
Análi sis com pa ra ti vo de cor ti sol en pa cien tes con diagn ósti co de es qui zo fre nia, 
dis ca pa ci dad in te lec tual y un grupo control

Com pa ra ti ve analy sis of cor ti sol in pa tients with diag no sis of schi zoph re nia,
in te llec tual di sa bi lity, and healthy controls

Los ni ve les de cor ti sol sa li val son un pa rá me tro vá li do del es trés. En per so nas con diag nós ti co
de es qui zo fre nia o dis ca pa ci dad in te lec tual, la cro ni ci dad ge ne ra cam bios en el pa trón
bio ló gi co. El ob je ti vo del pre sen te es tu dio fue des cri bir las di fe ren cias en cor ti sol de in ter nos
diag nos ti ca dos con es qui zo fre nia, y dis ca pa ci dad in te lec tual en com pa ra ción con un gru po
con trol. Ade más, se cues tio nó si exis ten di fe ren cias de gé ne ro, así como tam bién en tre
di fe ren tes sub ti pos de tras tor nos. Se tra ba jó con 45 par ti ci pan tes, 23 hom bres y 22 mu je res, con
un pro me dio de 46.5 años. Los es qui zo fré ni cos fue ron 20, de dis ca pa ci dad in te lec tual fue ron 8 y 
17 par ti ci pan tes del gru po con trol. Los re sul ta dos mos tra ron di fe ren cias en cor ti sol al dor mir y
al des per tar en tre el gru po de es qui zo fré ni cos y el con trol, así como al dor mir con el gru po de
dis ca pa ci dad in te lec tual, quie nes ma ni fes ta ron un apla na mien to en la res pues ta del gru po con
dis ca pa ci dad in te lec tual. Por sexo, se re por ta más reac ti vi dad en hom bres con es qui zo fre nia que 
con dis ca pa ci dad in te lec tual, pero me nos que los del grupo control; en mujeres, el grupo control
presenta diferencias significativas contra el de esquizofrenia. Se discuten las implicaciones
teóricas de los hallazgos encontrados.

Pa la bras cla ve: es trés, es qui zo fre nia, dis ca pa ci dad in te lec tual, HPA, cortisol.

Cor ti sol cir ca dian rhythms had been pro ved as a re lia ble stress ac ti va tion pa ra me ter. In pa tients
diag no sed with schi zoph re nia and in te llec tual di sa bi lity, cons tant stress ac ti va tion ge ne ra tes
dif fe ren ces on the cir ca dian cor ti sol res pon se. The aim of this re search is to com pa re sa li vary
cor ti sol le vels on pa tients diag no sed with schi zoph re nia, in te llec tual di sa bi lity, and healthy
con trols; dif fe ren ces bet ween gen der and diag no se sub types were con si de red too.  Sam ples of
45 par ti ci pants (23 men, 22 wo men) with an ave ra ge of 46.5 years were co llec ted
(Schi zoph re nia: 20, in te llec tual di sa bi lity: 8 and con trols: 17). Re sults sho wed dif fe ren ces in
cor ti sol in sam ples ta ken be fo re sleep and awa ke ning among the schi zoph re nic group and
healthy con trols; also, dif fe ren ces were shown on be fo re slee ping sam ples bet ween
schi zoph re nia and in te llec tual di sa bi lity, that pre sen ted a blun ted cor ti sol res pon se. Sex
com pa ri son re por ted more reac ti vity on schi zoph re nic man than tho se with in te llec tual
disability, but less than controls; schizophrenic and healthy women differed significantly.
Theoretical implications of results are discussed.

Keywords: stress, schi zoph re nia, in te llec tual di sa bi lity, HPA, cor ti sol.

En la ac tua li dad, las en fer me da des men ta les se han vuel -
to un pro ble ma de sa lud pú bli ca de bi do al in cre men to de su
pre va len cia a ni vel na cio nal. En el caso de Mé xi co, se ha re -
por ta do que un 15% de la po bla ción pa de ce al gún tras tor no
men tal, en tre ellos la es qui zo fre nia y la dis ca pa ci dad in te -
lec tual (Cam pu za no, Her nán dez-Álva rez, Gon zá lez, & Her -
nán dez-Gi rón, 2014). Algu nos es tu dios con si de ran que es -
tas al te ra cio nes men ta les sue len agra var se ante pe rio dos de
es trés, fa vo re cien do la ma ni fes ta ción de epi so dios psi có ti -

cos en el caso de la es qui zo fre nia (Brad ley & Di nan, 2010;
Cor co ran et al., 2003; Lim, Chong, & Kee fe, 2009; Ba roff &
Olley, 2014). 

La res pues ta bio ló gi ca al es trés está re gu la da, en tre otros
sis te mas, por el eje hi po tá la mo-pi tui ta ria-adre nal (HPA), que
se cre ta cor ti co tro pi na y va so pre si na, pro du cien do adre no cor ti -
co tro pi na (ACTH). El ACTH fa vo re ce la es ti mu la ción de glu -
cor ti coi des, en tre ellos el cor ti sol (Bau meis ter, Ligh tman, &
Pa rian te, 2014). La ac ti va ción del cor ti sol ade más, está re gu la -
da por su ci clo de res pues ta dia rio, pre sen tan do su acro fa se du -
ran te la ma ña na, dis mi nu yen do a lo lar go del día y lle gan do a
sus ni ve les más bajos durante la noche (Camacho &
Vega-Michel, 2012; Tajima-Pozo et al., 2013). 
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En un es tu dio rea li za do por Ca ma cho y Vega-Mi chel
(2012) en po bla ción me xi ca na (n=101), se com pro bó que el
pa trón cir ca dia no de cor ti sol mues tra su pun to má xi mo a los 30 
mi nu tos des pués de des per tar, pre sen tán do se una con cen tra -
ción de más 40 nmol/L en esta fase; con gruen te a lo de mos tra -
do en un es tu dio de Kirschbaum (2008), los ni ve les de cor ti sol
dis mi nu yen a lo lar go del día, lle gan do al punto más bajo
durante la noche (9 nmol/L).

La ac ti va ción del eje HPA es im por tan te para la res pues ta
de adap ta ción a si tua cio nes con si de ra das como es tre san tes, lo
cual se gún Day y co la bo ra do res (2014) pue de lle gar a trans for -
mar un es tí mu lo psi co so cial, en un po si ble epi so dio psi có ti co.
Ade más, la ac ti va ción del eje HPA ha mos tra do efec tos so bre
el com por ta mien to (como de te rio ro cog nos ci ti vo por al tos ni -
ve les de cor ti sol, por ejem plo) y pro ce sos or gá ni cos
involucrados en daños a la salud (Bradley & Dinan, 2010).  

Se han rea li za do in ves ti ga cio nes com pa ra ti vas pre vias en
las que se han de tec ta do di fe ren cias en ni ve les de cor ti sol sa li -
val en tre pa cien tes con diag nós ti cos psi quiá tri cos y gru pos
con tro les (Ciu fo li ni, Daz zan, Kemp ton, Pa rian te, & Mon de lli,
2014; Já co me, 2010; Jan sen et al., 1998; Ta ji ma-Pozo et al.,
2014); ha cer esta com pa ra ción ha per mi ti do co no cer que las
per so nas que han sido diag nos ti ca das con al gún tras tor no psi -
quiá tri co pre sen tan una ac ti va ción de cor ti sol al te ra da que se
ha re la cio na do con al te ra cio nes sen so ria les y más vul ne ra bi li -
dad a es trés agu do (Ander son, 2011; Bel ve de ri et al., 2012;
Ciu fo li ni et al., 2014; Ru bio et al., 2015; Zorn et al., 2016). Se
ha en con tra do tam bién que, en el caso de pa cien tes con un
diag nós ti co psi quiá tri co, la ac ti va ción pro lon ga da y ex ce si va
del eje HPA pue de mo di fi car el funcionamiento cerebral,
volviéndolo un factor de riesgo para este tipo de pacientes
(Anderson, 2011; Zorn et al., 2016).  

En el caso de pa cien tes diag nos ti ca dos con es qui zo fre nia,
las in ves ti ga cio nes pre vias han en con tra do re sul ta dos con tra -
dic to rios, re por tan do que los pa cien tes con es qui zo fre nia di fie -
ren de los gru pos con tro les ya sea en hi pe rreac ti vi dad (Ciu fo li -
ni et al., 2014) o en el apla na mien to, es de cir, poca reac ti vi dad
al es trés (Ta ji ma-Pozo et al., 2014). Espe cí fi ca men te cuan do
exis te hi pe rreac ti vi dad en la res pues ta de cor ti sol, se ha re la -
cio na do a la pre sen cia de más sin to ma to lo gía psi có ti ca, lo que

pue de vul ne rar a este tipo de pacientes a presentar más
episodios psicóticos (Noto et al., 2016). 

Exis te poca evi den cia de la reac ti vi dad del cor ti sol en pa -
cien tes con dis ca pa ci dad in te lec tual, sin em bar go, exis ten es tu -
dios que con si de ran que pre sen tar al tos ni ve les de es trés se re -
la cio na con res pues tas con duc tua les agre si vas en este tipo de
pa cien tes, y que esto está re la cio na do a la res pues ta del eje
HPA (Lydon et al., 2015).

El ob je ti vo del pre sen te es tu dio fue com pa rar la res pues ta del
ci clo diur no del cor ti sol en tre per so nas diag nos ti ca das con es qui -
zo fre nia, dis ca pa ci dad in te lec tual y un gru po con trol para de ter -
mi nar la va ria ción que exis te en tre los gru pos. Así mis mo, se rea -
li zó com pa ra ción del ci clo cir ca dia no en tre gru pos por gé ne ro.

MÉTODO

Par ti ci pan tes 

La mues tra to tal fue de 45 par ti ci pan tes (23 hom bres, 22
mu je res) con pro me dio de edad de 46.5 años, los cua les se di vi -
die ron en tres gru pos: 2 gru pos de diag nós ti co psi quiá tri co y un 
grupo control.  

El gru po de pa cien tes con es qui zo fre nia es tu vo con for ma -
do por 20 par ti ci pan tes (10 hom bres, 10 mu je res), mien tras que 
el gru po de dis ca pa ci dad in te lec tual se con for mó por ocho par -
ti ci pan tes (5 hom bres, 3 mu je res). Se uti li za ron los cri te rios de
diag nós ti co del DSM-IV para de ter mi nar cada uno de los gru -
pos. El gru po con trol (sin diag nós ti co psi quiá tri co) se con for -
mó por 17 par ti ci pan tes (8 hom bres, 9 mu je res), equi pa ra dos
por género y edad a los grupos previamente descritos.

Instru men tos y Ma te ria les

Se uti li za ron tu bos de po li pro pi le no (1.5 ml) pre via men te
ro tu la dos para la re co lec ción de la sa li va, así como hie le ras
para evi tar al gu na al te ra ción por tem pe ra tu ra; las mues tras re -
co lec ta das fue ron ana li za das uti li zan do el mé to do ELISA, rea -
li za do con un kit co mer cial de in mu noen sa yo (Sa li me trics Sa li -
vary Cor ti sol EIA 1-3002 (5PK 1-3002-5)). La va ria bi li dad in -
traen sa yo e interensayo del kit es menor a 3.65 % y 6.41%
respectivamente.

Ade más, se uti li zó una hoja de re gis tro para el con trol de las 
mues tras, re co pi lan do la hora de toma de la mues tra de sa li va e
in di ca cio nes pre vias a esta. Se con tó con una car ta de con sen ti -
mien to in for ma do fir ma da pre vio a la participación de los
sujetos.

Di se ño 

Se rea li zó un es tu dio com pa ra ti vo de mues tras in de pen -
dien tes con un di se ño no ex pe ri men tal, de bi do a que no se bus -
có ha cer la al te ra ción de nin gu na de las va ria bles a es tu diar. 

Se con si de ró como va ria bles de es tu dio, el ci clo cir ca dia no
del cor ti sol, me di do a lo lar go del día (al des per tar, 30 mi nu tos
des pués, dos ho ras des pués y an tes de dor mir). Ade más, se
com pa ra ron di fe ren cias en tre los ci clos de hom bres y mu je res
por cada gru po, para conocer si estas variaban.
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Gráfica 1. Ni ve les cir ca dia nos nor ma ti vos de cor ti sol (To ma -
do de: Ca ma cho & Vega-Mi chel, 2012).



Pro ce di mien to

El pro ce di mien to de re co lec ción fue ho mo gé neo para los 
tres gru pos. Se to ma ron ocho mues tras de sa li va por usua rio
a lo lar go de dos días con se cu ti vos, en cua tro mo men tos di -
fe ren tes: an tes de dor mir, al mo men to de des per tar, 30 mi nu -
tos des pués de des per tar y dos ho ras des pués de des per tar.
Se pi dió a los par ti ci pan tes no ha ber in ge ri do co mi da por lo
me nos una hora an tes de la toma, así como no ha ber se la va do 
los dien tes o ha ber in ge ri do be bi das al cohó li cas y/o café en
las úl ti mas seis ho ras.

Las mues tras re co lec ta das se so me tie ron a cen tri fu ga ción
(300 rpm) y al ma ce na das en con ge la ción (-10 ºC) has ta el día
del análisis ELISA. 

Aná li sis Esta dís ti co

Para co no cer si los da tos ob te ni dos del aná li sis se dis tri -
buían de ma ne ra nor mal, se uti li zó la prue ba Sha pi ro-Wilk
(Sie gel, 2012); al ana li zar los da tos por fase se en con tró que en
la fase de des per tar (W: 0.54, p<0.00), en la de 30 mi nu tos des -
pués de des per tar (W: 0.76, p<0.00), en la de 2 ho ras des pués
de des per tar (W: 0,95, p<0.009), y en la de an tes de dor mir
(W:0.94, p<0.02), los da tos tu vie ron dis tri bu ción no-nor mal.
Al ob te ner es tos re sul ta dos, se uti li zó para la com pa ra ción en -
tre gru pos, la prue ba Krus kal Wa llis.

RESULTADOS

Los re sul ta dos mos tra dos en la fi gu ra 1 ilus tran la com pa ra -
ción de la os ci la ción del ci clo cir ca dia no de los tres gru pos. Se
en con tra ron di fe ren cias sig ni fi ca ti vas en tre gru pos en la fase

de des per tar (c2 = 8.05, p<0.01) ma ni fes tan do ma yo res con -
cen tra cio nes de cor ti sol, el gru po con trol (M=7.63), se gui do

por el de dis ca pa ci dad in te lec tual (M=6.75) y fi nal men te, el de
es qui zo fre nia (M=1.68). 

Tam bién se en con tra ron di fe ren cias en tre gru pos en la fase

de an tes de dor mir (c2 = 12.16, p<0.002), en don de de nue vo, el 
gru po con trol ob tie ne ma yor ni vel de con cen tra ción de cor ti sol
(M=9.44), se gui do por el de dis ca pa ci dad in te lec tual (M=6.16) 
y fi nal men te, el de es qui zo fre nia (M=3.24).

No hubo di fe ren cias es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti vas en la

fase de 30 mi nu tos des pués de des per tar (c2 = 0.79, p<0.67), ni

en la de dos ho ras des pués de des per tar (c2 = 0.63, p<0.72).
En el caso de las com pa ra cio nes en tre gru pos por gé ne ro, 

se en con tró que úni ca men te di fi rie ron en las mues tras to ma -

das an tes de dor mir (c2 = 6.15, p<0.04), en con tran do ma yo -
res ni ve les de con cen tra ción de cor ti sol en el gru po con trol
(M= 8.41), se gui do por el de dis ca pa ci dad in te lec tual
(M=7.47) y pos te rior men te, el de es qui zo fre nia (M=2.23).

No hubo di fe ren cias sig ni fi ca ti vas en la fase de des per tar (c2

= 2.25, p<0.67), ni en la de 30 mi nu tos des pués de des per tar

( c2 = 4.36, p<0.11), ni en la de dos ho ras des pués de des per -

tar (c2 = 0.23, p<0.88), véase fi gu ras 2 y 3.
  Al com pa rar a las mu je res por gru po, se en con tra ron di fe -

ren cias sig ni fi ca ti vas en la fase de des per tar (c2: 10.04,
p<0.007): los ni ve les más al tos de con cen tra ción de cor ti sol los 
pre sen tó el gru po diag nos ti ca do con dis ca pa ci dad in te lec tual
(M=12.88), se gui do por el gru po con trol (M=12.78) y pos te -
rior men te, el de es qui zo fre nia (M=3.00) (ver fi gu ra 3).

 Al rea li zar la com pa ra cion en tre ti pos de es qui zo fre nia, no
se en con tra ron di fe ren cias sig ni fi ca ti vas en las mues tras to ma -

das an tes de dor mir (c2 =1.46, p<0.69), en las de la fase de des -

per tar (c2 = 0.47, p<0.92), ni en las de 30 mi nu tos des pués de

des per tar (c2 = 0.75, p<0.86) o en la de 2 ho ras des pués de des -

per tar (c2 =0.75, p<0.86) (ver fi gu ra 4).
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Fi gu ra 1. Ni ve les de con cen tra ción de cor ti sol cir ca dia no por grupos.



92 TO RRES

Fi gu ra 2. Ni ve les de con cen tra ción de cor ti sol de hom bres por gru po y fase.

Fi gu ra 3. Ni ve les de con cen tra ción de cor ti sol de mu je res por gru po y fase.

Fi gu ra 4. Ni ve les de cor ti sol de los di fe ren tes diag nós ti cos de es qui zo fre nia.



Para el aná li sis de ti po lo gía en dis ca pa ci dad in te lec tual, se
hi cie ron dos sub-gru pos: mo de ra do (n=4) y otros (n=4, 2 ines -
pe ci fi ca dos, uno con dis ca pa ci dad in te lec tual gra ve ines pe ci fi -
co y uno por le sión ce re bral). No se en con tra ron di fe ren cias
sig ni fi ca ti vas en la com pa ra cion to tal en tre am bos gru pos ni en
las fa ses del ci clo (u:19.00, p>0.05); sin em bar go, se en con tró
una ten den cia (u: 22.00, p<0.07) en la fase co rres pon dien te a la 
hora de dor mir en tre el sub ti po mo de ra do y los de más ti pos
(ver fi gu ra 5).

En cuan to a las di fe ren cias que exis tie ron a lo lar go del ci clo,
se ob ser van va ria cio nes sig ni fi ca ti vas en tre fa ses del gru po de pa -
cien tes diag nos ti ca dos con es qui zo fre nia: en tre des per tar y dor mir 
(z= -3.02, p<0.002), las to mas de 30 mi nu tos y dos ho ras des pués
(z= -3.47, p<0.0001) y 30 mi nu tos y an tes de dor mir (z=-3.77,
p<0.0001). No se en con tra ron di fe ren cias sig ni fi ca ti vas en tre fa -
ses del gru po con dis ca pa ci dad in te lec tual.

El gru po con trol ma ni fes tó di fe ren cias sig ni fi ca ti vas en tre
la fase de des per tar y la to ma da 30 mi nu tos des pués de des per -

tar (z=-3.24, p<0.001) y la fase de 30 mi nu tos des pués de des -
per tar y dos ho ras después (z=-2.05, p<0.03) (ver fi gu ra 6).

DISCUSIÓN

La fluc tua ción que se en con tró en el ci clo cir ca dia no del
cor ti sol del gru po de es qui zo fre nia es con gruen te con lo de -
mos tra do en es tu dios pre vios (Brad ley & Di nan, 2010; Ga llag -
her, Wat son, Smith, Young, & Fe rrier, 2007; Hem pel et al.,
2010) en los que se su gie re ma yor reac ti vi dad du ran te el día;
sin em bar go, se ob ser van niveles más altos en el grupo control. 

Es po si ble que el he cho de que los ni ve les ob ser va dos en el
ci clo de los pa cien tes con es qui zo fre nia sean me no res que los
otros dos gru pos, este re la cio na do al tipo de sín to mas y fun cio -
na mien to cog ni ti vo (Aas et al., 2011; Jan sen, De Wied, &
Kahn, 2000). Al ob ser var la ta bla com pa ra ti va por ti pos de es -
qui zo fre nia, solo se no se en con tra ron di fe ren cias, po si ble men -
te de bi do al ta ma ño de la mues tra. Fuen tes de va ria bi li dad no
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Fi gu ra 5. Ni ve les de con cen tra ción de cor ti sol de hom bres por gru po y fase.

Fi gu ra 6. Com pa ra cio nes in tra-gru pa les de las va ria cio nes de las mues tras de cortisol.



con tro la das fue ron el tipo de fár ma cos que con su men los in ter -
nos, así como el tiem po de per ma nen cia en el hos pi tal psi quiá -
tri co y los años de du ra ción de la en fer me dad. Se po dría con si -
de rar, que los da tos con cor ti sol alto re por ta dos por otros es tu -
dios, fue ron me di dos en la fase de no mi na da de re sis ten cia en el 
mo de lo de es trés pro pues to por Sel ye (1956), a di fe ren cia de
los su je tos es tu dia dos aquí, que tie nen mu chos años con su
tras tor no y que pu die ran es tar en la fase de clau di ca ción, re fe ri -
da por el mis mo au tor. Fu tu ras in ves ti ga cio nes tendrán que
considerar el control de ambas variables con objeto de poder
identificar su potencial afectación sobre la variable evaluada.

Al di vi dir el gru po para com pa rar los úni ca men te en tre gé -
ne ro, se en con tró que en el caso de los hom bres el gru po de es -
qui zo fre nia pre sen tó ma yo res ni ve les de cor ti sol que el de dis -
ca pa ci dad in te lec tual y el con trol, es pe cí fi ca men te en las mues -
tras to ma das an tes de dor mir y 30 mi nu tos des pués de des per -
tar. Ante esto, Fer nald y Grant ham (2002) y Symons, Sut ton,
Wal ker y Bod fish (2003) su gie ren que la poca con cen tra ción
de cor ti sol pue de es tar re la cio na da a que los pa cien tes con dis -
ca pa ci dad in te lec tual, re quie ren es tre so res es pe cí fi cos y po si -
ble men te, de ma yor se ve ri dad para cau sar una ac ti va ción ante
es tos. Esto tam bién po dría ex pli car porque en los niveles
totales, la curva del grupo de discapacidad intelectual fluctuó
menos. 

Entre el gru po de es qui zo fre nia y el con trol, se en con tra ron
va ria cio nes al dor mir y al des per tar, in di can do en ton ces que,
aun que la con cen tra ción de cor ti sol fue ma yor en el con trol, los 
pa cien tes con es qui zo fre nia tu vie ron me nos re cu pe ra ción en el
ci clo, in clu so des pués de la re cu pe ra ción es pe ra da ante el sue -
ño. En el caso de los hom bres el pa trón cir ca dia no tan to en es -
qui zo fré ni cos como en los par ti ci pan tes con dis ca pa ci dad in te -
lec tual, tie nen un pa trón al te ra do y di fe ren te al nor mal, como
se muestra en la comparación con la curva circadiana del grupo 
control.

En cuan to a las di fe ren cias en con tra das en la com pa ra ción
por gru pos de mu je res, se ma ni fes ta ron di fe ren cias sig ni fi ca ti -
vas en tre los gru pos en dos fa ses: al dor mir y al des per tar. Esto
tam bién pue de de ber se a las con di cio nes a las que se ex po nen
de ma ne ra dia ria las pa cien tes, ya que se ven li mi ta das en cuan -
to es tí mu los que fa vo rez can la rea li za ción de es fuer zos cog ni -
ti vos o ac ti va ción afec ti va (Aas et al., 2011; Van Eck, Berk hof, 
Ni chol son, & Su lon, 1996). Es po si ble, qué en el caso de las
mu je res, tam bién las me di cio nes ha yan sido afec ta das por la
fase de ci clo mens trual que in te rac túa con los ni ve les de cor ti -
sol (Kirschbaum, Ku diel ka, Gaab, Schom mer, & Hell ham mer,
1999). Sin em bar go, aun que los ni ve les es tán dis mi nui dos, el
pa trón del ci clo, con la acro fa se a los 30 minutos del despertar,
se muestra semejante al patrón del grupo control, a diferencia
de los hombres.

Ade más de los ele men tos se ña la dos de con trol me to do ló gi -
co ne ce sa rio para in ves ti ga cio nes fu tu ras, es im por tan te re co -
no cer que par ti cu lar men te en el caso de los pa cien tes es qui zo -
fré ni cos, au na do a la sin to ma to lo gía que con lle va este tipo de
tras tor nos, los in di vi duos com par ten una his to ria de so me ti -
mien to a es trés cró ni co, que tam bién los hace más vul ne ra bles
en el fu tu ro, ante la po si ble ex po si ción a si tua cio nes ame na zan -

tes. Se vuel ve im por tan te, en los ca sos de po si ble rein ser ción
so cial, la ca pa ci ta ción en el manejo del estrés ante situaciones
cotidianas, con objeto de prevenir recaídas.
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