Editorial

En el primer articulo Ramirez, Rojas y Landa nos presentan
los efectos de un programa de intervencion cognitivo conduc-
tual sobre los estilos de afrontamiento, la sintomatologia ansio-
sa'y depresiva en una muestra de pacientes mujeres con cancer
de mama sometidas a mastectomia radical modificada. La in-
tervencion incluyo entrenamiento en relajacion, autégena, psi-
coeducacion y reestructuracion cognoscitiva. Los resultados
mostraron su efectividad sobre los estilos de afrontamiento
como en la sintomatologia ansiosa. Se concluye con la reco-
mendacion de brindar informacién y apoyo psicoldgico en aras
de otorgar una atenciéon de calidad que complemente la
atencion del equipo de salud.

En el segundo trabajo Rodriguez-Rodriguez, To-
rres-Sanchez y Rodriguez Ortiz presentan un estudio ten-
diente a determinar en una muestra con adultos que sufren de
Paralisis Facial Periférica (PFP) si su nivel de estrés produce
un aumento de las sincinesias, es decir, movimientos muscu-
lares no intencionados de la parte inferior de la cara durante
el movimiento voluntario de la parte superior de la misma.
Por medio del registro de la actividad electromiografica de
los musculos faciales se concluy6 que si se encuentran vin-
culados los procesos de estrés y la evolucion de la PFP cro-
nica, por lo que se recomienda el desarrollo de tratamientos
integrales con la participacion de médicos fisioterapeutas,
psicologos y psicofisidlogos.

En el tercer estudio, Hernandez, Pefia y Sanchez analizan la
relacion entre el estrés laboral y episodios de violencia que viven
médicos ortopedistas de un hospital ptblico de tercer nivel de
atencion, a fin de obtener informacién de primera mano, es de-
cir, desde el punto de vista de los propios médicos, para hacer vi-
sible un problema que con mucha facilidad se convierte en
cotidiano y/o se oculta. El estudio se realizd bajo una metodolo-
gia cualitativa (entrevista a profundidad y grupos focales). Los
resultados develan como fuente de estrés de los médicos la con-
frontacion con el personal del hospital, propiciando respuestas
emocionales como la ira y violencia no s6lo hacia sus compafie-
ros de trabajo sino incluso ante su familia. Se concluye resaltan-
do la necesidad de promover estrategias para la prevencion y
erradicacion de violencia en el personal médico.

En el cuarto estudio Vite, Negrete, Alfaro, Hernandez,
Romero, Ztiiiga y Jiménez analizan las diferencia en el per-
fil psicopatolégico de un grupo de nifios con obesidad y so-
brepeso, en comparacion con un grupo con normopeso. La
muestra estuvo compuesta por 118 nifios de 7 a 10 afos de

edad. Los resultados muestran mayor ansiedad, insatisfac-
cion corporal y expectativas de ejercicio entre los nifios con
obesidad y sobrepeso en comparacidén con los que tenian
normopeso. También se presentan resultados tendientes a
diferenciar por analisis discriminantes los perfiles psicopa-
tologicos entre las dos muestras. Se discute ampliamente los
resultados en contraste con evidencia empirica y se sefialan
las coincidencias y aportes de la presente investigacion, asi
como recomendaciones para futuras investigaciones ante
tan importante tema en poblacidn infantil.

En el quinto trabajo Patlan con una muestra considerable de
empleados de organizaciones publicas de México y a través de
una investigacion transversal nos muestra los resultados en re-
lacion al sindrome del burnout, identificando las diferencias
por género y discutiendo las repercusiones que tienen los resul-
tados debido al compromiso que establecen los roles de género
a nivel social, familiar y laboral. Asi como las consecuencias
por la generacion de trastornos psicosomaticos, finalmente la
autora discute la necesidad de promover programas preventi-
vos a nivel primario, secundario y terciario, asi como la promo-
cion de cambios culturales que permitan hacer una mejor
distribucion de las tareas culturalmente heredadas y asignadas
por nuestra sociedad.

Finalmente, en el sexto trabajo Sierra Murguia realizé una
busqueda de instrumentos de evaluacion psicologica con ade-
cuadas propiedades psicométricas para uso en poblacion onco-
logica mexicana, a fin de apoyar el trabajo de evaluacion
psicosocial para la deteccion de necesidades en este tipo de pa-
cientes asi como con cuidadores primarios informales. Sierra
reporta nueve instrumentos validados de la busqueda que reali-
706 en bases bibliométricas en el periodo comprendido de 1995
a 2016, que cubren diversas afectaciones emocionales reporta-
das para pacientes con cancer como: distrés, ansiedad,
depresion, afrontamiento y calidad de vida.

Agradecemos ampliamente las valiosas contribuciones de
los autores, asi como su confianza en la Revista Latinoamerica-
na de Medicina Conductual y les reiteramos la invitacion para
que sigan enriqueciendo con su conocimiento e investigacio-
nes el desarrollo de nuestra revista.
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