
Editorial

En el pri mer ar tícu lo Ra mí rez, Ro jas y Lan da nos pre sen tan 
los efec tos de un pro gra ma de in ter ven ción cog ni ti vo con duc -
tual so bre los es ti los de afron ta mien to, la sin to ma to lo gía an sio -
sa y de pre si va en una mues tra de pa cien tes mu je res con cán cer
de mama so me ti das a mas tec to mía ra di cal mo di fi ca da. La in -
ter ven ción in clu yó en tre na mien to en re la ja ción, au tó ge na, psi -
coe du ca ción y rees truc tu ra ción cog nos ci ti va. Los re sul ta dos
mos tra ron su efec ti vi dad so bre los es ti los de afron ta mien to
como en la sin to ma to lo gía an sio sa. Se con clu ye con la re co -
men da ción de brin dar in for ma ción y apoyo psicológico en aras 
de otorgar una atención de calidad que complemente la
atención del equipo de salud. 

En el se gun do tra ba jo Ro drí guez-Ro drí guez, To -
rres-Sán chez y Ro drí guez Ortiz pre sen tan un es tu dio ten -
dien te a de ter mi nar en una mues tra con adul tos que su fren de 
Pa rá li sis Fa cial Pe ri fé ri ca (PFP) si su ni vel de es trés pro du ce 
un au men to de las sin ci ne sias, es de cir, mo vi mien tos mus cu -
la res no in ten cio na dos de la par te in fe rior  de la cara du ran te
el mo vi mien to vo lun ta rio de la par te su pe rior de la mis ma.
Por me dio del re gis tro de la ac ti vi dad elec tro mio grá fi ca de
los múscu los fa cia les se con clu yó que sí se en cuen tran vin -
cu la dos los pro ce sos de es trés y la evo lu ción  de la PFP cró -
ni ca, por lo que se re co mien da el de sa rro llo de tra ta mien tos
in te gra les con la par ti ci pa ción de mé di cos fi sio te ra peu tas,
psi có lo gos y psi co fi sió lo gos.

En el tercer es tu dio, Her nán dez, Peña y Sán chez ana li zan la
re la ción en tre el es trés la bo ral y epi so dios de vio len cia que vi ven 
mé di cos or to pe dis tas de un hos pi tal pú bli co de ter cer ni vel de
aten ción, a fin de ob te ner in for ma ción de pri me ra mano, es de -
cir, des de el pun to de vis ta de los pro pios mé di cos, para ha cer vi -
si ble un pro ble ma que con mu cha fa ci li dad se con vier te en
co ti dia no y/o se ocul ta. El es tu dio se rea li zó bajo una me to do lo -
gía cua li ta ti va (en tre vis ta a pro fun di dad y gru pos fo ca les). Los
re sul ta dos de ve lan como fuen te de es trés de los mé di cos la con -
fron ta ción con el per so nal del hos pi tal, pro pi cian do res pues tas
emo cio na les como la ira y vio len cia no sólo ha cia sus com pa ñe -
ros de tra ba jo sino in clu so ante su fa mi lia. Se con clu ye  re sal tan -
do la ne ce si dad de pro mo ver es tra te gias para la pre ven ción y
erra di ca ción de vio len cia en el per so nal mé di co.

En el cuarto es tu dio Vite, Ne gre te, Alfa ro, Her nán dez,
Ro me ro, Zú ñi ga y Ji mé nez ana li zan las di fe ren cia en el per -
fil psi co pa to ló gi co de un gru po de ni ños con obe si dad y so -
bre pe so, en com pa ra ción con un gru po con nor mo pe so. La
mues tra es tu vo com pues ta por 118 ni ños de 7 a 10 años de

edad. Los re sul ta dos mues tran ma yor an sie dad, in sa tis fac -
ción cor po ral y ex pec ta ti vas de ejer ci cio en tre los ni ños con
obe si dad y so bre pe so en com pa ra ción con los que te nían
nor mo pe so. Tam bién se pre sen tan re sul ta dos ten dien tes a
di fe ren ciar por aná li sis dis cri mi nan tes los per fi les psi co pa -
to ló gi cos en tre las dos mues tras. Se dis cu te am plia men te los
re sul ta dos en con tras te con evi den cia em pí ri ca y se se ña lan
las coin ci den cias y apor tes de la pre sen te in ves ti ga ción, así
como re co men da cio nes para fu tu ras in ves ti ga cio nes ante
tan im por tan te tema en po bla ción in fan til.

En el quin to tra ba jo Pat lán con una mues tra con si de ra ble de 
em plea dos de or ga ni za cio nes pú bli cas de Mé xi co y a tra vés de
una in ves ti ga ción trans ver sal nos mues tra los re sul ta dos en re -
la ción al sín dro me del bur nout, iden ti fi can do las di fe ren cias
por gé ne ro y dis cu tien do las re per cu sio nes que tie nen los re sul -
ta dos de bi do al com pro mi so que es ta ble cen los ro les de gé ne ro
a ni vel so cial, fa mi liar y la bo ral. Así como las con se cuen cias
por la ge ne ra ción de tras tor nos psi co so má ti cos, fi nal men te la
au to ra dis cu te la ne ce si dad de pro mo ver pro gra mas pre ven ti -
vos a ni vel pri ma rio, se cun da rio y ter cia rio, así como la pro mo -
ción de cam bios cul tu ra les que permitan hacer una mejor
distribución de las tareas culturalmente heredadas y asignadas
por nuestra sociedad.

Fi nal men te, en el sex to tra ba jo Sie rra Mur guía rea li zó una
bús que da de ins tru men tos de eva lua ción psi co ló gi ca con ade -
cua das pro pie da des psi co mé tri cas para uso en po bla ción on co -
ló gi ca me xi ca na, a fin de apo yar el tra ba jo de eva lua ción
psi co so cial para la de tec ción de ne ce si da des en este tipo de pa -
cien tes así como con cui da do res pri ma rios in for ma les. Sie rra
re por ta nue ve ins tru men tos va li da dos de la bús que da que rea li -
zó en ba ses bi blio mé tri cas en el pe rio do com pren di do de 1995
a 2016, que cu bren di ver sas afec ta cio nes emo cio na les re por ta -
das para pacientes con cáncer como: distrés, ansiedad,
depresión, afrontamiento y calidad de vida.

Agra de ce mos am plia men te las va lio sas con tri bu cio nes de
los au to res, así como su con fian za en la Re vis ta La ti noa me ri ca -
na de Me di ci na Con duc tual y les rei te ra mos la in vi ta ción para
que si gan en ri que cien do con su co no ci mien to e in ves ti ga cio -
nes el desarrollo de nuestra revista.

Pa tri cia Orte ga Andea ne


