
Editorial

El pre sen te vo lu men mo no grá fi co de la RLMC, se ca rac te -
ri za por que las in ves ti ga cio nes que se re por tan, cons ti tu yen
in ter ven cio nes en es ce na rios hos pi ta la rios. Los hos pi ta les
como es pa cio ins ti tu cio nal, se han cons ti tui do en un cam po
pro pi cio para la apli ca ción del co no ci mien to ac tual en el cam -
po de la psi co lo gía de la sa lud y al mis mo tiem po en nues tro
con tex to, si guen sien do un reto, para ofre cer es pa cios la bo ra les 
para pro fe sio na les de la psi co lo gía. Lo pro fe sio nal des de mi
par ti cu lar pers pec ti va im pli ca cua tro ca rac te rís ti cas: 

En pri me ra ins tan cia, la con si de ra ción éti ca, al in ter ve nir 
con per so nas que se me re cen la me jor aten ción po si ble, para
de sa rro llar cam bios en la di men sión psi co ló gi ca que pro -
mue van la ca li dad de vida de los usua rios. Esto con lle va,
como se gun da ca rac te rís ti ca, el fun da men tar la in ter ven ción 
en re por tes de evi den cia en la li te ra tu ra es pe cia li za da, que
pro pon gan un ni vel de efi cien cia acep ta ble. En ter cer lu gar,
se si túa la se lec ción de pa rá me tros sen si bles y sig ni fi ca ti vos
que se cons ti tu yan en evi den cia del cam bio ob te ni do (en
caso de que se dé) y de la mag ni tud del mis mo. Fi nal men te,
se vuel ve im por tan te, el “dar cuen ta” ofre cien do una ex pli -
ca ción teó ri ca y plau si ble, de por que se ob tu vo lo que se
ob tu vo. Este dar cuen ta, im pli ca la ca pa ci dad de co mu ni car
con cla ri dad y pre ci sión, tan to al usua rio de los ser vi cios psi -
co ló gi cos, como a las au to ri da des de las ins ti tu cio nes
hos pi ta la rias en las que tra ba ja mos. 

Con si de ro, que una ma ne ra de ayu dar a abrir es tos es pa cios
es mos trar evi den cias de como al gu nas de las for mas de in ter -
ven ción psi co ló gi ca pue den coad yu var a la sa lud de los
pa cien tes y a me jo rar la ca li dad de vida de los mis mos. Las in -
ves ti ga cio nes que aquí se re se ñan apun tan en esta di rec ción.

El pri mer tra ba jo de Gui ller mo Vega y Ana Rosa Gon zá lez
ilus tra como la in ter ven ción con téc ni cas de bio feed back en
per so nas con diag nós ti co de tras tor no psi quiá tri co, po si bi li ta la 
mo di fi ca ción de los ni ve les de ac ti va ción car día ca, con lo que
de mues tra que in de pen dien te men te del tras tor no, los par ti ci -
pan tes son ca pa ces de apren der a re gu lar fun cio nes au to nó mi -
cas, as pec to que pue de ser muy útil en el pro ce so de rein ser ción 
so cial, y que en el caso de las per so nas in ter nas por pe río dos
pro lon ga dos, es fuen te de an sie dad. El apren di za je de la au to -
re gu la ción se cons ti tu ye como un re cur so fun da men tal en este
pro ce so.

La se gun da in ves ti ga ción ela bo ra da por Edgar Sa li nas uti li -
zan do tam bién las téc ni cas de bio feed back eva lúa como el
apren di za je de la au to re gu la ción de res pues tas sim pá ti cas, ade -
más de dis mi nuir la an sie dad ge ne ra li za da, tras cien de
mo di fi can do las ela bo ra cio nes cog nos ci ti vas de preo cu pa ción
y sín to mas aso cia dos con de pre sión, fac tor de co mor bi li dad en
ca sos en que el TAG se ins ta la de ma ne ra cró ni ca.

El ter cer tra ba jo ela bo ra do por Mar ce la Do mín guez y Sa -
raí Chá vez, a par tir del re co no ci mien to del se den ta ris mo y la 
fal ta de es ti mu la ción de los pa cien tes in ter nos cró ni cos de

los hos pi ta les psi quiá tri cos, pro po ne la ac ti va ción fí si ca me -
dian te la mú si ca, es de cir, la dan za te ra pia como un re cur so
de es ti mu la ción per ti nen te para di cha po bla ción. El pro gra -
ma de dan za te ra pia re por ta me jo ras en los ni ve les de
aten ción, se gui mien to de ins truc cio nes, coor di na ción psi co -
mo triz, así como cam bios en las in te rac cio nes so cia les en tre
los in ter nos.

El cuar to tra ba jo con sis te en una in ves ti ga ción re por ta da
por Pao la Ba tiz Flo res y co la bo ra do res en don de se com pa ra la
efi cien cia de las téc ni cas de ima gi ne ría, con y sin con te ni do es -
pi ri tual, en pa cien tes con cán cer, tan to en la per cep ción del
do lor como en la tem pe ra tu ra cor po ral, la cual está co rre la cio -
na da con di cha per cep ción. La téc ni ca de ima gi ne ría sin
con te ni do es pi ri tual, mo di fi có los ni ve les de tem pe ra tu ra cor -
po ral y am bas téc ni cas ge ne ra ron cam bios en la per cep ción de
do lor com pa ra das con un gru po con trol, pero las di fe ren cias
en tre am bas fue ron mí ni mas. Estos da tos orien tan al uso de di -
chas téc ni cas como un re cur so com ple men ta rio al tra ta mien to
far ma co ló gi co.

La úl ti ma in ves ti ga ción que se re por ta, ela bo ra da por
Ma ría Fer nan da To rres Alva ra do, hace un aná li sis com pa ra -
ti vo de los ni ve les de cor ti sol como pa rá me tro de es trés de
pa cien tes diag nos ti ca dos con es qui zo fre nia, com pa ra dos
con in ter nos con de fi cien cia in te lec tual y un gru po con trol.
Los re sul ta dos ilus tran una dis mi nu ción de los ni ve les en es -
qui zo fré ni cos com pa ra dos con el con trol en dos de las
cua tro me di das rea li za das y tam bién con me nor ni vel en el
caso de las per so nas con de fi cien cia in te lec tual en una sola
me di da de las cua tro rea li za das en com pa ra ción con el gru po 
con trol. Di cha al te ra ción pro ba ble men te ten ga que ver con
la his to ria pro lon ga da del tras tor no y como se ge ne ra un
apla na mien to de la va ria ción cir ca dia na nor mal de la con -
cen tra ción del cor ti sol. Este co no ci mien to pue de de ri var en
im pli ca cio nes prác ti cas del tra ta mien to in te gral de los pa -
cien tes con tras tor nos psi quiá tri cos.

Por úl ti mo, de seo agra de cer el apo yo de las au to ri da des del
Insti tu to Ja lis cien se de Can ce ro lo gía, el Insti tu to Na cio nal de
Psi quia tría, así como del Hos pi tal CAISAME Estan cia Pro lon -
ga da del Insti tu to Ja lis cien se de Sa lud Men tal por su
dis po si ción para la rea li za ción de es tas in ves ti ga cio nes, así
como tam bién a la Dra. Pa tri cia Orte ga Andea ne Edi to ra Ge ne -
ral de esta Re vis ta y quien abrió este es pa cio aca dé mi co para
di vul gar los tra ba jos aquí re se ña dos, de la mis ma for ma al
equi po de in ves ti ga do res que fun gie ron como re vi so res anó ni -
mos, para re troa li men tar y me jo rar la ca li dad de los
ma nus cri tos.

Eve rar do Ca ma cho Gu tié rrez.
De par ta men to de Psi co lo gía, Edu ca ción y Sa lud.

ITESO, Gua da la ja ra, Mé xi co.
Edi tor Invi ta do.


