Editorial

En este nimero contamos con la participacioén de cinco
trabajos diversos pero de gran interés en el campo de la Me-
dicina Conductual; en el primero Valdez Piha vy
colaboradores evaluaron las expectativas de 450 universita-
rios acerca de los trastornos debido al consumo de alcohol,
identificando primeramente la relacion positiva entre las ex-
pectativas hacia el alcohol y el consumo; por otra parte,
también identificaron como el tener mayor expectativa de
incremento de la sexualidad aumenta la probabilidad de te-
ner un consumo de riesgo y perjudicial con respecto a tener
la dependencia al alcohol. Los resultados ofrecen una gran
oportunidad para el disefio de programas de prevencion e in-
tervencion en esta poblacion de alta riesgo con objeto de
disminuir consecuencias como embarazos no deseados o en-
fermedades de transmision sexual.

Enseguida Lugo Gonzalez presenta el efecto de un pro-
grama de intervencion breve de planeacion de actividades
basadas en activacion conductual para reducir los sintomas
de depresion y ansiedad y aumentar la calidad de vida en mu-
jeres con Enfermedad Renal Crénica Terminal (ERCT) y
que tienen que ser tratadas con hemodialisis. Los resultados
fueron positivos en lo general y se discuten los factores limi-
tantes y futuras propuestas de estudio para el avance del co-
nocimiento.

En un tercer estudio, Monjaras y Lucio presentan la valida-
cion de una escala de estrés cotidiano en preescolares, los re-
sultados mostraron un instrumento confiable y valido de seis
factores que la comprenden. Se destaca su uso no soélo para la
investigacion sino también para la practica clinica al brindar la
identificacion de situaciones cotidianas estresantes que puedan
conducir a la reflexion y al cambio, al ampliar y reforzar las es-

trategias de afrontamiento en los nifios para fortalecer sus
recursos y permitir que sean mas resistentes a situaciones de
mucho estrés.

En el cuarto estudio, Iniesta Barrén y colaboradores identi-
ficaron caracteristicas psicosociales relacionadas al estrés en
100 cuidadores primarios informales de pacientes geriatricos,
los resultados mostraron que las principales actividades se re-
lacionaron con las complicaciones médicas de sus pacientes,
problemas econdmicos, laborarles, el abandono de sus activi-
dades personales y la falta de conocimiento sobre la enferme-
dad de sus pacientes. Los resultados ofrecen datos para el
abordaje de futuros estudios tendientes a desarrollar estrategias
de intervencidn cognitivo conductuales a fin de disminuir el
estrés en los CPL

Finalmente, Hernandez y Pefia, ofrecen un estudio cualita-
tivo sobre el significado que los médicos dan a la supervision
en el ambito hospitalario y que pueda en ocasiones derivar en
violencia laboral, los resultados identificaron como los médi-
cos que recibieron este tipo de supervision que involucrd algun
tipo de violencia psicologica, verbal o fisica posteriormente la
ejercieron; identificindola como una practica necesaria de la
profesion y asumiéndola como pauta para lograr mejores resul-
tados en la formacion médica y justificandola como un medio
para lograr el aprendizaje.

Agradecemos a todos los autores y coautores sus valiosas
contribuciones de investigacion y deseamos que contintien en-
riqueciendo a nuestra revista con su conocimiento al campo de
la Medicina Conductual.
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