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RESUMEN

Se hace una revision de las principales drcas de concentracion de la investigacion en compor-
tamiento humano, del desarrollo que ha tenido dicho tipo de investigacién en los dltimos
quince afios y de algunas condicioncs responsables de la situacién actual del campo.
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Abstract

A review is made of the main arcas where research on human belavior concentrates in, of the
developiment of this type of research in the last fifteen years, and about some conditions which
are responsible for present status of the field.
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INTRODUCCION

Para formarnos una idea de la situacién actual de la investigacion en anéli-
sis experimental de la conducta humana, revisé dos de las publicaciones
mas importantes en el drea: la Revista Mexicana de Andlisis de la Conducta
(RMAC), publicada en nuestro pais y el Journal of Experimental Analysis
of Behavior (JEAB) revista que s¢ produce cn Estados Unidos. La revisién
cubrid los Gltimos quince afios de cstas publicaciones, sin incluir un nime-
ro de 1988 de la publicacién mexicana, ni los ultimos dos ndmeros de 1989
de las revistas de ambos paises.
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Figura 1. Porcentaje de investigaciones con humanos en la Revista Mexicana de la Conducta
por afios de publicacion. No se incluyeron el niimero 2 del volumen 14, ni los nimeros 2 y 3
del volumen 15.

El reporte de mis hallazgos es el siguiente: la Revista Mexicana de
Andlisis de la Conducta public en el periodo comprendido de 1975 a 1989
un total de 237 articulos, de los cuales el 27.43% tuvieron como tépico el
estudio de la conducta humana en diferentes versiones. El resto de los arti-
culos, esto es el 72.57% de la produccién total, fueron de tipo tedrico, in-
vestigaciones con animales, notas técnicas y revisiones de libros; la media
anual de articulos publicados en la RMAC fue de 16.93, de los cuales 4.64
fueron investigaciones con humanos.

El indice porcentual de estudios humanos de articulos publicados por
la RMAC en periodos de cinco anos, mostré cambios irregulares. De 1975
a 1979 los articulos con humanos ocuparon un 30.23%; de 1980 a 1984 el
porcentaje bajé al 9.33% y entre 1985 y 1989 esta cifra ascendid al 42.11%.
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Figura 2. Porcentaje de investigaciones con humanos en la Revista Mexicana de la Conducta
por periodos de 5 afios. No se incluyeron ¢l niimero 2 del volumen 14, ni los nimeros 2y 3
del volumen 15.

Después de haber colaborado en el trabajo editorial de esta revista por
algin tiempo, considero retrospectivamente que estas fluctuaciones se de-
ben en forma principal a la oferta de trabajos publicables, y a partir de
1984, fecha en que se inician los nimero monogréficos, las fluctuaciones
en los tépicos se pueden atribuir al empefio organizativo de una o més per-
sonas que comprometieron a otras a escribir sobre un tépico comin. Dado
el reducido nimero de analistas de la conducta que publica en México, es
un fenémeno comiin en nuestra revista que un sélo equipo de investiga-
cién haya publicado, no la mayoria, sino la totalidad de articulos bajo una
categoria particular.

Por su parte, la revista norteamericana JEAB publicd en el mismo pe-
riodo 1096 articulos, con un 11.13% que versé sobre el estudio de la con-
ducta humana. Esta revista, a diferencia de la nacional, mostré una
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Figura 3. Porcentaje de investigaciones con humanos en el Journal of Experimental Analysis
of Behavior por afios de publicaci6n. No se incluyeron los nimeros 2 y 3 del volumen 52.

tendencia mis o menos estable de ascenso en lo que respecta a la propor-
cion de articulos con humanos que aparecieron en los Gltimos tres lustros.
De 1975 a 1979 el porcentaje de estudios dedicados al anslisis del compor-
tamiento humano fue de 8.06%, entre 1980 y 1984 este fue de 8.57, mien-
tras que en el periodo que va de 1985 a 1989 e] porcentaje subid al 17.9%,
¢s decir un aumento del 100%.

Siguiendo con este anilisis bibliogrifico, clasifiqué las investigaciones
que nos ocupan en once categorias mas o menos arbitrarias, que incluyeron:
1) estudios sobre programas de reforzamiento: bajo este rubro clasifiqué to-
dos aquellos experimentos cuyo objetivo fue evaluar las caracteristicas co-
munes de la ejecucion humana, infantil o adulta, en estado estable, es decir,
con un rango de variabilidad minima, producto de un arreglo contingencial
simple sin opciones concurrentes; 2) estudios sobre control de estimulos: a
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Figura 4 . Porcentaje de investigaciones con humanos en el Journal of Experimental Analysis
of Behavior por periodos de cinco aiios. No se incluyeron los nimeros 2 y 3 del volumen 52.

esta categoria correspondieron los estudios de discriminacion simple o con-
dicional en los cuales se analizaron factores que afectan el que un sujeto
aprenda a responder con base a instancias particulares de estimulo, clases de
estimulos o relaciones entre estimulos; asf mismo inclui en esta categoria las
investigaciones sobre el efecto que tienen las instrucciones (estimulos verba-
les) sobre la ejecucion en programas de reforzamiento o en procedimientos
discriminativos varios; 3) estudios sobre control aversivo: esto se refiere al
estudio de programas de costo, evitacion y escape; 4) investigacién relativa.a
programas concurrentes: bajo este rubro clasifiqué a los estudios abocados al
andlisis de la distribucion de la frecuencia relativa de respuestas o del tiempo
relativo de responder a opciones contingenciales simultineas e inde-
pendientes, simples o encadenadas; a esta categoria pertenecen los estudios
de eleccidn, preferencia y autocontrol; 5) andlisis de conducta verbal: en ese
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RMAC 1975-1989
ANALISIS DE ARTICULOS PUBLICADOS
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Figura 5. Andlisis del tipo de artfculos con humanos de un total de 65 investigaciones publi-
cadas en la Revista Mexicana de Andlisis de la Conducta.

tépico incluyo estudios de adquisicién de repertorios verbales, entrenamien-
to en minilenguajes artificiales, comportamiento gramatical y la influencia de
la conducta verbal del sujeto sobre su conducta no verbal; 6) estudios sobre
conducta interindividual bajo microcontingencias sociales, por lo general en
diadas y triadas; en esta categoria inclui estudios sobre cooperacién, compe-
tencia y negociacién verbal; 7) investigacion sobre estilos conductuales: den-
tro de este tdpico clasifiqué a aquellas investigaciones que enfatizan el
estudio de las diferencias individuales en la ejecucidn ante arreglos contin-
genciales mas o menos abiertos, es decir aquellas situaciones en las que un
amplio rango de respuestas produce consecuencias equivalentes; 8) estudio
sobre los efectos conductuales de la administracién de farmacos, ya sea du-
rante la adquisicion o en el mantenimiento de ejecuciones bajo programas
simples 0 compuestos, o bajo procedimientos discriminativos varios; 9) con-
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dicionamiento operante de respuestas fisiologicas de varios tipos; 10) estu-
dio de la adquisicién de conducta matematica, que incluye operaciones como
sumar, restar, etc. y 11) observacién y modificaciéon de conducta en escena-
rios programados, como escuelas y hospitales, cuando el interés primordial
reside mds en el estudio de un proceso conductual que en la aplicacidn tec-
nolégica.

Para facilitar las cosas, cada articulo se clasificé bajo una categoria;
cuando una investigacién podia clasificarse bajo dos o més rubros, se eligié
el que en mi opinién mejor la describia.

Para hacer una comparacién vélida del nimero de investigaciones pu-
blicadas bajo cada uno de estos tépicos en ambos paises, vale notar que en
México aun no se cuenta con una publicacién de gran tradicién que con-
centre los trabajos de los investigadores en andlisis conductual aplicado,
tal como sucede en Estados Unidos (JABA), razén por la cual en la
RMAC el porcentaje de articulos tecnoldgicos supera al porcentaje de ar-
ticulos que bajo el mismo rubro aparece en el JEAB.

JEAB 1975-1989
ANALISIS DE ARTICULOS PUBLICADOS
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Figura 6. Andlisis del tipo de investigaciones con humanos de un total de ciento veintidos ar-
ticulos publicados en el Journal of the Experimental Analysis of Behavior.
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Después de csta consideracion, estimo que s¢ puede afirmar con cierta
conlianza, que los investigadores que publican en estas revistas favorccen cl
estudio del control de estimulos, ya que ¢l 33.61% de los articulos con huma-
nos publicados en el JEAB versan sobre este tépico, y un 18.46% del mismo
subtotal publican articulos sobre control de estimulos cn la RMAC. Los ana-
listas de la conducta en México parecen no dedicarse a estudiar los efectos
de los programas de reforzamiento simples, si se les compara con su contra-
parte nortecamericana: 22.13% en Estados Unidos contra el 1.54% en Méxi-
co. Otra comparacion dispar, pcro en sentido opuesto, ocurre cn lo relativo
al estudio de la conducta matemadtica; en México la [recuencia relativa de ar-
ticulos sobre esc tépico fue de 13.85%, micntras que cn Estados Unidos cste
fuec de cero, lo cual demuestra que ¢l interés de un equipo de investigacién
mexicano s¢ ha mantenido por mucho tiempo. La proporcién de cstudios so-
bre programas concurrentes cn ¢l periodo analizado fuc superior en Estados
Unidos a la registrada en México: un 12.29% contra un 4.62% respectiva-
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Figura 7. Andlisis del tipo de investigaciones con humanos de un total de 69 ponencias pre-
scitadas en el X Congreso Mexicano de Andlisis de la Conducta en Hermosillo, Son. en
1989.
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mente. El porcentaje de estudios sobre clectos de farmacos fuc de 1.64 con-
tra cero para Estados Unidos y México respcctivamente.

Ahora bicn, si tomamos en cuenta la actividad académica ¢n otros es-
cenarios, como los congresos y conferencias encontramos tendencias afi-
ncs cn los giros de la investigacién conductual en ambos paises. Por
ejemplo, si observamos la presentacion de ponencias en los dos congresos
mds importantes de la tradicién operante, uno nacional organizado por la
Sociedad Mexicana de Anilisis de la Conducta (SMAC), y ¢l otro bajo los
auspicios dc la Association for Behavior Analysis (ABA) en Estados Uni-
dos, concluircmos que los patrones de comportamiento de las comunidades
cientificas en ambos casos estdn bajo ¢l control de variables funcionalmen-
te equivalentes. El 46.62% dcl total de las ponencias en el altimo Congre-
so Bianual de la Sociecdad Mexicana versé sobre investigacion con
humanos, mientras que un 61.73% de los mismos se presentd en la reunién
anual de Estados Unidos.

CONGRESO ABA 1989
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Figura 8. Andlisis del tipo de investigaciones con humanos dc un total dc 450 poncencias pre-
scntadas cn ¢l 15th Annual Convention of the Association for Behavior Analysis, Milwaukee,
WI. ¢n 1989.
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En ambos casos el porcentaje mas elevado de las ponencias de investi-
gacion humana, se concentrd en el area de la modificacion y el estudio
conductual en escenarios programados. Esto coincidié con los dos topicos
que tuvieron mayor frecuencia en ambas reuniones fueron el control de es-
timulos y la conducta verbal.

Hasta ahora me he limitado ha reflexionar sobre la frecuencia de las
investigaciones en analisis experimental de la conducta humana en ambos
paises, sin hacer mencién a la calidad de las mismas. Es mucho mas ficil
ponerse de acuerdo sobre juicios de cantidad que sobre juicios de calidad.
Desde mi punto de vista la calidad de la investigacién animal en ambos pai-
ses es similar, lo cual no ocurre cuando se comparan la investigacion pro-
ducida en diferentes areas de estudio de la conducta humana. No es lo
mismo estudiar la ejecucién bajo un programa de reforzamiento o bajo un
procedimiento discriminativo, que estudiar un episodio verbal o la interac-
cién en una microcontigencia social. A continuacién referiré someramente
algunos problemas asociados a este punto.

A parte de ser una curiosidad estadistica y socioldgica, comparar las
areas de mayor quehacer y las proporciones de las investigaciones con hu-
mangs en ambos paises durante los Gltimos afios, considero que un anélisis
de esta naturaleza, nos dard los elementos iniciales para formarnos una
imagen global de las tendencias actuales del andlisis conductual, de sus po-
sibles derroteros a corto plazo, y lo més importante, nos dard una idea de
las opciones de accién aun no exploradas.

Es un hecho que los estudiosos de la conducta humana muestran pre-
ferencias en la seleccidn de sus tdpicos y métodos de trabajo, pero tales
preferencias (Estdn en funcidn de alguna variable particular? No conside-
ro indispensable que se requiera de un entrenamiento en sociologia de la
ciencia para enumerar algunos de los posibles factores responsables del es-
tado actual de desarrollo de nuestra disciplina.

Formularé algunas de las interrogantes a este respecto, que a mi pare-
cer son mas sobresalientes: 1) ¢Cual es la razdn por la que los analistas de
la conducta, como grupo, sélo abordemos once tdpicos dentro de una rica
multiplicidad de fendmenos conductuales humanos? 2) ¢{Por qué existe una
uniformidad relativa en los procedimientos especificos de que nos valemos
para estudiar dichos topicos? 3) (Por qué se sobregeneraliza el empleo de
los modelos de conducta animal a situaciones humanas complejas? 4) (Por
qué insistimos en el empleo de taxonomias conductuales simples para el es-
tudio de conducta mds compleja, como sucede en el caso de la conducta
verbal inteligente? 5) (A qué se debe la ausencia casi absoluta de investi-
gacién, fuera de la matematizacion de los modelos conductuales? 7) éPor
qué no se estudian con mayor frecuencia los efectos de fairmacos sobre la
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conducta compleja? y tangencialmente 8) ¢Cuil es la razén de la ausencia
de estructuras organizativas que apoyen la investigacion psicologica regu-
lar en la instituciones de educacién superior en México?

Un fenémeno familiar para los estudiosos de la conducta es la fijacion
funcional, o efecto de Einstellung; en el quehacer inquisitivo del analista
de la conducta, esto se traduce en una rigidez y en una cierta miopia al
considerar posibles tépicos de estudio. Considero que un antidoto eficaz
contra la rigidez teérico conceptual, seria el conocimiento histdrico del de-
sarrollo de nuestra disciplina. Este conocimiento, ademds de proporcionar-
nos material para la autocritica, nos brindaria un contexto general del que
podrian surgir alternativas de investigacion muy valiosas. Desde mi punto
de vista, considero que no se justifica el que, por principio se ignoren los
estudios realizados dentro de tradiciones psicoldgicas diferentes al andlisis
conductual; dicha estrategia no caracteriza un auténtico proceder cientifi-
co. El cientifico de la conducta, a mi modo de ver, nccesita estar informado
sobre las tradiciones psicoldgicas y disciplinas afines que por su importan-
cia hayan influido al pensamiento moderno. Elanalista de la conducta se-
ria un investigador estéril y ademés inculto si no estuviera informado, al
menos superficialmente, de los fenémenos conductuales que interesaron
por ejemplo a Sigmud Freud, Jean Piaget, Lev Semenovich Vygostky, Gre-
gory Bateson o en el terreno de la antropologia cultual a B. L. Whorf,
Marvin Harris o Clifford Geertz (Shimp 1989) entre otros. Considero que
la investigacion interdisciplinaria seria de fundamental importancia para el
desarrollo de nuevas técnicas de investigacion conductual humana. En este
sentido la psicologia de la salud, la medicina conductual y la antropologia
analitica, serian vertientes naturales del analisis de la conducta humana.

Acerca del “estilo” metodoldgico en andlisis de la conducta, valdria la
pena caracterizar algunos de los compromisos implicitos en su practica. La
metodologia operante hasta ahora parece implicar cl empleo de: 1) la tri-
ple relacién de contingencia como unidad de andlisis, 2) la cdmara operan-
te como espacio céperimental tipico, 3) un cnfoque atémico en el estudio
de la conducta, 4) la seleccion de la tasa de respucsta como unidad funda-
mental, 5) el énfasis en los estados estables, 6) la conlianza de que en prin-
cipio todos o la mayoria de los fenémenos conductuales pueden estudiarse
con un disefio del tipo A/B/A, 7) la preferencia de lo animal sobre lo hu-
mano, y 8) la comparacidn intrasujeto como criterio fundamental de cam-
bio conductual.

Existe un consenso en que la mayoria de estos rasgos distintivos, a ex-
cepcién del empleo de la triple contingencia como unidad de analisis y de
los discfios instrasujeto, se derivan mas de las précticas de los investigado-
res que de los supuestos tedricos del andlisis conductal. Buskists, Morgan y



96 HERNANDEZ POZO Nam, 1y 2, vol. 16

Terrell (1985) condenan la adherencia ciega al paradigma de la cdmara
operante en la investigacion con humanos; de manera similar se critica la
extrapolacién abusiva de los modelos animales a situaciones de comporta-
miento humano, a la manera de los trabajos de Epstein, Lanza y Skinner
sobre “comunicacién” entre palomas (1980), sobre “autoconocimiento”
(1981) y de Epstein y Medalie (1983) sobre “comprensién sibita” en pi-
chones; si bien estas demostraciones de laboratorio son metodoldgicamen-
te impecables, no se sigue que aumenten la comprensién de los procesos
conductuales humanos aparentemente equivalentes. Shimp (1989) afirma
que:

No existe una razén filoscfica por la cual el andlisis de la conducta, por princi-
pio se restrinja a la conducta relativamente simple; la preferencia por una
orientacion atomista es més una caracteristica de las aproximaciones positivis-
tas que una condicion sine qua non de nuestra disciplina. El reto actual para el
andlisis de la conducta consiste en desarrollar mejores métodos para abordar
la conducta humana compleja.

Argumentos equivalentes pueden ofrecerse para atacar el empleo de
la tasa de respuesta como medida fundamental de la conducta humana, o la
importancia de los disefios reversibles tipo A/B/A. La conducta humana
mas interesante no se produce con altas frecuencias ni es reversible.

En relacin a otros problemas tedrico conceptuales, conviene seiialar
que, hasta el momento, la taxonomfa conductual propuesta por Skinner en
1957, no ha mostrado su bondad en la comprension de episodios verbales
en general aunque si ha sido 1til para la caracterizacién funcional de la ad-
quisicién de repertorios, la rehabilitacién verbal, y el entrenamiento en
lenguajes artificiales con sujetos no humanos. Debemos reconocer que la
taxonomia conductual actual no es la mejor si se trata de caracterizar ¢ in-
vestigar la conducta verbal inteligente que rebasa las especificaciones a los
niveles ecoico, tactual o intraverbal.

Acerca del empleo de técnicas computacionales de primer orden, es
natural y bastante comprensible la aversién que le pueda inspirar a una
analista de la conducta “tipica” cl 4rca de la “inteligencia artificial” y los
modelos de “redes neuronales” de adquisicion del conocimiento. La forma
peculiar del discurso computacional actual ticne un evidente tinte cognos-
citivo; sin embargo las practicas operativas estin desprovistas de estas con-
notaciones. Aiin dentro de las ciencias computacionales no existe una
uniformidad tedrica-en el tratamiento del simil entre el aprendizaje humao
y la solucién electrénica de problemas cspecificos. Donahoe y Palmer
(1989) sefialan que la aproximacién del “procedimicnto paralelo distribui-
do™ hace causa comin con los supucstos del anlisis de la conducta.
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Considero que serfa un crror que los analistas de la conducta no hicic-
ran uso dc la teenologia actual en las ciencias computacionales; por cjem-
plo ¢l uso de los sistemas expertos computarizados revolucionaria las
practicas del analista aplicado y harian posible su sucio dorado: la instruc-
cion individualizada. No crco que podamos vislumbrar a estas alturas cl al-
cance dc las innovaciones resultantes de cste maridaje. Algunas de las
drcas naturales donde scria mayor ¢l impacto de la introduccion de téeni-
cas de “intchigencia artificial” en la investigacion humana, sc centran, a mi
modo de ver, en cducacion, entrenamicento laboral especializado y en psi-
cologia dc la salud, por mencionar algunas.

En lo quc toca a la casi absoluta falta de investigacion farmacoldgica
sobre conducta humana compleja, aventuraré, cn lo que toca a Mdéxico,
que una dc las razonces posibles, por principio, es la ausencia de comités de
Ctica para la investigacion con humanos en las universidades en que labo-
ramos, situacion que prevalecid por lo menos hasta ¢l afo pasado. Es claro
que la constitucion de este tipo de organismos ¢s un requisito para la in-
vestigacion que propone la administracion de substancias que pucden te-
ner cfectos nocivos sobre los sujetos, razén por la cual se necesita
reglamentar la proteccion de los sujetos participantces.

Un tépico asociado al anterior es la existencia de estructuras organi-
zalivas dc apoyo a la investigacion. En las universidades nortcamericanas
¢s prictica comidn que los estudiantes participen en experimentos de psico-
logia, rcquisito para las materias que cursan en los primeros semestres de
la licenciatura. No considero que deba soslayarse la importancia que pucde
tener estimular las actividades de investigacion en las escuclas y facultades,
mediante la organizacion de sistemas formales de participacion estudiantil.

CONCLUSIONES

En cste articulo sc¢ comparan las tendencias actuales de investigacion
cn andlisis experimental de la conducta humana ¢n Mcéxico y Estados Uni-
dos, basandosc en cl tipo y frecucncias de publicaciones de esta clase en
dos dc¢ las revistas mas prestigiadas en el drca y el andlisis de las ponencias
presentadas en dos de las rcuniones académicas e¢n ambos paiscs. Los re-
sultados de dicha comparacion scnalan que en México se realiza mis inves-
tigacion con humanos que en los Estados Unidos: 23.47% contra 11.13%,
obscrvandosc cambios irrcgulares en la frecuencia de publicacion de este
tipo de estudios durante los dltimos quince afios ¢n México, frecuencia
mas cstable ecn Estados Unidos. En la actualidad cn ambas revistas se pu-
blica mayor nimero dc investigaciones con humanos que en 1975. El (6pi-



98 HERNANDEZ POZO Ndm. 1y 2, vol. 16

co dc investigacidén mds popular en los dos tipos de difusion académica, las
revistas especializadas y las reuniones académicas, fue ¢l control de esti-
mulos, aunque en las rcuniones académicas la gencralidad de los cstudios
son de tipo aplicado. Debido a variables locales o a tradiciones académicas
cspecificas, las practicas de investigacion en los dos paises difieren con res-
pecto a la importancia que sc le ha dado a ciertos topicos; asi por cjemplo
cl cstudio de los programas de reforzamicento simple y la ¢jecucion concu-
rrente ocupan un lugar prominente en ¢l andlisis conductual humano ¢n
Estados Unidos, mientras que la conducta verbal y matematica han ocupa-
do un lugar prepondcrante centre los investigadores mexicanos. No se en-
contrd diferencia entre ¢l énfasis que se ha dado en los dos paiscs a las
investigacioncs de conductas interindividuales y de estilos conductuales; la
tendencia gencral en ambos casos ¢s de un aumento gradual. Por otra par-
te la investigacion farmacoldgica, el estudio del control aversivo y el condi-
cionamicnto [isiologico son virtualmente nulos ¢n ambos paiscs.

Sc revisd la produccion académica en once drcas, schalindose ocho
problemas dcl andlisis experimental de la conducta humana ¢n nucstros
dias: 1) topicos de investigacion restringidos; 2) rigidez metodologica; 3)
sobregenceralizacion de los modcelos animales; 4) insistencia en ¢l uso de ta-
xonomias conductuales sobresimplificadas en conducta verbal; 5) falta de
trabajo interdisciplinario; 6) ignorancia de téenicas computacionales de
vanguardia como c¢s ¢l caso de los sistemas expertos; 7) falta de investiga-
cion sobre clectos farmacoldgicos en conducta humana compleja; y 8) au-
sencia  de  estructuras  organizativas  universitarias  de apoyo a  la
investigacion con humanos.

Sc¢ formularon algunas hipdtesis sobre posibles razonces del actual cs-
tado de cosas en la investigacion conductual humana y sc¢ hicicron algunas
rccomendaciones al respecto. Se concluye que ¢l conocimicento de la histo-
ria de las tradiciones psicoldgicas cliasicas, la relformulacion conceptual, ¢l
trabajo interdisciplinario y ¢l desarrollo de una metodologia a la altura de
la conducta humana complcja son condiciones sine qua non del avance de
la investigacion ha sido la regla, de nosotros depende que sca la excepeion.
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