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RESUMEN

El estilo de “persistencia” se define como la tendencia de un sujeto a exhibir tasas altas cons-
tantes de respuesta en situaciones de reforzamiento contigente que requieren una razén o
una intensidad de respuesta elevadas. Este estudio tuvo ¢como prop6sito explorar si la ten-
dencia a la “persistencia” difiere entre una poblacién control y un grupo alto rendimiento de-
portivo, y si dentro del grupo de atletas existen diferencias sistemadticas en las medidas
operantes y fisiol6gicas ante una tarea de simulacién. Participaron 32 estudiantes universita-
rios y 37 deportistas de alto rendimiento a nivcl competitivo de diferentes especialidades. Se
emple6 una clasificacién de las categorfas dcportivas basada en la propuesta por Matvéev
(1983). Se emple6 una prueba de ejecucién. mediante una tarea de reforzamiento de razén
fija 150 (RF150) que permitfa ganar puntos cada 150ava respuesta. Se encontré que los de-
portistas de fuerza rdpida y precisién mostraron tasas de respuesta elevadas, con patrones al-
ternados de trenes rdpidos y pausas, a diferencia de-los atletas de resistencia y arte
competitivo que mostraron tasas bajas y patrones bajos homogéneos. Los deportistas de pe-
lota no exhibieron tendencias diferenciales. En lo que se refiere a los cambios cardiovascula-
res producto de la exposicién a la tarea de persistencia, se distinguieron dos grupos, a saber,
los deportistas de fuerza rédpida, resistencia y. combate, que decrementaron sus fndices car-
diovasculares, y los de arte competitivo que los elevaron, el resto de los grupos no modifica-
ron significativamente sus fndices de presién o pulso. Se discuten las ventajas del empleo de
pruebas de ejecucién para el examen de los estilos de personalidad, y se sefialan algunas de
las caracterfsticas comportamentales de los deportistas de alto rendimiento por tipo de disci-
plina.

Palabras clave: persistencia, razon fija, diferencias individuales, juegos de video, atletas, estu-
diantes universitarios.
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Abstract

The ‘persistence’ style is defined as the tendency for high constant rates of responses a person
shows in situations under contingent reinforcement which require high rates or high intensity of
responses. The purpose of this study was to explore if the tendency to ‘persistence’ differs be-
tween a control group and a group of elite athletes, and also if among the athletes there are
systematic differences in operant and physiological measurements in a simulation task. 32 uni-
versity student and 37 elite athletes of different sports participated in the study. Matveev taxo-
nomy (1983) of sport categories was used. The test consisted or a performance computerized
task, which was a video game with a fixed ratio 150 (FR150) schedule of reinforcement, that
allowed to earn points every 150th response. Results showed that rapid force and precision ath-
letes exhibited high response rates, with patterns of rapid trains of responses alternated with
pauses, on the other hand resistence and artistic competitive athletes showed low rates of res-
ponse and leveled and low patterns. Combat athletes exhibited high response rates and high ho-
mogeneous patterns. Athletes of ball sports did not showed differential tendencies. In regard to
cardiovascular changes due to the exposition of the task, two groups differed from the rest: ra-
pid force, resistence and combat athletes decreased their cardiovascular indexes, while the ar-
tistic competitive sport people incresed them; the rest of the groups did not modified
significatively their blood pressures or their heart rate. Advantages of the use of performance
tests for assessment of behavioral styles is discussed, and some behavioral characteretics of eli-
te athletes are pointed out.

Key words: ‘persistence’, fixed ratio, individual differences, video game, athletes, university stu-
dents.

INTRODUCCION

El estudio de las diferencias individuales en el comportamiento tiecne una
importancia préctica capital en la comprensién del quehacer humano. Por
muchos afios el procedimiento predominante en esta 4rea ha sido la aplica-
cién de cuestionarios autodescriptivos como medio para comprender los
diferentes estilos de accién de las personas; el empleo de pruebas verbales
de personalidad tiene varias desventajas, ya que se ha demostrado que el
autorreporte de los sujetos puede estar controlado por variables locales, y
que las personas son capaces de simular eficazmente “estilos” de compor-
tamiento, aun cuando se empleen cuestionarios multifactoriales de cierta
complejidad (Krahe, 1989). Por estas razones es adecuado poner en duda
los resultados de evaluaciones de esta indole, por ser producto de variables
adicionales a la mera descripcién de las tendencias de comportamiento de
una persona, producto de su historia de reforzamiento.

El presente estudio propone una alternativa a las formas tradicionales
de anélisis de las diferencias individuales (Harzem 1984) a partir de la
perspectiva tedrica y metodoldgica del Analisis Experimental de la Con-
ducta. En el Proyecto de Investigacién Experimental de Conducta Humana
Compleja que se realiza en el Posgrado de la Facultad de Psicologia de la
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UNAM (Rodriguez, Herndndez-Pozo, Ferndndez & Negrete 1991), se es-
tudian los estilos de comportamiento en diferentes poblaciones mediante
procedimientos de simulacién computarizada, pruebas de papel y lapiz, y
medidas fisiolégicas.

La Psicometria Operante se define como el estudio sistemético de los
estilos de comportamiento o tendencias conductuales, mediante el anélisis
de las ejecuciones de una persona en situaciones definidas funcionalmente
(Fernandez, abril 1989). Diferentes estilos de accién pueden ocurrir en si-
tuaciones “abiertas” o flexibles que permitan a las personas actuar de for-
mas miultiples en la solucién de un problema particular. El empleo de esas
situaciones flexibles permite valorar objctivamente las tendencias de per-
sonalidad, en una simulacién de laboratorio, con un alto control experi-
mental, evitando que el sujeto esté a la. defensiva y manipule sus
respuestas al adivinar lo que el investigador intenta medir.

Una de las poblaciones que ha sido objeto de estudio en esta rea ha si-
do la de deportistas de alto rendimiento que participaron en los Juegos Cen-
troamericanos y del Caribe celebrados en México en 1990. Los objetivos
principales del Proyecto “Psicologta del Deporte: Andlisis experimental de los
estilos de comportamiento en deportistas de excelencia” pueden resumirse de
la siguiente forma: 1) Explorar las tendencias de comportamiento en dife-
rentes situaciones funcionales mediante tareas de ejecucién y 2) Detectar la
existencia de perfiles particulares en atletas de acuerdo a sus especialidades
deportivas. Los resultados de esta exploracion pueden servir para proporcio-
nar informacidn objetiva a los entrenadores y psicélogos de los equipos, que
pueda guiar su intervencidon para refinar las técnicas que emplean en su
préctica cotidiana, y sentar bases cientificas para la seleccién de talentos en
grupos juveniles mexicanos mediante criterios conductuales. El anélisis de
los estilos de comportamiento que caracterizan a los deportistas de alto ren-
dimiento es un tema de gran interés académico y practico, ya que ese conoci-
miento hara posible sintetizar los elementos constitutivos del éxito deportivo
en diferentes especialidades, y planear la creacion y el fortalecimiento de los
cuadros deportivos nacionales.

Los deportistas de alto rendimicnto han sido caracterizados por dife-
rentes autores como epitomes de diferentes estilos de comportamiento.
Ogilvie (1968), por ejemplo, empleando la prueba de 16 Factores de Ca-
tell, menciona que los deportistas de élite difieren de otras poblaciones en
que se autorreportan con indices elevados en 7 caracteristicas psicoldgicas,
de las cuales los estilos de autocontrol, seguimiento de instrucciones y per-
sistencia son susceptibles de definirse funcionalmente con facilidad. La
ventaja de la definicion funcional radica en la posibilidad de creacién de
tareas de ejecucién que permitan evaluar dichas tendencias en forma no
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verbal, esto es, mediante situaciones de simulacion con baja probabilidad
de falseabilidad (Hernédndez-Pozo, Osorio & Escalante, en prensa).

El estilo de “persistencia”, se define como la tendencia de un sujeto a
exhibir tasas altas constantes de respuesta en situaciones de reforzamiento
contingente que requieren una razén o una intensidad de respuesta eleva-
das (Rodriguez, Hernandez-Pozo, Fernidndez & Negrete, en prensa). Es
probable que los deportistas de alto rendimiento, debido a los exigencias
cotidianas a las que se encuentran expuestos, dificran de sujetos no depor-
tistas en su tendencia a persistir en situaciones de altas demandas. Mas
aun, dentro del mismo grupo de alto rendimiento, es 16gico pensar que en
ciertas disciplinas deportivas los atlctas con disposiciones a la persistencia,
tengan mayor facilidad de alcanzar lugares destacados en su ejecucién. Pa-
ra la exploracién de esta idltima pregunta, seria importante analizar las eje-
cuciones operantes bajo altas demandas de reforzamiento, por grupos de
disciplinas deportivas. Para ello se empled una clasificacion de las especia-
lidades basada en la propuesta por Matvéev en 1993. Dicha clasificacién
contempla seis grandes rubros constituidos por deportes de: 1) Fuerza Ra-
pida; 2) Resistencia; 3)Combate; 4) Precision; 5) Arte competitivo y 6) Pe-
lota. Es probable que los atletas de alto rendimiento de especialidades de
resistencia, al requerir de esfuerzos sostenidos y emplear sistemas energé-
ticos anaerdbicos alacticos, exhiban niveles superiores en sus tendencias a
la “persistencia”, en comparacién con los deportistas de otras clases, como
en el caso de fuerza répida, donde se requieren esfuerzos maximos en un
tiempo muy corto. '

El objetivo de este estudio fue explorar el estilo de “persistencia” en
atletas de alto rendimiento participantes en los Juegos Centroamericanos y
del Caribe 1990 empleando medidas de ejecucién computarizada bajo un
programa de reforzamiento RF150, y medidas fisiol6gias, y compararlas
con las de un grupo control, para determinar si los atletas de alto rendi-
miento difieren de los no atletas en esta disposicion conductual. Asi mis-
mo, se examinaron las medidas de ejecucién operante y las respuestas
cardiovasculares de los deportistas, a la luz de una clasificacion de las disci-
plinas deportivas, basada en la clasificacion propuesta por Matvéev (1983).

METODO .

La investigacion se condujo mediante el empleo de una prueba de ejecu-
cién operante en la forma de una tarea de simulacién de computadora con
un programa de reforzamiento interconstruido.
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SUJETOS

Participaron en la investigacion 32 estudiantes universitarios, 16 de cada
sexo, con edades entre 18 y 27 afios, y 37 atletas de alto rendimiento 12
mujeres y 25 hombres de diferentes paises, ‘participantes en los Juegos
Centroamericanos y del Caribe celebrados en México en noviembre de
1990. En el grupo de atletas estuvieron representadas las siguientes cate-
gorias deportivas: 1)Fuerza Répida, 3 hombres en las disciplinas de salto,
carrera de velocidad y levantamiento de pesas; 2) Resistencia, 3 mujeres y
4 hombres en las especialidades de remo, canotaje, natacién de fondo; 3)
Combate, 2 mujeres y 5 hombres en las disciplinas de tackwondo y lucha;
4) Precision, 3 hombres de tiro con pistola y con fusil; 5) Arte competitivo,
3 mujeres en nado sincronizado y clavados y 6) Pelota, 4 mujeres y 10 hom-
bres en las especialidades de bolos, hockey sobre pasto, voleibol, tenis de
mesa, futbol y badmington. Los estudiantes participaron voluntariamente
en el estudio, obteniendo puntos adicionales para sus clases en las mate-
rias de Psicologia; ellos asistieron a una sesién que se desarrollé en el La-
boratorio de Psicologia Operante ubicado en la Facultad de Psicologia.
Los deportistas también participaron en forma voluntaria; se les atrajo al
estudio mediante carteles e invitaciones personales efectuadas durante su
estancia en la Villa Centroamericana, mientras esperaban su turno para
competir en los Juegos Centroamericanos y del Caribe 1990. En este caso
el convenio con los deportistas consistié en proporcionarles informacién
parcial sobre sus resultados. Las pruebas se efectuaron en un Laboratorlo
instalado provisionalmente en la Villa Centroamericana.

APARATOS Y MATERIALES

Se empled una tarea de ejecucidén, que se presentaban mediante una mi-
crocomputadora compatible con IBM, provista de una tarjeta EGA para
gréficos, un teclado estindar y un monitor monocromatico de 11 pulgadas.
En el videojuego el monitor se dividié en tres secciones, que inclufan un
contador horizontal en la parte superior de la pantalla, y dos secciones
producto de la divisidn diagonal, dcl extremo superior derecho al extremo
inferior izquierdo, de la parte restante. En la tarea el sujeto debia mover
diagonalmente a un “corredor”, presionando cualquiera de 40 teclas ope-
rativas distribuidas en 4 lineas horizontales de un teclado estandar; la pre-
sién de una de las 20 teclas superiores, coloreadas de amarillo, movian al
“corredor” en forma ascendente, mientras que la presidn de una de las 20
inferiores coloreadas de rojo, lo movia en forma descendente. Ninguna de
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las teclas adicionales estaba en operacién durante el videojuego. El trayec-
to del “corredor” iba del centro de la pantalla a una de las esquinas, de-
pendiendo del lado de la pantalla que el sujeto eligiera al inicio del juego.
Cada respuesta hacia que el “corredor” moviera brazos y piernas simulan-
do movimiento, aun cuando éste no pudiera desplazarse por haber llegado
al centro o a una de las esquinas.
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Figura 1. Arreglo de estfmulos visuales que aparecfan en la pantalla durante la tarea operan-
te computarizada.
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En la figura 1 se presenta un ejemplo del arreglo de estimulos que
aparecian en el monitor de la microcomputadora. El contador aumentaba
100 puntos cuando la presién de una de las 40 teclas cumplia con el crite-
rio de un programa de reforzamiento de razén fija 150 (RF 150), lo que
significaba que de cada 150 respuestas se obtenia un reforzador, esto es,
un aumento de 100 puntos en el contador. En la mitad de la pantalla que
el sujeto habia elegido para jugar, se presentaron seis dibujos diferentes
que se desplazaban de un extremo al otro, en diferentes direcciones y a
una velocidad constante, independientemente del programa de reforza-
miento y del movimiento del “corredor”. Estos dibujos funcionaron como
estimulos distractores. Las instrucciones que se dieron a los sujetos fueron:
“Trata de ganar el mayor nimero de puntos posibles”. Los sujetos fueron
sometidos individualmente a las sesiones experimentales en sesiones de 15
minutos. Adicionalmente se empleé un baumanémetro digital para medir
la presién sanguinea y el pulso de los sujetos.

PROCEDIMIENTO

Inicialmente se tomd la presién arterial y el pulso de los sujetos, posterior-
mente se les expuso a la tarea computarizada (RF 150) durante 15 minutos
y finalmente se volvié a tomar la presion arterial y el pulso. Al inicio de ca-
da sesion se pedia a los sujetos que entregaran su reloj al experimentador;
la dnica instruccién que se daba a los sujetos fue que ganaran puntos du-
rante el juego.

RESULTADOS

Se analizaron las ejecuciones operantes bajo el programa de reforzamiento
RF150 en los dos grupos de sujetos, de acuerdo a su sexo, mediante la tasa
de respuesta, que es el nimero de respuestas emitidas por minuto durante
la sesion de simulacién. En la tabla 1 se presentan las medidas de tenden-
cia central de los grupos. Se puede apreciar en esa tabla que no se registra-
ron diferencias de importancia entre los grupos o entre los sexos. En el
grupo de los universitarios, las estudiantes emitieron tasas de respuesta de
143.21, que fueron superiores y con mayor varianza a las del grupo de los
estudiantes masculinos, que emitié tasas medias de 120.92; en el caso del
grupo de los deportistas, se registrd el fenémeno inverso, los hombres emi-
tieron tasas superiores a los de las mujeres, 143.52 y 119.35 respectivamen-
te, observindose mayor variabilidad entre los hombres.
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TASA DE RESPUESTA
: N MEDIAS DESVIACIONES
ESTUDIANTES ‘ ESTANDAR
UNIVERSITARIOS
Muieres 16 143.21 89.30
Hombres " 16 120.92 69.71
Todos 32 132.07 79.61
DEPORTISTAS
Mujeres 12 119.35% 60.08
Hombr es 25 143.52 82.11
Todos 37 131.44 71.10

Tabla 1. Medidas de tendencia central de las tasas de respuesta en la prueba RF150 en estu-
diantes universitarios y deportistas por sexos.

TASA DE RESPUESTA
N MEDIAS DESVIACIONES
ESTANDAR
DEPORTISTAS
Fuerza Ré4pida 3 162.73 89.02
Resistencia 7 125.38 70.95
Combate 7 181.25 63.40
Precisién 3 157.22 70.97
Arte Compet. . 3 89.91 12.43
Pelota 14 110.34 ] 70.59

Tabla 2. Medidas de tendcncia central dc las tasas de respucsta bajo cl programa RI'150 en
los deportistas de alto rendimicnto de acucrdo al tipo de disciplina quc practican.

‘En la Tabla 2.se presentan las tasas de respuesta de los atletas de
acuerdo a sus especialidades deportivas: La inspcccidon de estos datos su-
giere la presencia de diferencias de importancia entrc los subgrupos depor-
tivos, por ejemplo, los atletas de la categoria dc combate presentaron tasas
medias de 162.73 respuestas por minuto, las mas clcvadas cn el grupo de
deportistas, en orden descendente le siguicron los dcportistas de fuerza ra-
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Figura 2. Mcdianas de las tasas de respuestas bajo el programa RT'150 por catcgorias depor-
tivas.

pida, los de prccisidn, resistencia, pelota y arte competitivo, éstos ultimos
con tasas de 89.91 respuestas por minuto, quc cquivalen a la mitad dc las
emitidas por ¢l grupo de combate.

Debido a la presencia de casos cxtremas quc afcctan los valores de la
media, se calcul6 la mediana para cada grupo deportivo. En la Figura 2 sc
presentan las medianas dc la tasa dec respucsta de cada categoria deportiva.
Se puede obscrvar en csa Figura, que los atlctas de combate, fucrza rdpida
y precision cmitieron tasas dc respucsta supcriores a las de los de resisten-
cia, pelota y artc competitivo, distinguiéndosc con claridad dos subgrupos.

Como se describi6 en ¢l procedimicnto, antes 'y después de cada cxpo-
sicién a la tarca computarizada, sc tomaron presiones y pulsos a cada suje-
to. En la tabla 3 se prcsentan las medias dc las presiones diastdlicas y
sistélicas, asi como del pulso dc los sujctos prc y postexposicion a la tarca
experimental.

En la Figura 3 se reprcsentan los cambios cardiovasculares registra-
dos, calculados mediante la difcrencia entre las medidas postexposicion
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PRETEST POSTEST
PRESION PRESION  PUILSO PRESION  PRESION
PULSO DIASTOL  SISTOL. DIASTOL
SISTOL. DEPORTLSTAS:
Fuerza R4pida 83.33 127.7 74 .67 78.33 129.7
73.33
Resistancia 63.8 117.2 65.4 65.2 107.0
68.8 o
Combate  71.6 115.9 70.2 70.7 115.2
61.7
Precisisn  79.7 125.3 76 0 84.3 119.0
84.7
Arte Compet. 70.0 102.7 69.7 74.7 106.3
75.3
Pelota 74.4 115.9 72 0 76.6 121.8
69.4

Tabla 3. Medias de las presiones sangufneas y los pulsos previos y posteriores a la tarea de si-
mulacién computarizada en deportistas de alto rendimiento.

menos las medidas preexposicion. En dicha Figura los sujetos del grupos
de fuerza rdpida (F) mostraron decrementos medios de hasta 10 puntos en
sus presiones diastélicas, en segundo lugar, los atletas de combate (C)
mostraron el mismo efecto pero en menor grado. Los grupos de Precisién
(P) y de Arte Competitivo (A) por el contrario mostraron elevaciones de 5
o més unidades en su presidn diastélica, como producto de la exposicién a
la tarea computarizada. Los otros dos grupos de resistencia (R) y de pelota
(PE), no exhibieron cambios importantes.

En lo que toca a la presion sistolica los atletas de resistencia y preci-
sién bajaron en 5 o més unidades su precisién como efecto de la exposicién
a la tarea. El grupo de arte competitivo por el contrario incrementé su
presion hasta en 5 puntos. Los otros grupos de fuerza, combate y pelota se
modificaron significativamente sus presiones sistélicas en la postfase. Fi-
nalmente en lo que respecto al pulso, dos grupos se distinguieron por sus
cambios pre-postexperimentales. Los atletas de combate (C) bajaron su
pulso hasta en 10 unidades, mientras que los de arte competitivo (A) lo in-
crementaron hasta en 15 unidades.

Seria enganoso derivar conclusiones sobre las tendencias diferenciales
de los sujetos, a partir solamente de las medidas de tendencia central de
las tasas de respuesta globales. Quiza el anilisis mas interesante provenga
del examen de los patrones de respuesta individuales y por grupo, a lo lar-
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Figura 3. Cambios cardiovasculares efecto de la exposicion al programa operante RF150 en
deportistas de diferentes categorfas.
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Figura 4. Ejecucién operante del estudiante universitario 002 bajo el programa de reforza-
miento RF 150.
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Figura 5. Ejecucién operante del estudiante universitario 036 bajo un programa de reforza-
miento RF 150.

go de la sesion operante de 15 minutos. Procediendo de esta manera se es-
tudiaron con detalle las ejecuciones de los integrantes de cada grupo, asi
como los subgrupos deportivos. Dicho examen arrojo las siguientes conclu-
siones: los sujetos universitarios difirieron considerablemente en sus patro-
nes durante la sesién, al ser comparados con los deportistas. Los
universitarios mostraron una tendencia generalizada (68%) a exhibir nive-
les bajos de respuesta a lo largo de la sesion.

Las Figuras 4 y 5 muestran las frecuencias de respuesta cada 5 segun-
dos bajo el programa RF150. El 21% de los sujetos de este grupo mostré
tasas niveles de respuesta altos, y 11% exhibié patrones atipicos, o sui ge-
neris, caracterizados por trenes de respuesta distribuidos en diferentes sec-
ciones de la sesion, alternados con periodos de no respuesta. En cambio
entre los atletas el porcentaje de ejecuciones con patrones atipicos fue sig-
nificativamente superior al de los universitarios, alcanzando un 53%.

El anélisis por subgrupos atléticos arrojé también diferencias de im-
portancia en los patrones de respuesta exhibidos durante la tarea; el grupo
de fuerza rdpida mostr6 patrones atipicos, las Figuras S y 7 presentan las
ejecuciones de deportistas de salto y levantamiento de pesas respectiva-
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Figura 6. Ejecucion operante del deportista mexicano de salto de altura 011 bajo un progra-

ma de reforzamiento RF 150.
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Figura 7. Ejecucién operante del levantador de pesas cubano 056 bajo un programa de re-

forzamiento RF 150.
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Figura 8. Ejecucién operante del atleta mexicano de remo 025 bajo un programa de reforza-
miento RF 150. '
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Figura 9. Ejecucion operante del ciclista mexicano 026 bajo un programa de reforzamiento
RF 150.
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mente; esas figuras muestran cambios bruscos de no responder a explosio-
nes de respuestas.

TIPO DE RESPUESTA RELACIONAL
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Figura 10. Ejecucién operante del atleta mexicano 022 de tae kwon do bajo un programa de
reforzamiento RF 150.

Por otro lado el 60% de los atletas del grupo de resistencia mostraron
tasas bajas mas o menos constantes durante la sesién, representadas por la
ejecucién de un atleta de remo en la Figura 8. En menor proporcién
(40%) el resto de los sujetos mostré tasas elevadas al inicio, un perfodo -
prolongado de “descanso”, seguido de un pespunte pronunciado; este pa-
trén se ejemplifica en la Figura 9 que corresponde al comportamiento de
un atleta de ciclismo de fondo.

En el grupo de atletas de combate, predominaron, los patrones de res-
puesta altos (42.6%), ejemplificados por las Figuras 10 y 11 que repre-
sentan a atletas de tackwondo y lucha. Un 28.6% de los sujetos mostraron
patrones bajos mas o menos uniformes y 14.4% exhibieron patrones ascen-
dentes, registrindose ese mismo porcentaje para patrones atipicos.

La Figura 12 representa la tendencia predominante a la baja en el
grupo de Arte Competitivo, ejemplificada por una atleta de nado sincroni-
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Figura 11. Ejccucién operante dcl luchador cubano 062 bajo un programa dc reforzamicnto

RF 150. .
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Figura 12. Tjccucién operante dc la aticta colombiana de nado sincronizado 069 bajo un

rcforzamiento RF 150,
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Figura 13. Ejecuci6n operante del tirador dc pistola nicéragﬂcnsc 050 bajo un programa de
reforzamineto RT 150.
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Figura 14. Ejecucién operante del tenista de mesa hondureiio 065 bajo un programa de re-
forzamiento RT* 150.
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Figura 15. Ejecuci6n operante del badmingtonista mexicano 015 bajo el programa un refor-
zamiento RF 150.

PATRONES DE RESP!'/FSTA BAJO RF130

BAJO ALTO ATIPICO ASCENDENTE
DESCENDENTE
DEPORTISTAS :

Fuerza R&pida 0.0 0.0 100.0 0.0
Resistencia 60.0 0.0 40.0 0.0
Combate 28.6 42.6 14.4 14.4
Precisian 0.0 0.0 100.0 0.0
Arte Compet . 100.0 0.0 0.0 0.0
Pelota 35.3 23.5 29.4 11.8

Tabla 4. Porcentajes de sujetos que de acuerdo a su patrén de ejecucién en la tarea compu-
tarizada, se clasifican como bajos, altos, atfpicos o0 ascendentes-descendentes.
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zado. En cambio, la Figura 13 ilustra las tendencias atipicas en el grupo de
precisién, con la ejecucién de un tirador con pistola.

Finalmente en el grupo de pelota no se presentaron patrones predo-
minantes. El 35.3% de los sujetos mostraron patrones bajos regularmente
uniformes, como el sujeto 65 de tenis de mesa, un 29.4% del grupo mostré
patrones atipicos, como fué el caso del sujeto 15 de badmington; 23.5% de
los sujetos mostraron patrones con tendencia a la alta, registrandose patro-
nes con tendencia ascendente o descendente en el resto de los sujetos.

De este ultimo anilisis se puede concluir que los deportistas de los
grupos de fuerza rapida y de precisién tendieron a mostrar patrones atipi-
cos de respuesta, los grupos deportivos de resistencia y arte competitivo
por su lado, mostraron fuertes tendencias a exhibir patrones bajos relativa-
mente uniformes, mientras que el grupo de combate exhibié tendencias
predominantes a los patrones altos. En el grupo de pelota los patrones se
distribuyeron homogeneamente en los cuatro tipos. En la Tabla 4 se pre-
sentan los porcentajes de individuos por grupo cuyo patrén se clasificé en
cada categoria.

DISCUSION

El estudio de las caracteristicas del comportamiento de los deportistas de
alto rendimiento es un tema que ha interesado por razones tedricas y prac-
ticas, a diferentes investigadores durante décadas recientes. La “persis-
tencia” es una tendencia del comportamiento que con frecuencia se
propone como caracteristica diferencial de los atletas a nivel competitivo
(Ogilvie, 1968). La mayoria de los estudios realizados en el terreno de las
diferencias individuales, descansa en la aplicacién de cuestionarios auto-
descriptivos. Son miiltiples las criticas que se han hecho a los estudios tra-
dicionales de la personalidad que emplean tales procedimientos (Harzem,
1984; Krahe 1988; Ferniandez 1989; Hernindez-Pozo, Escalante & Osorio,
en prensa). Como un procedimiento alternativo, este estudio propone el
empleo de pruebas operantes computarizadas que simulan situaciones
ideales para medir estilos de comportamiento definidos funcionalmente.
Para estos fines se definié el estilo de “persistencia”, como la tendencia de
un sujeto a exhibir tasas altas constantes de respuesta en situaciones de re-
forzamiento contingente que requieren una razén o una intensidad de res-
puesta elevadas.

El objetivo de este estudio fue detectar caracteristicas discriminativas
del comportamiento de deportistas de alto rendimiento, empleando una ta-
rea operante para medir el estilo de “persistencia”. Se empleé un progra-
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ma RF150 para ello, sometiendoa un grupo control y a un grupo de depor-
tistas al mismo procedimiento. Los resultados sugieren que los deportistas
difieren del grupo control en sus patrones de respuesta exhibidos durante
la sesién de 15 minutos, diferencias que desaparecen al tomar en cuenta
las tasas de respuesta globales de la sesién. Por otro lado se analizaron de-
talladamente las diferencias en tasas globales, en patrones de respuesta, y
en reactividad cardiovascular antc la tarea operante, entre seis subgrupos
deportivos, empleando la clasificacién propuesta por Matvéev (1983) que
incluye deportes de : 1) Fuerza Répida, 2) Resistencia; 3) Combate; 4)Pre-
cisién; 5) Arte Competitivo y 6)Pelota.

En lo que respecta a las tasas globales de los deportistas, las tenden-
cias observadas empleando medidas robustas indican la presencia de dos
grupos, por un lado los atletas de combate, fuerza rdpida y precisién que
emitieron tasas de respuesta elevadas, y por el otro lado los atletas, pelota
y arte competitivo con tasas menores. El analisis de los patrones de res-
puesta reveld patrones atipicos, esto es, trenes de respuesta altos, alterna-
dos de fuerza rdpida y precision, tasas bajas mas o menos homogéneas en
combate. El grupo de pelota no mostré tendencias diferenciales en sus pa-
trones. Antes y después de cada exposicion a la tarea computarizada, se to-
maron presiones y pulsos a los sujetos; los resultados sugieren que los
atletas de fuerza rapida, de combate y de resistencia tendieron a reducir
sus presiones diastdlica, sistlica, sus pulsos, o dos de estas medidas, como
producto de la exposicion al programa. A diferencia de esos grupos, en ar-
te competitivo la tendencia fue inversa en las tres medidas. Los grupos de
atletas de precision y de pelota no mostraron tendencias uniformes a la ba-
jao alaalta. o _

Resumiendo, se encontraron diferencias entre las categorias deporti-
vas, destacando tendencias comunes a los atletas de fuerza rapida y preci-
sion, con tasas globales elevadas y patrones atipicos. Por otro lado, los
deportistas de resistencia y arte competitivo mostraron ejecuciones bajo
RF150 bajas en sus tasas globales y con patrones regulares bajos durante la
sesion. Los atletas de combate difirieron del resto al mostrar tasas globales
altas y patrones preponderantes elevados regulares. Los deportistas de pe-
lota no exhibieron tendencias diferenciales. En cuanto a los cambios car-
diovasculares, no se encontraron regularidades asociadas a las tasas
globales y a los patrones, aunque vale sefialar que los atletas de fuerza, re-
sistencia y combate, bajaron sus indices como resultado de la exposicién a
la tarea, a diferencia de los de arte competitivo que los incrementaron.

Esta técnica de estudio de las diferencias individuales mediante prue-
bas de ejecucién, posiblemente constituya una alternativa practica y s6lida
para comprender las caracteristicas disposicionales que distinguen a gru-
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pos particulares de individuos. Estudios adicionales podran sentar las bases
para poder emplear estos criterios como un auxiliar en la seleccion de suje-
tos que por sus caracteristicas tengan una alta probabilidad de sobresalir
en disciplinas deportivas particulares.
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