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RESUMEN

Dado que las drogas que favorecen la transmisién serotoninérgica reducen la ingesta de¢ car-
bohidratos sin afectar la de protefnas se ha sugerido la existencia de un mecanismo depen-
diente de los niveles cercbrales de serotonina (S-HT), para controlar la ingesta de
carbohidratos. Sin embargo, se requieren de técnicas sensibles que evidencien €l mecanismo
no sélo en términos cuantitativas, sino también en sus aspectos cualitativos. El anélisis mi-
croestructural de la conducta alimenticia puede ayudar a elucidar la manera en la cual las
drogas favorccen 0 mds comunmente suprimir la ingesta de alimento. En este estudio el pre-
cursor de la 5-HT, 5-hidroxitriptofano (5-11TP), se inyecto (i, p) a ratas sobrealimentadas a
las que se ofrecieron fuentcs separadas de nutrimentos para ver sf el mecanismo dependien-
te de 5-HT también con alimentos en régimen de sobrealimentacion. Cuando se inyectd 5-
HAITP, se observaron cambios en la ingesta, seleccién dictaria y microestructura de la
conducta alimenticia, principalmente de carbohidratos. Este trabajo constituye una evidencia
més de que la ingesta de carbohidratos estd mediada por la serotonina.

Palabras clave: Autoseleccion dietaria, 5-hidroxitriptofano, serotonina, carbohidratos, esta-
dfsticas no paramétricas.

Abstract

Since drugs that cnhance scrotonergic transmission reduce carbohydrate selection sparing
proteins, a mechanism depending on brain serotonin (S-11T) levels has been suggested to
control carbohydrate intake. Howere, are required sensitive techniques that evidence the
mechanism in qualitative aspects as much as in quantitative terms. The microestructural
analysis of feeding behaviour can help to elucidate the way in which a drug enhances, or mo-
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re commonly suppresses, food intake. In this study the precursor of the serotonin 5-hydroxy-
tryptophan (5-I1TP) was injected (i.p) to overeating rats who were offered separates sources
of nutriments to see is the mechanism depending of 5-NT also act with animals on overeat
regime. When 5-HdAITP was injected, changes were observed in the intake, dietary selfselec-
tion and microestructural analysis of feeding behaviour of carbohydrates. This work constitu-
te one more cvidence that the carbohydrate intake is mediated by serotonin.

Key words: Dictary self-selecction. 5-hydroxytryptophan, serotonin, carbohydrate, nonpara-
metric statistics.

En las dltimas tres decadas, algunos autores se han abocado a la dificil ta-
rea de instrumentar diversas metodologias para investigar la existencia de
mecanismo reguladores especificos en la autoseleccion dietaria.

Entre los autores que sugicren un control neuroquimico para la autose-
leccién de nutrimientos se encuentran Wurtam y Wurtam (1977, 1979a)
quienes han propuesto que la seleccion de carbohidratos en ratas depen-den
de un mecanismo serotonérgico, ya que han encontrado que la administra-
cién de agentes anorexigénicos, cuya accién es mediada serotonérgicamente,
produce una disminucidn selectiva en la ingesta de carbohidratos. La admi-
nistracion dec anfctaminas no produce cl mismos efecto

Numerosas investigaciones han proporcionado evidencias de que la
serotonina estd involucrada con la alimentacion, sin embargo, el papel es-
pecifico aun es incierto. Dentro de los diferentes métodos utilizados en la
manipulacién serotonérgica, destacan: a) la administracién central de sero-
tonina (Booth, Chase, Campbell, 1970; Singer, Sandagi y Gherson, 1971;
Kruck, 1973), que sugiere una reduccién en ¢l consumo de alimentos como
consecuencia de la administracién de serotonina; b) aplicar antagonistas
de la serotonina y medir los efectos en el consumo de alimento (Koe y
Weissman, 1966; Baungarte, Bjorklund, Lechenmcyer, Novin, Stenevi,
1971; Diaz y Masuoka, 1974); c) la manipulacién dec precursores de la sero-
tonina, para medir los efectos en la ingcstion de alimentos, ya que el nivel
y sintesis de serotonina en el cerebro depende de la disponibilidad de 1-
triptéfano en plasma (Fernstrom y Wurtman, 1972, 1973; Wurtman vy
Fernstrom, 1976); y por tltimo, d) la serotonina como un regulador especi-
fico en la investigacién de carbohidratos (Wurtman y Wurtman, 1977).

Las estrategias farmacoldgicas nos permiten investigar de una manera
adecuada las funciones serotonérgicas que estan involucradas con hambres
especificas (Wurtman y Wurtman, 1977 y 1979b; Wurtman, Hefti, Mela-
med, 1981; Anderson, 1981), a través de la modificacion en el metabolismo
de ncuronas serotonérgicas; asi, los precursores de 5-HT (serotonina) pue-
den ser administrados directamente por inyecciones o alternativamente,
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los niveles de tript6fano en sangre pueden alterar las concentraciones de
5-HT, por medio de otros aminoacidos expuestos en la dieta.

Cuando se administra 5-HTP (5-Hidroxitriptéfano), éste rapidamente
se descarboxila para formar 5-HT y causa una determinada concentracion
tanto en el sistema central como en el sistema periférico (Uderfrend,
Christenson y Deirman, 1973). Los electos farmacol6gicos y conductuales
son mediados por la consecuente formacién de 5-HT. Cuando el 5-HTP se
aplica en conjuncién con una dosis de drogas como la “MK-486” o la “RO-
4-4702” (Blundell, Latham, 1979b), se produce una inhibicién de la activi-
dad del amindacido descarboxilasa en el sistema periferico, pero no en el
central y asi se garantiza que los efectos del 5-HTP (S-hidroxitript6fano)
sean centrales, ya que el 5S-HTP afecta conductualmente como depresivo
y/o sedativamente, mientras que por via central tiene efectos sobre la in-
gestion alimentaria.

Dentro de los procedimientos conductuales para investigar la alimenta-
cion, se encuentra una técnica muy comin, que consiste en proporcionar co-
mida por un periodo de 1-2 hs. y posteriormente pesar el alimento
consumido por los animales, someter a los sujetos a periodos largos de priva-
cién de alimento (Tedeshi, 1968). Ademds de esto, los animales son someti-
dos a programas de entrenamiento para garantizar que coman en un tiempo
especifico, en el cual tendrin acceso al alimento. Sin embargo, se requiere
que las observaciones y andlisis de la estructura de la conducta alimenticia
no sélo sea una técnica para detectar ligeros efectos de las drogas sobre la
cantidad de alimento consumida, sino también es necesario evidenciar pro-
cesos motivacionales fundamentales (hambre, saciedad, etc...), los cuales
controlan la alimentacién y son afectados por los fdrmacos. De acuerdo a es-
to se ha creado nuevos procedimientos para el estudio de la farmacologia
conductual de la alimentacidn, que incluyen andlisis mucho mas finos de la
estructura temporal de la conducta alimenticia.

De esta forma, la técnica que ha significado un importante avance para
el estudio de la conducta de la alimentacion, es el “andlisis microestructural”
de la conducta alimenticia. La intencién de esta corriente es la de aportar
mas de lo que nos ofrece la sola interpretacion con respecto al consumo de
alimentos. Bajo este punto de vista, es posible demostrar que la conducta de
alimentacion de los mamiferos comprende secuencias complejas de conduc-
tas que tienen lugar de manera discontinua, alternado episodios en los que el
animal come con periodos en los que dcja de comer. De esta manera, el ané-
lisis microestructural posibilita al investigador realizar medidas de diferentes
paramctros, tales como, nimero de comidas hechas en un perfodo determi-
nado, la proporcion de tales comidas, la duracién de éstas y el intervalo en-
tre comidas, asi como la interrelacion de algunas de estas variables, como la
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magnitud de una comida con respecto al intervalo que le seguird antes de
que se efectué la siguiente. Esta técnica nos permite caracterizar de manera
precisa lo que constituye un periodo de alimentacion.

Por todo lo anterior, se hace necesaria la investigacion de la existencia
y la naturaleza de los mecanismos fisioldgicos que regulan la autoseleccidn
dietaria, para comprender de manera mas cabal la conducta alimenticia de
los organismos en condiciones normales y patoldgicas.

La pregunta fundamental del trabajo que aqui se reporta es, éel meca-
nismo dependiente de serotonina, también actia en animales sobresalime-
nados? El propésito del presente trabajo, es evaluar los efectos del
5-Hidroxitriptofano (5-HTP) sobre: a) La seleccion € ingestion dietaria; y
b) La micro-estructura de la conducta alimenticia en ratas.

METODO

Sujetos

15 ratas machos Wistar, de 24 dias de nacidas.

Dietas

Carbohidratos: harina de maiz. Proteinas: proteina (aislada de soya) 91.5%
marca Suppry. Grasas: aceite de maiz. Sacarosa al 32%.

Fdrmaco

5-HdITP de Sigma Chemical Co.

Aparatos

Computadora e impresora Printaform, cdmara de circuito cerrado para ba-
jas intensidades, videograbadora, monitor B/N. de alta resolucién 9.

Procedimiento

Los animales se colocaron en cajas habitacién individuales bajo un ciclo in-
vertido de luz-oscuridad de 12hrs. (9:00-21.00 hr.)

Los sujetos se divideron aleatoriamente en tres grupos: cinco ratas en
el grupo 1 (Purina), cinco en el grupo 2, con una dieta de proteinas, carbo-
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hidratos y grasas, y cinco en el grupo 3 (sacarosa el 32%), con una dieta de
proteinas, carbohidratos, grasas y sacarosa al 32%. Todos los sujetos tuvi-
ron acceso libre al alimento.

El grupo 1 (Purina), sirvié s6lo como testigo del crecimiento de los
grupos 2y 3.

El agua estuvo disponible todo el tiempo, sélo que cl agua para el gru-
po 1y 2 se mezcld con vitaminas y minerales, mientras que para el grupo 3
el agua ademas dc ser mezclada con vitaminas y minerales, se enriqueci6
con sacarosa, 32%. La dieta para los grupos 2 y 3 estuvo compuesta por
tres separadas, disponibles en sus cajas habitaciones, de entre los cuales
podian elegir proteinas, carbohidratos y grasas. La localizacion de las die-
tas en los tres comedcros fue difercnte cada dia, para evitar se desarrollara
preferencia de lugar. Los sujetos sc pesaron diariamente durante la Gltima
hora del periodo de luz.

Los sujetos estuvicron bajo la situacién descrita durante 60 dias. En
los siguientes diez dias, ademés de los descrito, se pesaron y rellenaron los
comedores al iniciar la sesién experimental (ciclo de oscuridad, 9:00 hr.);
estas mediciones se realizaron siempre dicz minutos antes de la segunda
(P1), cuarta (P2) y ocatava (P3) horas de haber iniciado cl periodo de os-
curidad, es decir a las 10:50, 12:50 y 16:50 hr. ]

A los 71 dias se extrajo por puncién cardiaca suero y se realizé anélisis
sobre el suero utilizando técnicas dc “merckotest” a todos los animales
(grupo 1, 2,y 3.). Ya que cl criterio para considerar al grupo 3 como sobre-
alimentado, se basé en los niveles de triglicéridos, lipidos totalcs y coleste-
rol. Del dia 72 al dia 75 se les inyectd (i. p) 1 ml. de solucién salina a los
sujetos del grupo 3, 30min. antes dc iniciar ¢l ciclo de oscuridad, con el fin
de acostumbrarlos a la inycccidn.

Del dia 76 al dia 85 al grupo 3 se le aplicé (i. p) 150mg/kg de 5-HdITP
y, se hicieron las mismas mediciones. También se rcalizaron registros de
duracién de 20min.; ¢l primero una vez que se colocaron los comedores al
iniciar la sesién experimental (R1). Se registraron cada dia dos sujetos, del
grupo 3. Los siguientes registros se realizaron a la segunda (R2), cuarta
(R3) y octava (R4) horas de haber iniciado el peridédo de oscuridad, es de-
cir, alas 11, 13 y 17hr.; estos registros se hicieron desde un cuarto contiguo
a través de un monitor. Se grabd a traves de la camara algunos intervalos
del periédo de luz. Estos registros fueron de 3 min. de duracién y se reali-
zaron en el periédo de luz (21, 23, 3y 6hr.).

En el dia 86 se extrajo por puncién cardiaca suero y se realizé analisis
sobre el suero utilizando técnicas de “merckotest”. Para comparar después
de la aplicacién del SHd1TP, los indices de lipidos totales, colesterol y tri-
glicéridos con respecto a los grupos 1y 2.

Como medidas descriptivas sc utilizaron las medianas, ya que caracte-
rizaron mejor el comportamiento grifico e inferencial de los datos. Para el
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andlisis de éstos se utilizaron las pruebas U de Mann-Witney, la prueba de
Wilcoxon y la prueba de minimas diferencias significativas de Fisher, para
esta dltima, los valores fueron tranformados en rangos. La U de Mann-
Witney se utilizé para comparar el grupo 2 contra del grupo 3 (sacaron
32%). La prueba de Wilcoxon se utilizé para comparar al grupo 3 antes y
después de apliéar t.p. 5-HdITP. La prueba de minimas diferencias signifi-
cativas, se utilizé para comparar: primero, el efecto de la sacarosa, y poste-
riormente, el efecto del S-HAITP sobre los indices de triglicéridos, lipidos
totales y colesterol en los tres grupos; grupo 1 (Purina): grupo 2; y grupo 3
(sacaron 32%)

RESULTADOS

Efectos de la dieta (sacarosa 32%)

En la figura 1 se presenta las medidas obtenidas por el grupo 2 y grupo 3
en los tres periodos de medicién (P1=9-11hr.; P2=11-13hr,; y P3=13-
17hr.), para los tres nutrimentos: proteinas, carbohidratos y grasas. En esta
figura se observa como la seleccién e ingesta de carbohidratos aumenté en
los periodos P1 y P3, siendo este ultimo estadisticamente significativo
(p.05); mientras que para proteinas y grasas no se observan cambios signi-
ficativos. Para este andlisis, el grupo 2 fungié como grupo control.

En la figura 2 estan representadas las medianas obtenidas para cada
uno de los grupos, con respecto al indice de triglicéridos, lipidos totales y
colesterol; observdndose como el grupo 3 (sacarosa 32%), tiene significati-
vamente (p.05S) mayor nivel de triglicéridos que los grupos 1 (purina) y 2.
Para el caso de lipidos totales, se encuentren diferencias estadisticamente
significativas para los tres grupos, siendo el grupo 3 el que reporté tener
mayor nivel de lipidos totales; para el colesterol también se encontraron
diferencias significativas, siendo mayor el grupo 1 (Purina). De esta mane-
ra podemos decir que la sacaron al 32% afecté aumentando los niveles de
triglicéridos y lipidos totales, mientras que para el caso de colesterol, cu-
riosamente el que reporté tener niveles mas altos de colesterol, fue el gru-
po 1 (Purina).
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B EFECTO DE LA SACAROSA EN LA
SELECCION DIETARIA
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Figura 1. Presenta las medias obtenidas por el grupo 2 y 3, en los tres perfodos de mediacién
(P1=9-11 hrs; P2=11-13 hrs), para los tres nutrimientos; protefnas (PR), carbohidratos
(CHO) y grasas *(p.05).

EFECTOS DE LA SACAROSA EN TRIGLICRIDOS
| LIPIDOS TOTALES Y COLESTEROL
I

L1-1) T

436

400

mg/lo0me

200 +

100

o

Triglicertdos Lipidos Colssterol

EBgrupo 1 ERgrupo 2 Tlgrupo 8

Figura 2. Representa las medias obtenidas para cada uno de los grupos con respecto al fndi-
ce de triglicéridos, Ifpidos totales y colesterol *(p.05)
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Efectos dle 5-HdITP

Para este anilisis, los sujetos del grupo tres fueron su propio control.

En la figura 3 podemos observar una ligera facilitacién después de
aplicar el S-HAITP cn la ingesta de proteinas en ¢l P1 y P3, no siendo asi
para ¢l P2; para carbohidratos se observa un claro decremento en la selec-
cién e ingesta en el P1 y P3, siendo estadisticamente significativa (p.05) en
el periodo P1 de este nutrimicnto, estos cambios muestran que el 5-HdITP
afectd facilitando ligeramente (aunque no significativamente), la ingesta
de proteinas, mientras que para los carbohidratos la ingesta se vi6 decre-
mentada en el periodo P1 y P3. En la ingesta de grasas no se encontraron
cambios signiflicativos; sin embargo, se observa una ligera facilitacion de la
ingesta después de aplicar 5-HdITP.

EFECTO DEL 5-HdITP EN LA
SELECCION DIETARIA
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Figura 3. Prescnta las medias obtcnidas cn cl grupo 3, antes y después de aplicar 150mg/kg
de S-HAITP en los tres perfodos de medicién; P1 (9-11 hrs); P2 (11-13 hrs.); y P3 (13-17
hrs.), para los tres nutrimentos; protefnas (PRO); carbohidratos (CHO) y grasas. *(p.05).

La tabla 1 contiene las medianas obtenidas por el grupo tres, antes y
después de aplicar 5-HdITP (i. p), en cada uno de los pardmetros de la mi-
croestructura analizados, indicando en cuales se encontraron cambios esta-
disticamente significativos (p.05).
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9:00nhrs. R1
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ANTES. 619.5 25
DESPUES.281.5 126
DURACION
bProt. Carb.
ANTES. 5.4 35.2
DESPUES. 9.8+* 12.4%*

11:00hrs. R2

LATENCIA
. brot. Carb.
ANTES. 342 57
DESPUES 1200+ 1200+
DURACION
bProt. Carb.
ANTES. 3 63.2
DESPUES. o+ o+

13:00hrs. R3

LATENCIA
Prot. Carb.
ANTES. 610 531
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DURACION
Prot. Carb.
ANTES . 9.8 14.5
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17:00hrs. R4
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Prot. Carb.
ANTES. 647.5 387
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DURACION
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DESPUES. o =+ o*

Grasa
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Grasa

6.05%*

Grasa
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Grasa
1.5
o

Grasa
797
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Grasa
8.2
0

Grasa
963
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Grasa

TABLA I

Total
602
281.5

Total
857.5
537.5%

Total
34
746.5%

Total
559.7
2%

Total
600
919.5

Total
147
5.5%

Total
247
887

Total
416

.
FRECUENCIA
Prot. Carb. Grasa
2 28 1
2.5% 3% 1.5
TEEPS
Prot. Carb. Grasa
309.1 69.1 1200
719.3% 639.6% 697.6%
FRECUENCIA
Prot. Carb. Grasa
5 7 1
0% 0* 0
TEEPS
Prot. Carb. Grasa
625 29.9 720
1200+ 1200* 1200
FRECUENCIA
Prot. Carb. Grasa
3.5 2.5 1
o« - 0
TEEPS
Prot. Carb. Grasa
709.6 725.6 1200
1200% 1200%* 1200
FRECUENCIA
bProt. Carb. Grasa
1.5 5 .5
o* (R 0
TEEPS
Prot. Carb. Grasa
792.3 626.5 1200
1200%* 1200% 1200

Total
14.5
7.5%

Total
67 .4
287.2%

Total
13
-

Total
82.2
1200+

Total

Total
653.6
1200%

Total

Total
369 .04
1200%

Tapla 1. Contiene las medianas obtenidas por le grupo 3, antes y después de administrar el
5-HdITp, en cada uno de los pardmetros de la microestructura analizados; indicandos; indi-

cando en cuales se encontraron cambios estadisticamente significativos *(p.05).
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PROTEINAS. La ingesta de proteinas aumenté ligeramente en P1,
después de aplicar 5-HdITP (figura 3); este incremento se caracterizé por
una reduccion en la latencia y un aumento significativo en la duracién de
los episodios (tabla I, registro 9:00 hr.). Para el P2 (figura3), la ingesta de-
crementd levemente, y en los pardmetros de la microestructura alimenticia
(tabla I), encontramos que en el registro de las 11 hr. (R2), se increment6
significativamente (p.05) la latencia, en el tiempo entre episodios
(TEEPS), y disminuyé significativamente (p.05) la frecuencia y duracion
de los episodios alimenticios. Para el P3, el aumento se caracterizé por los
cambios significativos (p.05) en la reduccién de la frecuencia y en el au-
menté del tiempo entre episodios (tabla 1, R3 y R4), asi como un aumento
en latencia, y un decremento significativo en la duracién. Estos cambios,
nos indicarian una reduccidn en la ingesta; sin embargo, se observa un au-
mento en el P3 (figura 3), debido probablemente, a que se consumieron
mayores porciones. En este sentido, es que ¢l anélisis de la microestructura
alimenticia da cuenta de los cambios mas ligeros de un fdrmaco sobre la
conducta alimenticia.

GRASAS. El consumo de grasa fuc ligeramente mayor en los tres pe-
riodos de medicion después de aplicar 5S-HdITP (figura 3), y la microestruc-
tura que lo caracterizd, fue que para el registro de las 9:00 hr. la latencia y
los tiempos episodios resultaron més cortos; y que la duracién y frecuencia
incrementaron (tabla 1). En los registros de las 11 y 13 y 1/hr. la latencia
aumento y el tiempo entre episodios alimenticios aument6 ligeramente en
le R2 de las 22 hr. disminuyendo la frecucncia y duracién de los episodios
después de la aplicacién del 5-HdITP; sin embargo, sélo resultaron signifi-
cativos los cambios en duracién (Ri, R2 y R3), y ¢l tiempo entre episodios
del R1 (9:00 hr).

CARBOHIDRATOS. La ingesta de carbohidratos después de aplicar
el 5-HdITP decrement6 significativamente (p.05) en cl periodo P1 (figura
3), la cual se caracterizé por una disminucién en la latencia, una disminu-
cién significativa en la frecuencia y duracién de los episodios, asi como en
el aumento del tiempo entre estos (tabla I, registro 9:00 hr. R1). Para el
periodo P2 (figura 3) no hubo cambios significativos, sin embargo, se ob-
serva un ligero aumento después de la aplicacién del 5-HdITP. La manera
como se vié afectada la microestructura de la conducta alimenticia en los
registros de las 11, 13 y 17:00 hr. fue por un aumento en la latencia, resul-
tando significativo (p.05), en el R2. También aumentaron significativamen-
te el tiempo entre episodios alimenticios, asi como, una reduccién
significativa en la frecuencia y duracion de los episodios alimenticios.

Para este nutrimiento, se observa cambios ¢n la microestructura mas
consistentes, los cuales tienden a decrementar la ingesta de carbohidratos.
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La Tabla II muestra las medianas obtenidas y después aplicar el 5-
HdITP en las conductas de beber, dormir, y otras conductas; en los distin-
tos registros (9, 11, 13, 17, 21, 23, 3,y 6:00 hr.)

En la tabla II se observa que s6lo hubo un cambio significativo en la
conducta de dormir en el registro de las 11hr. mientras que para los demas
registros no se encontraron cambios significativos; sin embargo, la tenden-
cia que se observa es la de aumentar el tiempo promedio de la conducta de
dormir y disminuir el tiempo de beber, después de aplicar el 5-HdITp. Para
el caso de otras conductas, no sc observan cambios.

De acuerdo al estadistico utilizado (prueba de Wilcoxon), el 5-HdITP
afectd la microestructura de la conducta alimenticia mostrando cambios
significativos (p.05), en: a) la latencia de proteinas (R2), carbohidratos
(R2); b) la duracién de proteinas y carbohidratos (R1, R2, R3, y R4); c¢) la
frecuencia de proteinas y carbohidratos en todos los registros; d) el tiempo
entre episodios alimenticios (TEEPS), en que se observaron cambios en
proteinas y carbohidratos, en todos los registros; y por iltimo, ) también
se afectaron los totales de duracién, freccucncia y TEEPS en todos los re-
gistros.

La figura 4 muestra las mcdianas obtenidas del grupo 1 Purina, grupo
2, y grupo 3 (sacarosa al 32%), con respecto a los niveles de triglicéridos,
lipidos totales y colesterol. En esta figura se obscrva como después de la
aplicacion del farmaco, decrementan los nivcles de triglicéridos y lipidos
totales, al punto de no encontrar difercncias significativas entre los grupos.
En el caso de colesterol el grupo 1 (Purina), se encontraron niveles mas al-
to, sin embargo, comparando los niveles de colesterol del grupo 3, antes de
la aplicacién de 5-HdAITP (Figura 2), y después de la aplicacién (figura 4),
encontramos una reduccion en los niveles de colesterol.

No se presentaron los datos de los registros de duracién (3min), del
periodo de luz, ya que cn éstos, no sc presentd la ingesta.

CONCLUSION Y DISCUSION

La evaluacion de los datos obtenidos en ¢l presente trabajo, muestran que
la sacarosa al 32% afect6 incrementado la ingesta de carbohidratos (p.05); y
que este incremento, produjo un aumento en los niveles de triglicéridos, li-
pidos totales y colesterol. De esta manera, podemos arguir que la dieta
afectd significativamentc: a) la seleccidn ¢ ingestion dietera, principalmente
de carbohidratos, b) los niveles de triglicéridos, lipidos totales y colesterol.
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DESPUES.

DESPUES.

DESPUES.

BEBER

14

BEBER

BEBER
11.5

BEBER

TABLA ITI
9:00hrs.
DORMIR OTRAS CONDUCTAS
0 316
[} 449.5
11:00hrs
DORMIR OTRAS CONDUCTAS
20 393.5
557%* 310
13:00hrs
DORMIR OTRAS CONDUCTAS
523.5 336.5
918.5 256
17:00hrs.
DORMIR OTRAS CONDUCTAS
183 565
971.5 223
21:00hrs.
DORMIR OTRAS CONDUCTAS
171 13
165 15
23:00hrs.
DORMIR OTRAS CONDUCTAS
180 0
176 3
3:00hrs.
DORMIR OTRAS CONDUCTAS
177 3
180 [}
6:00hrs.
DORMIR OTRAS CONDUCTAS
11 134
161 29
L]

Tabla II. Muestra las medianas obtenidas en el grupo 3 antes y después de aplicar el S-

HAITP en las conductas de beber, dormir y otras conductas; en los distitnos registros (9, 11,
13, 17, 23, 3y 6:00 hrs). *p.05
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EFECTOS DEL 5-HdITP EN TRIGLICERIDOS
LIPIDOS TOTALES Y COLESTEROL

400 4
300
3 200
=1
<
=z
o
£
100
o0

Trigliceridos Lipidos GColesterol

Wl grupo 1 BEAgrupo 2 2 grupo 8

Figura 4. Muestra las mcdianas obtenidas dcl grupo 1 Purina, grupo 2y grupo 3, con respec-
to a los niveles de triglicéridos, lipidos totales y colestcrol, después de aplicar el 5-HAITP.
*(p.05)

Frecuentemente la accidon de una droga quc inhibe la ingestion de ali-
mentos es observada como una accidn sobre cl proceso de satisfaccion; sin
embargo, la satisfaccién puedc ser sélo cstimulada cuando cl cese de la ali-
mentacion es realizada como consccuencia de la ingestion de alimento. La
s6la observacion del decremento en la ingestion es insuficiente para justifi-
car el uso del termino satisfaccion o saciedad (Blundecll, 1979; Blundell y
Latham, 1979b).

La discusién acerca de lo quc significan los términos no es simple. Sin
embargo, la distincién cntre diferentes términos s fundamental para sepa-
rar los proccsos que controlan la conducta alimenticia; es en este sentido,
que para el andlisis e intcrpretacion de los datos de este trabajo, se ha defi-
nido a la satisfaccidn, como el proceso por el cual la alimentacién se detie-
ne, mientras que el término sacicdad es ¢l cstado de inhibicion sobre una
proxima alimentacion.

La cvaluacion de los clectos del 5-HAITP en ratas sobre alimentadas
mostraron un decremento sclectivo sobre la ingesta de carbohidratos, ca-
racterizados por un significativo incrcmento cn ¢l tiempo para iniciar la in-
gesta (saciedad), una disminucién en la frecuencia de los episodios
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(satisfaccién), asi como, una disminucién en la duracién de los episodios
(satisfaccion), y un aumento en el tiempo entre los episodios alimenticios
(saciedad).

El “protein sparing effect” (no afectar el consumo de proteinas), repor-
tado por Wurtam y Wurtam (1977), no se observé; por el contrario, se faci-
lité el consumo para este nutrimiento. La microestructura de la conducta
alimenticia, mostré un aumento en el tiempo para iniciar la ingesta (laten-
cia), un decremento en la frecuencia y duracién de los episodios, aumen-
tando el tiempo entre los episodios. Estos cambios en la microestructura
indicarian un decremento en la ingestidn, sin embargo, esta facilitacién en
la ingesta, puede deberse a una mayor porcién de ingesta en los episodios
alimenticios.

Para la conducta de beber, autores como Threatte, Fregly. Connor,
Kirkta (1981), reportan que el L-5-Hidroxitriptofano induce al deber en
ratas, sin embargo, en el presente trabajo encontramos que a la aplicacién
de dl-5-Hidroxitriptofano, mostré una tendencia a decrementar al tiempo
total de beber (tabla II). Esto puede ser interpretado como una evidencia
més de que la seleccion de carbohidratos es mediada serotoninérgicamente
(Wurtman y Wurtman, 1977 y 1979b) ya que el agua era una fuente impor-
tante de carbohidratos (sacaron 32%).

En la conducta de dormir se observé que después de aplicar el 5-
HdITP, aumenté el tiempo total de esta conducta (ver tabla II). Esto po-
dria interpretarse como un efecto de sedacién del 5-HdITP (Anderson,
1981); sin embargo, al interpretar esta conducta debemos tomar en cuenta
los datos que corresponden a otras conductas (tabla II); de esta manera, al
no encontrar cambios antes y después de aplicar el precursor de serotonina
(5-HdITP), la interpretacién se dirige més bien a considerar el tiempo de
“dormir”, como estados de sacicdad.

Los cambios producidos por el precursor de la serotonina, en la mi-
croestructura de la conducta alimenticia y en la seleccién e ingestion dieta-
ria, principalmente de carbohidratos y proteinas, generaron cambios en los
niveles de triglicéridos, lipidos totales y colesterol, hasta el punto de no
encontrar diferencias en comparacion con los grupos 1y 2.

Por lo tanto, estos datos nos sugieren que la ingesta voluntaria de car-
bohidratos estd regulada por un mecanismo neuroquimico de naturaleza
serotonérgica, incluyendo a animales sobre-alimentados. Lo més importan-
te de estos hallazgos es la implicacién de que el efecto de retroalimenta-
cioén de la sintesis de 5-HT, con respecto a la conducta de alimentacion
puede estar relacionada con ajustes cualitativos, mas que cuantitativos
(Velazco-Ariza, 1989). Es decir, no sélo se afecta cuanto se come, sino que
se come.
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Finalmente, podemos decir que el anilisis de la microestructura de la
conducta alimenticia, resulta ser una herramienta importante para eviden-
ciar el efecto de las drogas sobre procesos motivacionales (hambre, sacie-
dad, satisfaccidn ctc..) caracterizados por los parametros temporales de la
alimentacion.
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