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RESUMEN

Algunos autorces, han plantcado la hipétesis dc que la disponibilidad de serotonina en 1a si-
napsis, probablcmente sca un factor que dectermine la autoscleccién especifica de carbohi-
dratos. En el presente trabajo se administré 5-hidroxitriptofano (5-HTP), que es el
precursor de serotonina, para determinar su cfecto sobre la scleccién dietaria. Los resulta-
dos indican un decremento en la obtencion dc calorias a partir del consumo de carbohidratos
de acuerdo a la dosis; la obtencidn de calorfas a partir de proteinas se facilité, mientras que
la obtencién de calorias a partir de grasa resulté incstable; de acuerdo a estos datos, el pre-
sente es una cvidencia mds sobre la cxistencia de un mecanismo especifico autorregulador
para el control selectivo en el consumo y obtencién de calorfas a partir de carbohidratos, a
través de una accién serotonérgica.
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Abstract

Some authors have suggested the hypothesis that the avalability of the serotonin into synap-
sis, could be a factor which promotors the specific autosclection of carbohydrates. In this
work it was injected into peritoneal tissuc 5-hydroxytrptophano (5-HTO), which is the prede-
cessor of serotonin. It was donc in order to cvaluate the diet selection. The results show that
there is more preference for the protcins than the carbohydrates in a food dose. The selec-
tion to get calories from fats was irregular. This would be another evidence that suggests the
existence of specific auto-regulation mechanisms to get and consume calories from carbohy-
drates. In these mechanisms would operate a seretonergic action.

Key words: 5-ITTP, Intake, Precursor of scrotonin.
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Los mecanismos fisiolégicos que regulan la ingestion de alimento en ani-
males incluyendo al hombre, han sido objeto de numerosos estudios y mu-
chas son las teorias que intentan explicar la periodicidad del ciclo
hambre-saciedad, atribuyéndola al contecnido gastrico (Cannon y Was-
hbourn, 1912), a la proporcién de glucosas en sangre (Mayer, 1955), a la
temperatura corporal (Borbeck, 194/), y a la reserva de lipidos en el cuer-
po (Kennedy, 1953), entre otros factores.

Por otro lado, algunos autores consideran que el aprendizaje es una
estructura evolutiva de adaptacion, en el cual se conjugan las demandas
que hacen el medio ambicnte sobre ¢l organismo y las contingencias que se
muestran en el ambicnte natural (Rozin y Kalat, 1971). Uno de los puntos
que cobra singular importancia para los tedricos dcl aprendizaje, es la
aversién al sabor, la cual es referida como cambios heddnicos en la res-
puesta hacia un alimento en cl cual el organismo evita rdpidamente un sa-
bor, por haber sido entrenado en aversidn al sabor, apareando el sabor con
alguna consecuencia negativa, descrita por Garcia, Lasiter, Bermudez-Rat-
toni y Deems (1985); Rozin y Kalat (1971); a través de esta aversion condi-
cionada se han encontrado propicdades especiales que en algunos aspectos
los principios generales del condicionamiento Pavloviano (Rozin, 1977).

Garcia y cols, (1985), han reportado quc la rata puede suspender la in-
gesta de un alimento en particular, debido a estados de bienestar o males-
tar como consecucncia de haberlos consumido, aunque estos se den
después de una considerable decmora dc la ingestién. Dentro de ésta apro-
ximacion, Rozin y Zcllner (1985) han identificado tres motivaciones basi-
cas tanto de aceptacion como de rechazo a la comida: 1) Afectividad
Sensorial, basada en las propiedades sensoriales (oronasales); 2) Conse-
cuencias Anticipadas, basadas en las consccuencias de la ingestién (positi-
vas o negativas) y; 3) “Idcacional” la cual s6lo se da en humanos, ya que es
mediada culturalmente. Se mencionan dos tipos de reaccién ideacional ne-
gativa: a) cuando se rechaza la comida por propiedades negativas de ésta; y
b) cuando se rechaza la comida por propicdades negativas sensoriales.

Dentro de las investigaciones de aversidn condicionada al sabor, se
han reportado dos principios gencrales denominados: a) senal-consecuen-
cia especifica y b) aprendizaje con demora-larga; pero debemos considerar
a cada uno de estos como un subsistema representativo de dos o més siste-
mas generales. El subsistema defensa-piel es parte del sistema de confron-
tacion externa por el cual el organismo hace contacto con su objetivo en el
espacio y tiempo. La aproximacién instrumental haica el alimento. guiada
por el olfato y la visidn, es parte de éste sistema de confrontacion externa.
El subsistema defensa-intestinal es parte del sistema homeostatico interno,
donde el valor hedénico del objcto meta es puesto de acuerdo a su utilidad
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en una economia interna; si un alimento en particular satisface las necesi-
dades metabdlicas, esto facilita que para la siguiente ocasion sea més prob-
able su ocurrencia. Con base en esto nos podemos dar cuenta que muchos
son los tedricos del aprendizaje que se han interesado en investigar los po-
sibles mecanismos de aprendizaje involucrados en la seleccién dietaria, los
cuales basan sus constructos explicatorios bajo la presentacion de estimu-
los en laboratorio, ignorando mucha veces el largo camino neural a través
del cual viaja el estimulo. Estos autores usualmente presentan al organis-
mo varias contingencias de estimulos condicionados-estimulos incondicio-
nados, algunos de tipo natural y otros artiliciales. También se ha reportado
que la privacién de ciertos nutrimentos como la tiamina en la dieta produ-
ce una seleccién preferencial de alimentos ricos en cl nutrimento faltante
en ratas (Harris, Cly, Hargraves y Word, 1933); éstas respucstas de com-
pensacidon sugieren la existencia de mecanismos fisioldgicos reguladores,
ya no s6lo de hambre y saciedad como procesos, sino también de la inges-
tion de nutrimentos especificos, para mantcner un estado de homeostasis.
Asi, Richter (1942-1943) reporté que las ratas son capaces de regular su
autoseleccion e ingestion de 11 o mas diferentes elementos nutricios, si se
les da la oportunidad de elegirlos y consumirlos a partir de fuentes separa-
das de nutrimentos; sin embargo la existcncia y en su caso, la naturaleza de
tales mecanismos de regulacién alimenticia son todavia inciertos.

Garcia y cols. (1985) proponen que se dcbe atender aspectos neuroe-
tolégicos del aprendizaje, y se debe evaluar el aprendizaje con estimulos
naturales, busca en las mismas entrafias y materia neural de un organismo.

Por otro lado, Wurtman y Wurtman (1979a y b), han propuesto que la
supresion selectiva de carbohidratos estd mediada por la disponibilidad de
serotonina cerebral. El propésito del prescente trabajo es determinar los
efectos del precursor de serotonina (5-HTP) sobre la selcccion dietaria en
ratas recien destetadas.

La aplicacién inmediata de los hallazgos producidos por la investiga-
cién basica es la mayor parte de las veces dilicil. Sin embargo, parece ina-
plazable la comprensién y en un futuro la probable manipulacion de la
conducta alimenticia de los organismos.
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METODO

Sujetos

Catorce ratas macho Long Evans de 23 dias de nacidas.

Dietas

Purina: Carbohidratos (harina de maiz), Proteinas (caseina, de Sigma Che-
mical Co.), Grasas (aceite de maiz)

Fdrmaco

S-hidroxitriptofano (Sigma Chemical Co.)

Procedimiento

Los catorce animales fueron colocados en cajas habitacion individuales. La
temperatura del laboratorio se mantuvo a 22°C.; mantenimiento a las ratas
en un ciclo invertido de luz-oscuridad dc 12hrs. (9 a 21hrs.).

Los sujetos tuvieron acceso al alimento durante las primeras 8 horas
del periodo de oscuridad (9:00 a 17:00n.). Las 16 horas restantes se priva-
ron de alimento. El agua estuvo disponible durante todo el experimento.

Los sujetos fueron pesados diariamente durante la dltima hora del pe-
riodo de luz (8:00 a 9:00hrs.), y se anotaron los pesos corporales. Los suje-
tos fueron divididos en dos grupos; 6 ratas en un grupo que sirvid
solamente como referencia para verificar ¢l aumento de peso, y 8 ratas en
el grupo experimental. Al primer grupo sc le di acceso a una dieta com-
puesta de Purina Chow. El grupo experimental, compuesto por 8 ratas, tu-
vo acceso a tres fuentes separadas de nutrimentos disponibles en sus
cajas-habitacion, de entre las cuales podian clegir proteinas, carbohidratos
y grasas. La localizacidn de estas dictas en los comedores fue diferente ca-
da dia, para evitar se desarrollara pertencncia de lugar.

Al agua se le agregd una mezcla de vitaminas y minerales con el obje-
to de que la alimentacién dc ambos grupos fucra mas completa.

Se considerd estabilizado ¢l nivel de consumo, total y por nutrimento,
cuando la medida de consumo entre sujctos no variara en 1g. durante tres
dias consecutivas. Cuando los sujctos alcanzaron cste criterio, se les inyec-
t6 i.p. 1ml. de solucidn salina, durante cuatro dias seguidos a fin de acos-
tumbrarlos a la inyeccion. Al quinto dia sc administraron las diferentes



1993 EFECTOS DE ALGUNOS AGENTES 23

dosis: solucién salina, 5-HTP, a 75, 150 y 300mg/kg. Todos los sujetos del
grupo experimental recibieron una inyeccién de cada dosis por espacios de
cuatro dias; para garantizar cambios en los niveles serotonérgicos en cere-
bro, entre cada bloque (4 dias), de administracién de S-HTP se di6 un pe-
riodo de recuperacién (4 dias), en éste periodo se les aplicé solucién
salina. La forma en que se aplicaron las diferentes dosis fue acuerdo a un
diseno de Cuadrado Latino de manera tal que los animales fueron su pro-
pio control. Todas las inyecciones se aplicaron durante la ltima hora del
periodo de luz (8:00 a 9:00hrs.).

Los comedores con el alimento previamente pesado se colocaron en
las cajas, en el momento mismo en que comenzaba el periodo de oscuridad
(9:00hrs.), y ahi permanecian hasta las 17hrs. En este periodo de acceso al
alimento, se pesé el alimento en la 1a, 2a, 4a, y 8a, hora después de la in-
yeccién (10:00, 11:00, 13:00 y 17:00hrs. respectivamente). Estas medicio-
nes realizadas en el periodo de oscuridad sc hicieron auxiliados bajo la luz
de un foco rojo, en el menor tiempo posible para no intervenir en su ali-
mentacion. El agua se cambi6 diariamente en la tltima hora del periodo de
luz.

El disefo utilizado fue intragrupos. Para ¢l manejo de los datos se hi-
zo un anélisis de varianza con muestras de diferentes nimeros de repeti-
ciones, obteniendose una F calculada: para carbohidratos (CHO) de 73,
para proteinas (PRO) de 2.77 y para grasa (FAT) de 4.24. Se elaboraron
barras en cuatro diferentes bloques. Cada bloque correspodié a las cuatro
medidas realizadas, es decir, 1a 1a, 2a, 4a, y 8a, hora; cada bloque contiene
los datos obtenidos para cada una dc las dosis (salina, 75, 150 y 300mg/kg.
de 5-HTP). El reporte de los resultados incluye figuras de este tipo para
cada uno de los nutrimentos en cuestion: carbohidratos (CHO), proteinas
(PRO), y grasas (FAT). Los datos obtenidos estan expresados en funcién
de la obtencion de calorias a partir de cada gramo consumido de CHO,
PRO, y FAT. También se elaboraron figuras acumulativas para cada nutri-
miento. A continuacién se presentan los resultados por nutrimento.

RESULTADOS

La Figura 1 representa el total de calorias obtenidas a partir de CHO, al
término de las 8 horas del periodo de alimentacion, en donde se puede ver
que el efecto del 5S-HTP sobre la obtencién de calorias a partir de este nu-
trimento fue el de actuar probablemente de una ananera anoréctica en re-
lacién a las diferentes dosis, ya que decrementé el consumo y por tanto la
obtencidén de calorias a medida que se aumento la dosis de S-HTP.
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Figura 1. Representa la medida de calorias obtenidas a partir de carbohidratos (CHO), du-
rante las ocho horas de experimentacion, en las cuatro situaciones; salina, 75, 150 y
300mg/kg.

En la figura 2 se observo que durante la 1a hora del periodo de ali-
mentacion, la obtencion de calorias es similar en las dosis de 75, 150mg/kg,
y salina, mientras que-en la dosis de 300mg/kg. los sujetos mostraron un de-
cremento significativo (p.05) con respecto a las otras dosis. Esto nos sugie-
re que probablemente a mayor dosis, los efectos se manifiestan con una
latencia de tiempo menor. En esta misma figura, pero para el segundo blo-
que, que corresponde a la 2a hora, los sujetos con dosis 75 y 150mg/kg.
mostraron un decremento en el consumo y obtencién de calorias a partir
de este nutrimento, en comparacion con salinas y 300mg/kg., siendo esta
ultima ligeramente menor que la de salina. Estos datos sugieren que para
esta hora el efecto de 5-HTP se manifestd en las dosis 75 150mg/kg, aun-
que estadisticamente esta difcrencia no sea significativa. En la 4a hora se
observa un decremento en la obtencion de calorias, para las tres dosis de
S5-HTP con respecto a la solucién salina, siendo de mayor contraste en las
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dosis de 75 y 150mg/kg., aunquc sdlo la menor dosis fue estadisticamente
significativa (p.05); csto indica que al igual que en la 2a hora, los efectos
anorexigenicos del 5-HTP sobrc la ingesta y obtencidn de calorias a partir
de CHO, se¢ manifestaron mas notablemente en las dosis de 75 y 150mg/kg.
Para la 8a hora que correspondc al Gltimo bloque de csta misma figura 2 se
observa que los sujetos con la dosis de 75mg/kg., incrementaron su obten-
cion de calorias, en comparacién con salina, y las otras dos dosis de 5-HTP,
aunque estos dos ultimos, resultaron ser ligeramente menores que con so-
lucidn salina. En esta hora no se obscrva dilcrencias estadisticamente sig-
nificativas.

T |
CARBOHIDRATOS

12

10

Calonlas/mg.

Primera hr. Segunda hr. Cuarta hr. Octava hr.

DOSIS

Ml salina 75 mg/kg. 150 mg/kg. N 300 mg/kg.

Figura 2. Representa la media de calorfas a partir de carbohidratos (CHO), en la 1a, 2a,4ay
8a hora después de aplicar el 5-HTP, en las cuatro situaciones; salina, 75, 150 y 300mg/kg.
*(p.05).

PROTEINAS. La obtencion de calorias a partir de proteinas (PRO)
se vi6 incrementada, es decir se facilité el consumo y obtencién de calorias
en las tres dosis de 5-HTP; con la dosis de 150mg/kg, se presentd la mayor
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parte de calorias obtenidas a partir de este nutrimento (7.16) en las otras
dosis de 5-HTP, la obtencién fue de la siguiente manera: 75mg/kg = 6.88
calorias y 300mg/kg = 6.68 calorias, mientras que para salina, se presento
una menor ingesta y obtencién de calorias a lo largo del experimento
(figura 3)

PROTEINAS

87 6,88 7,16

Calonfas /mg.

SALINA 75mg/kg 150mg/kg 300mg/kg
DOSIS

Figura 3. Representa la medida de calorfas obtenidas a partir de protefnas (PRO), durante
las ocho horas de experimentacion, en las cuatro situaciones, salina, 75, 150 y 300mg/kg.

De acuerdo a las medidas realizadas en la 1a, 2a, 4a, y 8a hora después
de aplicar 5S-HTP, el patron de ingesta fue el siguiente: conforme transcu-
rri6 el tiempo de aplicacidn, la ingesta y obtencion de calorfas a partir de
PRO fue incrementado. Durante la hora este efecto no fue tan notorio, ya
que la obtencién de calorias que se presentd en la situacion de salina, re-
sultd ser similar al de la tres dosis de S-HTP. Para la 2a hora, se observd
que mientras la obtencion de calorias con salina disminuyd, el de las dosis
de 150mg/kg, presentd un incremento estadisticamente significativo (p.05).
Para la 4a hora la obtencidn de calorias para las tres dosis de 5-HTP, fue
superior al que se encontrd con salina, aunque cabe hacer mencidn que es-
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ta diferencia no fue estadisticamente significativa. Ya para la 8a hora, si
bien el consumo de proteinas con salina se vié incrementado hasta llegar a
2.8 calorias, la obtencidn de calorias en las tres dosis de S-HTP también se
vié incrementado, llegando a ser el de mayor consumo el que recibi6 la do-
sis de 75mg/kg., siendo este incremento, estadisticamente significativo
(p.05). Las otras dos dosis (150 y 300mg/kg.), si bien no mostraron un in-
cremento estadisticamente significativo, si reportaron una mayor ingesta y
obtencién de calorias, en comparacion al presentado con salina (figura 4).
Por todo lo anterior, estos datos nos sugieren que la aplicacién de 5-HTP
facilité el consumo y obtencién de calorias a partir de proteinas.

!

PROTEINAS

CalondLas/mg.

Primera hr Segunda hr. Cuarta hr. Octava hr.

DOSIS
Il salina 75 mg/kg. 150 mg/kKg. 300 mg/kg.

-

Figura 4. Representa la media de calorfas obtcnidas a partir de protefnas (PRO), en la 1a,
2a, 4a y 8a hora después de aplicar el 5-HTP en las cuatro situaciones; 75, 150 y 300mg/kg

*(p.05).

GRASA. Al hacer un anilisis de la obtencién de calorias a partir del
consumo de grasa (FAT), a lo largo del experimento, se puede observar que
los sujetos a los que se les administré dosis de 75 y 150mg/kg, mostraron una-
mayor ingesta y obtencién de calorias, en comparacién con el grupo al que
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se le administrd salina, mientras que a los que se les aplicé la dosis 300mg/kg.
su obtencién de calorfas a partir de este nutrimento, fue el mas bajo. Lo an-
terior se ilustra en la figura 5, que representa el total de calorias obtenidas a
partir del consumo de grasa a lo largo del experimento.

I

GRASA

Catondlas/mg.

SALINA 76mg/kg 150mg/kg 300mg/kg
DOSIS

Figura 5. Representa la media de calorfas obtenidas a partir de grasas durante las ocho horas
de experimentacién, en las cuatro situaciones; salina, 75, 150 y 300mg/kg.

Los resultados obtenidos en las diferentes mediciones realizadas a lo
largo del experimento, 1a, 2a, 4a y 8a hora fue el siguiente (ver figura 6).

En la 1a hora, la dosis de 75 y 300mg/kg. representaron un consumo
menor de este nutrimento, en comparacion con los sujetos a los que se les
aplicé solucidén salina, mientras que los sujetos con 150mg/kg. mostraron
un incremento en comparacién con la salina. Durante la 2a hora, se obser-
v6 un incremento con las tres dosis de 5-HTP, en comparacién con la sali-
na, siendo la dosis de 75mg/kg. con la que se obtuvo un mayor consumo,
aunque este aumento no fue estadisticamente significativo. Para la 4a hora
los sujetos con las dosis 75 y 150mg/kg. mostraron un mayor consumo que
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| GRASA

Calontas/mg.

Primera hr. Segunda hr. Cuarta hr. Octava hr.

Hl salina 75 mo/kg. 150 mg/kg. 300 mg/kg.

Figura 6. Representa la media dc calorfa obtenidas a partir de grasas en la 1a, 2a, 4a, y 8a,
hora después de aplicar el 5-HTP, c¢n las cuatro situaciones; salina, 75, 150 y 300mg/kg.

el presentado con salina, siendo con la dosis de 300mg/kg. en la que se pre-
sentdé menor ingesta y obtencion de calorias. Ya para la 8a hora después de
la administracién del 5-HTP, se pudo observar un incremento en el consu-
mo y obtencién de calorias, en todas las condiciones, siendo mayor el con-
sumo con la dosis de 75mg/kg. mientras que las otras dos dosis de S-HTP,
fueron ligeramente mayor (150mg/kg) y menor (300mg/kg) con respecto a
la salina; sin embargo, ninguna de las difcrencias encontradas resultaron
estadisticamente significativas. Los sujetos con las dosis 75 y 150mg/kg. du-
rante dos dltimas mediciones (4a y 8a hora), presentaron una mayor obten-
cion de calorias a partir del consumo de FAT que con salina, resultando
ser mayor, ligeramente, con la dosis de 75mg/kg.
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A la luz de estos datos se podria considerar la existencia de un patrén
de consumo, el cual se pucde observar en todas las dosis, siendo éste pa-
trén de mas a menos, y al final nuevamente aumenta, con excepcién de los
sujetos con dosis 75mg/kg. que no se apegan a este patron, ya que como se
puede apreciar en la figura 6, el patrdn con esta dosis, fue de menos a mas
a lo largo del experimento.

DISCUSION Y CONCLUSION

En contraste con lo reportado por Wurtman y Wurtman (1977), con res-
pecto a que el consumo de proteinas no se ve afcctado cuando se incre-
mentan los niveles de serotonina, lo cual ha sido denominado “protein
sparing affect”, en el presente estudio, no encontramos tal efecto, sino que
observamos que se facilit ligeramente la ingestiéon de proteinas. McArt-
hur y Blundel (1982), en un estudio similar al de Wurtman y Wurtman
(1977), 1979a), s6lo encontraron el “protein sparing effect” en ratas adultas
y no en recien destetadas, atribuyendo estos resultados a la edad y al grado
de privacién. Con base en esto es que podemos argiiir que los efectos de
una droga deben ser anélizados dentro dc un sistema mas extenso, que in-
cluya a estos factores, ya que éstos pueden modular (suprimir o amplifi-
car), los efectos de un farmaco.

McArthur (1982), encontré otras variables experimentales que pue-
den modificar la ingestién de proteinas y carbohidratos; tales como las ca-
racteristicas de la dieta (gel, polvo, granulado) reportando que la rata
prefiere primero gel, después granulado y por iltimo polvo. Sin embargo,
los resultados en este trabajo utilizando dictas en polvo y aplicando el pre-
cursor de la serotonina, apoyan lo reportado por McArthur y Blundell
(1982).

Algunas estrategias farmacolégicas han permitido estudiar de manera
adecuada la sintesis de serotonina a partir de las manipulaciones tanto de
dietas como de la aplicacién de precursores (Wurtman y Fernstrom 1976).
Partieron de estos supuestos en el presente cxperimento se aplicé i.p. el
precursos 5-HTP, ya que éste se descarboxila inmcdiatamente para sinteti-
zar e incrementar los niveles de serotonina (5-HT) en el cerebro y poder
asi analizar los efectos sobre le consumo de carbohidratos; el incremento
en los niveles de 5-HT se dan tanto en el sistema central como en el peri-
férico y por lo tanto es de esperarse efectos farmacoldgicos y conductuales
tales como el sueno, sensibilidad al dolor, depresion, etc. (Anderson,
1981). Para poder garantizar que los efectos del 5-HTP sean por via cen-
tral, éste debe ser aplicado e¢n conjuncién con una dosis de droga como la
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“MK-486 6 la RO-4-4602” ya que produce inhibicién de la actividad de la
enzima aminodacido descarboxilasa sélo en el sistema periférico, pero no en
el central (Blundell, 1977). Sin embargo, encontramos en el presente estu-
dio evidencias de que el incremento en los niveles de serotonina actuaron
anorexigénicamente en el consumo, especificamente de carbohidratos. Es-
to nos sugiere que el efecto fue por via central.

Por otro lado, Blundell y McArthur (1981), mencionan que es impor-
tante saber la naturaleza de otros estimulos que ocupan la atencién de las
ratas cuando el consumo de alimento es experimentalmente medido, ya
que el proceso de satisfaccién y saciedad esta caracterizado por una parti-
cular secuencia conductual, que consiste en episodios de actividad y mor-
disqueo seguido por descanso y domir. Por ello seria importante no sélo
considerar el efecto de una droga sobre la ingesta, sino también, sobre
otros aspectos conductuales tales como la frecuencia, duracién y latencia
de los episodios alimenticios (Mancilla Diaz y Pérez, 1992).

La evaluacién de los resultados muestra un decremento en la obten-
cién de calorias a partir del consumo de carbohidratos (Wurtman y Wurt-
man, 1977, 1979 a y b), mientras que la obtencién de calorias a partir del
consumo de proteinas se incremento ligeramente.

Por lo tanto, podemos arguir que si bicn es cierto que éstos datos no
son concluyentes, si constituyen una evidencia més sobre la existencia de
un mecanismo especifico autorregulador para cl control selectivo en el
consumo y obtencién de calorias a partir de carbohidratos, a través de una
accion mediada serotonérgicamente.

Para la obtencién de calorias a partir de grasas no es dificil precisar
los efectos del precursor (5-HTP), ya que los datos arrojados en el presen-
te estudio resultaron contrastantes para las difecrentes dosis. Podemos, sin
embargo, asumir que la obtencidn de calorias a partir de este nutrimento
no es mediado serotonérgicamente. Por otro lado la presentacion de este
nutrimento fue liquida, por lo que se sugicre mas investigacion ya que se
ha reportado que la administracién de S-HTP induce polipsia (Threatte,
Fregly, Connor y Kirkta, 1981).
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