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RESUMEN

Se comprobd la sensibilidad y eficacia del procedimiento de evaluacion estructu-
rada en la ensefianza de técnicas para el empleo de contingencias sociales, en seis
padres de nifios entre los cinco y doce afios con problemas de comportamiento.
Las habilidades entrenadas fueron: dar instrucciones, seguir una secuencia ins-
truccional, apoyo en tareas académicas y empleo del procedimiento de castigo.
Se utilizaron como procedimientos de ensefianza; instrucciones generales y espe-
cificas, modelamiento, retroalimentacién y reforzamiento social. Los resultados
indicaron que el procedimiento representa una estrategia efectiva para la ense-
flanza y generalizacién de habilidades en padres de familia, y que permite utilizar
situaciones andlogicas a las del ambiente natural.

Palabras clave: intervencién conductual, entrenamiento a padres, procedimiento
de evaluacion estructurado.

ABSTRACT

The present study describes the evaluation of the sensibility and effectiveness of a
structured assessment procedure within a parent training package geared toward to
teaching the effective use of social contingences. This parent training package was
implemented with six parents with children whose age ranged from five to twelve
years and that presented a wide variety of behavior problems. The skills that were
trained were the following: instruction giving, use of teaching instructions, helping
with homework assignment and the use of punishment procedures. Two general tea-
ching strategies were employed: general and specific instructions as well as shaping.
Results suggest that the procedure is an effective strategy for teaching generalizable
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nacién de Psicologfa Aplicada, Facultad de Psicologfa, UNAM, Av. Universidad # 3000, Copilco
Universidad, México, D.F. MEXICO.
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parenting skills, that allows the use of analog training situations that closely resem-
ble that natural environment.
Key words: Behavior intervention, parent training, structured assessment procedure.

El objetivo principal del desarrollo de investigacion en el drea de entrenamiento
a padres, desde sus inicios en la década de los 50’s ha sido el disefio y evaluaciéon
de intervenciones efectivas para modificar las interacciones inadecuadas entre
padres ¢ hijos. Con ese fin, sc ensefia a los padres a reestructurar las contingen-
cias sociales que éstos proporcionan a las conductas de sus hijos, y, de esta mane-
ra, propiciar cambios en el comportamiento problematico de los mismos (Budd y
Fabry, 1984).

Embry (1981) senala que la investigacion en esta drea ha dirigido sus esfuer-
zos en dos direcciones:

1. La orientada a resolver problemas especificos del nifio, cuyo objetivo es
la aplicacion de técnicas seleccionadas especialmente para remediar sus diferen-
cias de una manera rdpida y aceptable (Resick, Forehand y McWhorter, 1976;
Wiltz y Gordon, 1974) y 2. Las oricntadas a la ensefanza de habilidades de mane-
jo en general, contemplando la aplicacién de estratcgias de intervencion a fin de
modificar el sistema familiar (Blechman, 1981; Dumas, 1986).

En esta segunda oricntacion, los esfuerzos se han encaminado a la deriva-
cion y andlisis de variables tales como, la percepcion de los padres sobre la con-
ducta de sus hijos, su ajuste personal y/o marital y ¢l tipo de interacciones en la
dindmica familiar (Griest, Forehand, Rogers, Breiner, Furey y Williams, 1982), la
evaluacién de la cfectividad del entrenamiento individual vs. grupal (Helm y
Kozloff, 1986; Mira, 1970), dc¢ materiales escritos vs. audiovisuales (Koegel,
Glahn y Nieminen, 1978), y la aplicacién de otros procedimientos, tales como au-
tocontrol (Sanders y Glynn, 1981), solucién de problemas, entrenamiento €n au-
tosuficiencia (Blechman, 1981), consejo marital, relajacion (Campbell, O’Brien,
Bicketty Lutzker, 1983).

En resumen la investigacion encaminada a mejorar la tecnologia en el cam-
po del entrenamiento a padres descansa en tres dimensiones principales.

1. Técnicas de manejo conductual efectivas para solucionar problemas de

comportamiento infantil.

2. Métodos de ensefianza efectivos para la capacitacion de los padres,

3. Procedimientos para incrementar la generalizacion y el mantenimiento de

los efectos provocados por el entrenamiento (Budd, y Fabry, 1984).

Bajo estas tres directrices se han disefiado e instrumentado, en los Gltimos
15 afios, la mayoria de los programas de entrenamiento a padres, los cuales han
abarcado una gran diversidad de problemdticas (Altman y Mira, 1982; Alvarez,
1983; Baker, Brigthman, Heiftz y Murpy, 1976; Christophersen, 1977; Corro,
1984; Forehand y McMahon, 1981; Gomar, 1984; Gordon y Davidson, 1981; Ma-
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rruenda, 1986; Mash, Hamerlynck y Handy, 1976; Miller, 1975; O’Dell, 1982, Re-
yes, 1985).

La efectividad y el impacto de estos programas es indudable, no obstante
Fleishman (1982) indica que, si se quiere propiciar la generalizaciéon y ¢l mante-
nimiento de los cambios producidos, entonces, se tiene que construir y evaluar
métodos de observacién de la interaccién padres-hijos. Esto permitiria el entre-
namiento de los involucrados en situaciones similares a las del ambiente natural.

Una promisoria aproximacion para ¢l entrenamiento a padres sustentada en
el planteamicnto anterior, es el procedimiento de evaluacién estructurado. En
éste, se especifican las actividades en las cuales se manifiestan los problemas de
interaccién padres-nifio. Dichas interacciones se fraccionan en componentes
conductuales bajo un sistema de registro sistemdtico (Haynes, 1978). De esta ma-
nera se anticipa el tipo de respuestas tanto del padre como del nifio, en ensayos
de corta duracién; generdndose datos objetivos con los que se identifican necesi-
dades de tratamiento, se modifican aspectos del mismo y se comparan los resulta-
dos de la intervencion en diferentes familias.

Hanf (1968) fue el primero en utilizar este tipo de procedimiento para la
evaluacién clinica en el entrenamiento a padres. En su estudio, las conductas de
padres ¢ hijos fueron registradas en dos contextos estructurados, andlogos a si-
tuaciones problemadticas tipicas: a) Una situacion de instrucciones en las que las
reglas y las actividades son determinadas por el padre y b) Una situacién de jue-
go libre en las que las reglas y naturaleza de las interacciones son determinadas
por el nifio. Los codigos de observacién contemplaron seis conductas de los pa-
dres (instrucciones, amonestaciones, preguntas, atencion, reforzamiento y tiem-
po fuera) y tres conductas del nifio (conducta inapropiada, seguir instrucciones y
desobedecer) en una situacién estructurada de cinco a diez minutos.

Eyberg y Robinson (1981) a su vez desarrollaron un sistema de evaluacion
clinica, basada en el estudio de Hanf, en donde un total de 24 conductas de pa-
dres e hijos fueron codificadas durante situaciones estdndar de cinco minutos.
Las conductas a tratar fueron seguimiento de instrucciones, juego libre y asearse.

Posteriormente Budd y Fabry (1984) disefiaron un sistema de observacion
estructurado como instrumento Gtil en la evaluacion clinica de un programa de
tratamiento, logrando un registro confiable con pocas horas de entrenamiento.
Mediante este sistema encontraron cambios positivos tanto en la conducta del
padre como del niiio, después del tratamiento, aun en familias cuyo progreso era
incierto cuando se utilizaron métodos indirectos de evaluacion.

El programa se integr6 de actividades orientadas a situaciones especificas
de manejo en padres de nifios de tres a ocho afos referidos por: agresion, deso-
bediencia, berrinches y otras conductas problema. Las habilidades entrenadas
fueron: Seguimiento de¢ instrucciones, atencion diferencial, uso del sistema de fi-
chas, ensefanza de nuevas habilidades y uso del tiempo fuera.

Este procedimicnto de evaluacion ofrece una scrie de ventajas sobre otros
métodos. En primer lugar, promueve la ocurrencia de interacciones padre e hijo
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en un periodo de tiempo breve, que se puede completar con observaciones en el
hogar. En segundo lugar, permite anticipar respuestas ante situaciones particula-
res e identificar variables ambientales relevantes y en tercer lugar, se puede utili-
zar como un sistema de auto-observacién para los padres como un ejercicio del
entrenamiento o para obtener datos complementarios de otros ambientes.

En resumen, €l procedimiento de evaluacién estructurado es un método po-
tencialmente viable para obtener mediciones sistemdticas de la conducta padre-
hijo en ambientes aplicados dadas las restricciones prédcticas de evaluacién en el
hogar, ya que es un instrumento apropiado para los sujetos, problemas y contex-
tos en el cual éste es empleado, es decir, no toma el lugar de juicios clinicos para
su aplicacién.

El objetivo del presente estudio fue comprobar la sensibilidad del procedi-
miento de evaluacién estructurado aplicado a un programa de entrenamiento de
una variedad de técnicas para €l empleo efectivo de contingencias sociales (Se-
guimiento de instrucciones, secuencia instruccional, apoyo en tareas y castigo) en
padres de nifios de 5 a 12 afios que presentaban comportamientos probleméticos
tales como: desobediencia, bajo desempeiio académico, falta de cooperacion en
las actividades del hogar, habilidades de autocuidado deficientes, replicar, mentir
y robar, entre otras.

METODO

Sujetos

Seis padres de familia (cinco mujeres y un hombre) con hijos entre los 5 y
12 afios. La edad promedio de los padres fue de 32 afios con un nivel de escolari-
dad de primaria a 6° semestre de Licenciatura y un nivel socioecon6mico bajo.
En cuanto a la ocupacién, dos madres de familia se dedicaban al hogar, una era
galopina, otra era secretaria, otra més era empleada federal y el padre de familia,
dibujante.

Escenario

Las sesiones durante las fases de linea base y entrenamiento se realizaron en
un cubfculo perteneciente al Departamento de Psicologia de un colegio de Asis-
tencia Social. El cubiculo mide 3 x 4 mts., tiene dos ventanas, dos escritorios, un
archivero y 3 sillas. En la fase de generalizacién las actividades se efectuaron en
un bafio, un dormitorio, el patio y el cubiculo ya mencionado.
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Materiales

Los materiales empleados en el presente trabajo fueron los siguientes:
- Utiles escolares (libros de la SEP de las cuatro materias bdsicas, cuader-
nos, l4pices, gomas, etc.,)

- Material diverso necesario para realizar las actividades que conformaron
las habilidades de Seguimiento de instrucciones y Secuencia instruccional
(radio, ropa, trastes, jabon, etc.)

Sistema de registro

Para la mediacién de los componentes que conforman cada una de las cua-
tro categorfas conductuales, se utilizaron registros de ensayo.

Se registro si la emisién era correcta en relacién con las definiciones de ca-
da componente conductual de acuerdo a los siguientes pardmetros: “ejecuta el
componente correctamente”, “ejecuta el componente incorrectamente” o “no la
ejecuta”.

Confiabilidad

Las sesiones de confiabilidad se llevaron a cabo por dos observadores, quie-
nes registraron en forma simultdnea pero independiente las respuestas, las cuales
fueron tabuladas de acuerdo a la siguiente férmula:

# de acuerdos
% confiab.: x 100
# de acuerdos + # de desacuerdos
La confiabilidad promedio obtenida a lo largo del estudio fue de 93%.

Definicion de conductas

La primera habilidad era propiciar que el nifio llevara a cabo una instruc-
cién, e integraba los siguientes componentes: Obtener atencién, proporcionar
instrucciones claras, esperar 10 seg., ayudar fisicamente dentro de 20 seg. y refor-
zar socialmente.

La segunda habilidad consistia en aplicar una secuencia instruccional, y
comprendia los siguientes componentes: Interactuar positivamente, proporcio-
nar elogio inicial, describir la conducta inapropiada, describir la conducta apro-
piada, modelar la conducta apropiada proporcionar razonamiento, proporcionar
consecuencias, preguntar si entendi6, pedirle préctica, elogiar y retroalimentar.

La tercera habilidad era interactuar con el nifio a fin de apoyarlo en la elabo-
racion de sus tareas académicas que involucraba los siguientes componentes: Obte-
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ner atencion, proporcionar instruccion de quitar distractores, esperar 10 seg., ayu-
dar fisicamente, proporcionar instruccion de seleccionar c¢l material, esperar 10
seg., ayudar fisicamente, proporcionar instruccion clara de la tarea a realizar, espe-
rar 10 seg., ayudar verbalmente dentro de 20 seg., preguntar si entendi6 y reforzar
socialmente.

La dltima habilidad consistia en que el padre emplcara ¢l procedimiento de
castigo, con los siguientes componentes: Interactuar positivamente, describir la
conducta inapropiada, proporcionar razonamiento de la conducta inadecuada y
describir las consecuencias (Ver Anexo 1).

Procedimiento

Se empled un diseio de linca base miltiple a través de conductas (Barlow y
Hersen 1988) con una fase de generalizacion a través de conductas y sujetos.

Fase de la linea base

Esta fase consistié en una evaluacion para obtener los datos de linea base
para cada una de las habilidades que se les ensefnaron a los padres.

Se le fueron presentando a cada padre los ejemplos de las cuatro habilidades
proporciondndoles s6lo una Instruccion general y se registraron en el formato co-
rrespondiente, los componentes conductuales, que ejecutaron de cada actividad.

Fase de entrenamiento

Para la cnsefanza de las habilidades colaboraron dos modelos (de 9y 12
afos) para actuar de hijos dc los participantes en los cnsayos.

En la primcra sesion sc Ics comunico a los participantes ¢l objetivo de la
misma, se les invité a colaborar ¢ informé c6mo se iba a proceder y qué era lo
que se esperaba dc cllos.

Posteriomente se les proporciond la instruccion general de la primera habi-
lidad (Seguimiento de instrucciones). Esta consistia en indicar verbalmente la
conducta que se deseara que ejecutara el padre.

Si iniciaban la ¢jecucién del primer componente conductual dentro del pri-
mer minuto, se procedia a registrar su ejecucion, por lo cual, se recorrian cada
uno de los componentes en que se fragmento la habilidad. En el momento en que
empezaban a ejecutar un componente errébneamente o se “saltaban” alguno, se
detenia la ejecucion y se anotaban las siglas del procedimiento de intervencion
de la Instruccién general (1G).

En caso de quc no hubicra iniciado la ejecucion del primer componente
conductual o algin otro con s6lo la instruccién general, se les proporcionaba la
instruccién especifica correspondiente que consistia en indicar verbalmente ¢l
componente conductual que sc dcscaba que ejecutara el padre y que formaba
parte de la conducta correspondicnte.
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Si iniciaban la cjecucion dentro de 10 segundos a partir de ésta y lo hacfan
correctamente, se anotaban las siglas del procedimicnto de intervencién (IE)
dentro del espacio adecuado en dondc se ejecutd la instruccion.

Se dej6 que continuaran con los demds componentes conductuales sin nin-
gun otro procedimiento de intervencion, de tal forma que si iniciaban los compo-
nentes siguicntes de acuerdo a las especificaciones y secuencias establecidas,
éstos podian ser calificados inclusive con las siglas de la Instruccién general.

Si no iniciaban la ejecucién del componente conductual en cuestién dentro
de 10 segundos o lo hacfan incorrectamente 0 se “saltaban” algin componente
con solo la Instruccién cspecifica, se detenfa la ejecucion y se les proporcionaba
una combinacién de Instruccién especifica + modelamiento. Este consistia en
que el instructor modelaba la conducta especificada del componente conductual
en cuestion, a fin de quc fuera cjecutada por el padre posteriormente.

Si el padre iniciaba la ejecucion dentro de los 10 segundos realizaban el
componente correctamente, se anotaba la sigla del procedimiento de modela-
miento dentro del espacio correspondiente al componente conductual.

Al término del ensayo se les proporcionaba retroalimentacion, es decir, se
les indicaba verbalmente los componentes ejecutados incorrectamente para que
pudicran corregirlos inmediatamente asi como los ejecutados correctamente pa-
ra que los siguieran realizando.

Finalmentc, sc les proporcionaba reforzamicnto social o clogios y gestos o
sefias de aprobacion una vez que realizaban correctamente la actividad especifi-
cada en el componente conductual.

Se dio por terminada la cnsefianza de csta habilidad hasta lograr el 100% de
la ejecucién de los componcntes involucrados, durante tres ensayos consecutivos,
para pasar a la segunda habilidad (Secuencia instruccional) con €]l mismo proce-
dimiento anterior, para después pasar a la tercera y cuarta habilidad (Apoyo en
tareas y Castigo) dc la misma manera.

Fase de Generalizacion .

Una vez que los padres dc la familia dominaron el 100% de los componentes
conductuales que integraron cada una de las cuatro habilidades objetivo, se progra-
maron tres sesiones para evaluar la gencralizacion de los efectos del programa. Pa-
ra tal [in sc estructuraron actividades y escenarios diferentes a los empleados en el
entrenamiento, con la variantc de que las actividades propuestas requerian por par-
te de los padres el llevar a cabo las habilidades aprendidas con sus propios hijos y
de acuerdo a las conductas que se presentaran en €l momento.
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RESULTADOS

En la Figura 1, se presentan los porcentajes promedio de ejecucion de los
componentes conductuales en que se fraccionaron cada una de las cuatro habilida-
des, del total de los sujetos seleccionados, durante las fases de linea base y trata-
miento.
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Figura. 1. Porcentaje promedio de ejecucion de los componentes conductuales que integra-
ron las habilidades de Seguimiento de Instrucciones, Secuencia Instruccional, Apoyo en Ta-
reas y Castigo durante las fases de lfnea base y tratamiento del total de los sujetos
seleccionados.
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Como se aprecia en la habilidad de seguimiento de instruciones durante la
fase de linea base se observé un porcentaje promedio de ejecucién de 26% a
60%; en la fase de tratamiento se requiri6 de un promedio de tres sesiones para
lograr el criterio establecido de ejecucién de 100% en tres ensayos consecutivos,
posterior a esta fase el porcentaje promedio de ejecucién se mantuvo en un ran-
go de 85% A 100%.

En lo que concierne a la habilidad de secuencia instruccional, a través de la
linea base se observé un porcentaje promedio de ejecucién de 24% a 41% ; du-
rante la fase de tratamiento se necesit6 de un promedio de cuatro sesiones para
‘ograr el criterio de ejecucién requerido de 100%, posteriormente la ejecucion se
observé en un porcentaje promedio de 84% a 96%.

Por lo que respecta a 1a habilidad de apoyo en tareas, se apreci6é durante la
fase de linea base un porcentaje promedio de ejecucion de 44% a 65%, el cual a
través de un promedio de tres sesiones alcanz6 el 100% de ejecucion requerido,
posterior a esta fase se apreci6 un porcentaje promedio de 91% a 100%.

Por tltimo en el procedimiento de castigo, durante la lfnea base se observo
un porcentaje promedio de ejecucién de 47% a 71%, y a través de un promedio
de tres sesiones se logrg el criterio de ejecucion establecido de 100% en tres en-
sayos consecutivos.

En la Tabla 1 se presentan los datos del total de los sujetos participantes,
referentes a la fase de generalizacion en donde se observa que el porcentaje pro-
medio de ejecucién del total de habilidades en esta fase fluctué en un rango de
76% a 81% .

Tabla 1
TABLA DE GENERALIZACION

SUJETO SESION 1 SESION 2 SESION 3
1 86% 88% 83%
2 85% 84% 79%
3 83% 77% 67%
4 74% 83% 75%
5 75% 69% 78%
6 85% 80% 78%
X 81% 80% 16%

Tabla 1.- Porcentajes promedio de ejecucién de cada sujeto durante la fase de ge-
neralizacion.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos en el presente trabajo se derivan una serie de as-
pectos importantes. En primer lugar, los procedimientos de ensefianza empleados,
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instruccion especifica, modclamicnto y retroalimentacién en conjuncién con el
procedimiento de evaluacion estructurado, fueron efectivos en establecer en los pa-
dres de familida las habilidades de: proporcionar instrucciones, aplicacion de se-
cuencias instruccionales, apoyo en la realizacién de tareas escolares y empleo de
procedimiento de castigo, en virtud de que en su totalidad adquirieron el 100% de
los componentes conductuales en los que se fraccionaron las habilidades antes se-
fialadas, lo cual confirma las conclusiones a que han llegado otros estudios que em-
plearon el sistcma de evaluacién estructurado para el cntrenamiento a padres
(Budd y Fabry, 1984; Eyberg y Robinson, 1981; Hanf, 1968). '

Un segundo aspecto fue ¢l grado de generalizacién alcanzado, mostrdndose
un porcentaje promedio de cjecucion de respucstas correctas de 76% a 81% en
actividades difcrentes a las entrenadas, las cualcs sc llevaron a cabo con sus pro-
pios hijos.

En relacion a los componentes que conformaron cada una dc la habilidades
entrenadas, se obscrvo quc los relacionados con patrones de interaccion positiva,
se presentaron con menor frecuencia, siendo su rango de ocurrencia durante la
linea base de 0 a 19%, de 43% a 60% en el entrenamicnto y de 24% a 28% en la
fase de generalizacion.

Analizando los resultados del presente estudio con relacion a los plantea-
mientos anteriores, s¢ puede obscrvar que el procedimiento de evaluacion estruc-
turado represcnta una estrategia que posibilita 1a ensefianza y generalizacién de
habilidades en padres de lamilia, en virtud de que contempla la utilizacién de ac-
tividades relacionadas con las conductas a modificar, el empleo de senales, la po-
sibilidad de¢ utilizar estratcgias dc cnsefanza de acuerdo a las caracteristicas de
los padres y el aspecto mds relevante, su acercamiento a las condiciones del am-
biente natural.

Por otra parte, la estructuracion de las técnicas de ensefianza facilitaron la
adquisicion de las conductas de interés, en virtud de que éstos fueron lo suficien-
temente flexibles para proporcionar las sefiales pertinentes y que se ajustaran al
ritmo de aprendizaje de los padres (Gomar,1984).

Por lo quc respecta a los componentes de cada una de las habilidades, se ob-
servo que los relacionados con patrones dc interaccion positiva fueron los que
menos se presentaron cn todas las fases del estudio, lo cual sciiala una caracteris-
tica importante, ya que plantea la necesidad de incorporar a los programas de en-
trenamicnto a padres este tipo de componentes y no s0lo abocarse a la ensenanza
de técnicas para el incremento o decremento del comportamicnto (Calvert y
McMahon, 1987; Pérez y cols., 1990; Pinkston, 1981).

En lo que concierne al orden del entrenamiento de las habilidades, este res-
pondi6 en primer lugar al reporte de los padres sobre cudles se presentaban con
mayor frecucncia y ¢n segundo término a las categorizadas como déficits conduc-
tuales, ya que se ha indicado que las intervenciones discfiadas para incrementar
conductas han sido evaluadas como mds aceptables que aquellas para decremen-
tar comportamientos (Dorsctt y Hoobs, 1985).
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Finalmente las implicaciones que puedan tener los programas de capacita-
cién a padres, dependcrdn dc contar con estrategias dirigidas a acercarse a las
condicioncs que prcvalecen en el ambiente natural, asi como el tomar en cuenta
variables tales como: caracteristicas sociodemogréficas de los padres, la percep-
cién que tienen sobre la conducta dc sus hijos, su ajuste marital y personal y el
anélisis de las relaciones familiares presentes, lo cual aseguraria la generaliza-
cién y mantenimiento de los cambios provocados.
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ANEXO 1

Sistema dc Registro Estructurado
Habilidad dcl padre en propiciar que su hijo lieve a cabo una instruccién
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ACTIVIDAD
DEL PADRE

CONDUCTA
DEL PADRE

SIST. DE REGISTR

CONDUCTA
DEL NINO

Habilidad del padre para
lograr que el nifio lleve

a cabo las siguientes
instrucciones:

- Bajar volumen al radio
- Limpiar la mesa

- Levantar ropa del suelo
- Irse a dormir

- Recoger juguetcs

-Obtener atencién
-Proporcionar instruccién
-Esperar 10 segundos
-Ayudar fisicamente dentro de
20 segundos

- Proporcionar reforzamiento
social

Ocurrencia de
respuesla

| Mirar a los ojos

[ Realizar la ins-
truccién sin ayuda
[Realizar la ins-
truccién con ayuda
correcta o incorrec-
kamente)

Habilidad d

cl padre en la aplicacion de una sccucncia instruccional

Habilidad dcl padre para
proporcionar una sccuen-
cia instruccional de las
siguicntes actividades:

- Limpiar zapatos

- Doblar y guardar ropa
- Lavarse los dicntes

- Barrer

- Lavarsc las manos

Habilidad dc

-Iniciar interaccién positiva

- Proporcionar elogio inicial

- Describir conducta inapropiada
- Describir conducta apropiada

- Modelar

- Proporcionar razonamicnto

- Preguntar si entendié

- Pedir practica

- Elogiar

- Retroalimentar

QOcurrencia de
respucsta

I Observar al modelo
I Responder y hacer
preguntas

I Realizar la tarea
correcla o incorrec-
Lamente)

1 padrc para interactuar con el

nifio a fin de apoyario en
la elaboracion de sus tareas

Habilidad del padre para
interactuar con ¢l nifio

a fin dc apoyarlo cn la
elaboracién dc sus tareas
de las siguicntes mate-
rias:

- Espanol

- Matemadticas

- Ciencias Naturales
- Ciencias Sociales

[ Tlabilidad del padre para
cmplear ¢l procedimicnto
de castigo ante las si-
guicntes conductas ina-
propiadas:

- Decir groserias
- Repelar

- Decir mentiras
- Pintar la pared
- Robar

- Obtener atencién

- Proporcionar instruccion de
quitar distractores

- Esperar 10 segundos

- Ayudar [isicamente dentro de
20 segundos

- Proporcionar instruccioén de
scleccionar material

- sperar 10 segundos

- Ayudar fisicamente dentro de
los 20 scgundos

- Proporcionar instruccion de la
larca a realizar

- Esperar 10 segundos

- Ayudar verbalmente dentro de
los 20 segundos

- Preguntar si entendié

- Proporcionar reforzamicnto

j sacial

Ocurrencia de
respucsta

- Iniciar con interaccion posi-

tiva

- Describir la conducta inapro-
piada

- Proporcionar razonamicnto so-
bre la conducta inapropiada

- Describir las consecuencias

Ocurrencia de
respucesta

Habilidad del padre ¢n ¢l cmpleo del procedimicnto dc castigo

Mirar a los ojos

Realizar la ins-
truccién solo

Realizar la ins-
truccién con ayuda




