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RESUMEN

Este trabajo se dirige al andlisis de las transiciones conductuales que ocurren en
escenarios escolares. Una clase de transicién se produce en ausencia de eventos
sociales evidentes, mientras que otra clase es producto de las acciones de
terceras personas, a este segundo efecto se le define como interferencia social.
Se condujo un estudio observacional de campo con diez nifios de primero de
primaria a lo largo de tres afos y grados escolares consecutivos. Los datos
conductuales fueron obtenidos a través del “Sistema de observacién conductual
de las interacciones sociales”, en dos escenarios: el salén de clase y la zona de
juego. El efecto de la interferencia se evalué a partir de dos predictores: la
preferencia conductual y el tiempo dedicado a la actividad antes de ser interferi-
da. Se discuten los hallazgos desde una clasificacion triple de estrategias para el
estudio de las transiciones conductuales.

Descriptores: transiciones conductuales, interferencia social, persistencia,
observacién, ninos.
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ABSTRACT

This paper deals with the analysis of behavioral transitions occurring in school
settings. One class of behavioral transition occurs in absence of manifest social
events, while the second class is provoked by other's behavior and is named
social interference transition. Ten elementary school children were observed in a
field observational study during three consecutive years. Behavioral data were
obtained by means of the “Observational and behavioral social interaction
system” in two settings: classroom and playground. The effects of interference
were evaluated through two predictors: behavioral preference and activity’s time
allocation before the interruption. Findings are discussed on the basis of a triple
strategy for the study of behavioral transitions.

Key words: behavioral transitions, social interference, persistence, observa-
tion, children.

La investigacion sobre las interacciones sociales se caracteriza por: el estudio de
la organizacion del flujo conductual individuo-ambiente en distintos ambitos, la
evaluaciéon de diversos modelos explicativos (Hinde, 1979), la identificacidon de
patrones de organizacion del comportamiento “in situ” (Magnusson, 1996) y por
el andlisis de los factores de desarrollo que regulan la estabilidad y cambio de
tales patrones (Cairns, 1979a). Esta investigacion se ha llevado a cabo, principal-
mente, en escenarios naturales utilizando la metodologia observacional (Bake-
man y Gottman, 1986; Cairns, 1979b), e identificando la organizacion secuencial
de patrones de comportamiento individual y social. Ademas, permite la compren-
sién de los procesos de interaccion social, de los antecedentes, las consecuen-
cias y la naturaleza de las transiciones conductuales.

Logan y Ferraro (1978) definen transicién conductual como cualquier cambio
en la conducta que acompafia a un cambio en el medio ambiente, siendo el
cambio en el ambiente consecuencia de una manipulacién experimental, o un
producto no programado en la situacién de estudio.

De acuerdo con Sidman (1960), una transicién conductual depende de las
variables que la producen y de las variables que han mantenido la conducta hasta
ese momento. Operacionalmente representa el punto en donde se cambian las
condiciones experimentales, como seria el caso de la literatura sobre control de
estimulos, control aversivo, extincion y eleccion, entre otras (Logan y Ferraro,
1978).

Una tarea para los analistas de la conducta, que estudian las interacciones
sociales, radica en extender el analisis de las transiciones conductuales de
situaciones controladas de laboratorio a situaciones en las que el investigador no
provoca experimentalmente el cambio de la actividad en curso. Los estudios de
campo permiten identificar y analizar los factores que regulan o producen las
transiciones conductuales, tal y como ocurren en el ambiente natural.



INTERFERENCIAL SOCIAL 301

- Por otra parte, existe literatura dirigida al andlisis de las repercusiones de la
interrupcién de una actividad, pero que utiliza constructos hipotéticos o variables
mediadoras (Lewin, 1960; Mandler, 1964, 1989; Miller, Gallanter y Pribram, 1960;
Schopler y Stockdale, 1977; Zeigarnik, 1927). Los datos que, desde los enfoques
no conductuales, sustentan las explicaciones sobre los resultados de las interrup-
ciones de la actividad, representan problemas tanto conceptuales como metodo-
l6gicos, lo que ha implicado una carencia de validez externa y ecolégica (Van
Bergen, 1968), abusando del empleo de constructos hipotéticos y de metodologia
apoyada en medidas de tipo indirecto y tareas arbitrarias.

El analista conductual aplicado ha abordado, implicitamente, el estudio de las
transiciones en el medio escolar. En estos estudios se ha evaluado el control
ejercido por la profesora o los materiales escolares sobre la dedicacion del
alumno en la actividad académica (“on task”). También los analistas de la con-
ducta han analizado los efectos de la actividad, el medio escolar y las contingen-
cias de reforzamiento social o no social sobre la persistencia del nifo en la
actividad académica (Abramowitz, O’Leary y Futtersak, 1988; Berk y Landau,
1993; Heller y White, 1975). )

Algunos estudios han estado vinculados a la evaluacion del modelo de
igualacion en el salén de clase, para explicar o describir la relacién de ia
frecuencia relativa de la actividad académica (“on-task vs off-task”), como una
funcién de su reforzamiento relativo (Martens, 1990; Martens, Halperin, Rummel
y Kilpatrick, 1990), asi como para conducta social en el laboratorio y escenarios
clinicos (Fisher y Mazur, 1997; Mc Dowell, 1982; Pierce, Epling y Greer, 1981;
Sunahara y Pierce, 1982). La estrategia analitica mas utilizada, desde la perspec-
tiva de la ley de igualacion, se ha basado en modelos de regresién lineal y los de
tipo hiperbdlico (De Villiers, 1977; Herrnstein, 1970; Mc Dowell, 1982).

Al reducir el flujo conductual a s6lo dos opciones “actividad en la tarea” versus
actividad “fuera de la tarea”, se limita el analisis dada la gran variedad de
actividades individuales y sociales posibles que no son consideradas en la
situacion. Ademas, esta estrategia no permite la descripcion de las consecuen-
cias de las transiciones provocadas por la intervenciéon de otros nifios o la
profesora dentro del medio escolar.

Desde la perspectiva de las investigaciones sobre la observacién de las
interacciones en la escuela, los estudios confluyen en un interés general: la
identificacion de patrones conductuales en el ambiente escolar sin manipulacion
expresa del investigador (Anguera, 1999). El estudio de los patrones conductua-
les implica el analisis, desde la metodologia observacional (Bakeman y Gottman,
1986), de la organizacion secuencial de las acciones didacticas, de la conducta
de los compaferos y de la conducta de los sujetos focales, entre otros compo-
nentes. Entonces, la metodologia observacional es un heuristico util para descu-
brir, con base en un analisis secuencial, el control que sobre la actividad acadé-
mica, el ocio y la organizacién social, ejercen las situaciones individuales o
cooperativas programadas por la profesora (Buxarrais, 1999). Asi mismo, es
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posible evaluar el efecto diferencial de distintas clases de expresién verbal de los
profesores sobre el comportamiento de los alumnos (Téjar, 1999), o los efectos
de algunos eventos conductuales de tipo excitatorio o inhibitorio asociados al
comportamiento de nifios con bajo rendimiento escolar (Herrero, 1999).

Para el estudio de las transiciones conductuales en el medio escolar se
establecen tres clases generales de estrategias: la descripcién global de la
frecuencia absoluta y relativa de diferentes clases de transiciones conductuales
(Abramowitz et al 1988; Berk y Landau, 1993; Buxarrais, 1999; Heller y White,
1975; Hernandez, 1996; Herrero, 1999; Tojar, 1999), el microanalisis de las
transiciones conductuales con base en el estudio de los resultados de la interrup-
cién del flujo conductual (Santoyo, Espinosa y Bacha, 1996), y el andlisis de
modelos que permiten evaluar la funcion de predictores hipotéticos de las conse-
cuencias de la interrupciéon de una actividad (Lewin, 1951; Miller et al 1960;
Mandler, 1964, 1989; Schopler y Stockdale, 1977; Zeigarnik, 1927). Aunque estas
tres estrategias no son excluyentes, es factible desarrollar una estrategia analiti-
co conductual que aporte informacion sobre la organizacién y distribucién de la
conducta “in situ”.

En un estudio observacional de campo, con nifios preescolares y de primer
grado de primaria, Santoyo et al (1996) descubrieron que los nifios sélo dedican
una cuarta parte del tiempo observado a las actividades académicas, que distri-
buyen el resto del tiempo a ocio y a interacciones sociales, y que exhiben entre
tres y cuatro transiciones por minuto, siendo el 30% de ellas producto de acciones
de terceras personas. Ademas, encontraron que a menor tiempo de dedicacion a
la actividad base mayor es la frecuencia de interrupcion e interferencia sobre la
misma; también, describieron que a los sujetos les tomaba mas tiempo reanudar
una actividad interferida si la interrupcién ocurria cuando la duraciéon en la
actividad interrumpida era menor de 45 segundos, que cuando era mayor. Datos
similares han sido encontrados en un estudio observacional de Hernandez (1996)
con nifios de cuarto grado de primaria, aunque dicho estudio solo centré su
atencion en la actividad académica relativa.

Schopler y Stockdale (1977) fueron los primeros en acuiar el concepto de
“interferencia social” en el campo de la “psicologia ambiental” y para el estudio
de los procesos de “hacinamiento”. Sin embargo, sus estudios se centraron en el
analisis de reportes verbales de estudiantes que vivian en dormitorios de la
universidad sobre la “percepcién de hacinamiento” con base en la aplicacién de
instrumentos indirectos y el uso de constructos hipotéticos.

En este trabajo se aborda el estudio de las “transiciones” que ocurren en un
ambiente escolar sin manipulaciéon experimental expresa. Estas transiciones
pueden ser de dos clases: aquellas que son resultado de un cambic de actividad
del sujeto sin la intervencion de otras personas y las que son resultado de un
cambio en el ambiente social asociado al comportamiento de otra persona. Al
cambio de un curso de accion a otro, por algun periodo de tiempo que es producto
de acciones de terceras personas, se le denomina transiciones de “interferencia
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social’. Al cambio de actividad o categoria conductual se le llama transicién
conductual; a la conducta que se esta analizando antes de cualquier cambio se
le denomina actividad “base”, mientras que a los eventos que interrumpen la
secuencia se les denomina como “eventos de interferencia” (Santoyo, et al 1996).

Si bien los estudios centrados en la dedicacién en la tarea han aportado
informacién sobre la naturaleza de las consecuencias que regulan los cambios
de actividad, aun asi se carece de investigaciones de campo que describan los
factores implicados en esas transiciones cuando son producto de las acciones
“distractoras” de otras personas o diversos eventos dentro del ambiente escolar.
Excepto por el estudio de Buxarrais (1996), no se han encontrado en la literatura
trabajos que evalien la variabilidad de los patrones de comportamiento en el
salén de clase como funcién de las condiciones vigentes y mucho menos de la
estabilidad y cambio de dichos patrones a lo largo de un seguimiento de afios
escolares consecutivos.

El propésito de este trabajo es extender el &mbito de los estudios de obser-
vacién en la escuela y los de dedicacion en la tarea, al estudio de las transiciones
conductuales, enfocandose en el analisis de la estabilidad y cambio de las
transiciones conductuales, en general, y de las transiciones de interferencia
social en particular. Se pretende también extender el analisis hacia otras activi-
dades posibles y relevantes que ocurren dentro del escenario escolar tanto en el
salén de clase como en la zona de recreo. Para cubrir esta meta, se realiza un
“micro analisis” de los patrones de organizacién del comportamiento para identi-
ficar y evaluar predictores de las consecuencias de la interrupcién.

METODO
Sujetos

De una escuela primaria publica, se seleccionaron 10 nifios (cinco nifios y cinco
nifas), de 6 afos de edad, que cursaban el primer grado de primaria. El criterio
de inclusién en el estudio fue su permanencia en el mismo grupo al menos por
tres afios consecutivos, del primero hasta el tercer grado. A fin de conducir el
estudio de campo, se obtuvo el consentimiento de las autoridades y de los
profesores de la institucién.

Escenario

Las observaciones se llevaron a cabo en dos escenarios: salén de clase y zona
de recreo. El salén de clase contaba con mesas de medio hexagono y sillas. En
general, las mesas y sillas estaban colocadas en hileras frente al pizarrén,
aunque los profesores carriak ir la bicacion del mobiliario a lo largo del dia,
3egun li actividad program::da | a zc:na -le recreo estaba dividida en dos patios.
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En el patio posterior, se encontraban estructuras fijas (como las canastas de
basquetbol) y movibles (como las porterias de ftbol). El segundo patio, ubicado
entre los dos edificios de salones y frente a la seccién administrativa, fue una
zona abierta y rodeada por jardineras.

Materiales
Cada observador empleé crondmetro de pulsera, tabla y hojas de registro.
Sistema de registro

Para la obtencién de los datos conductuales se empleé el “Sistema de Observa-
cion Conductual de Interacciones Sociales” SOC-IS (Santoyo y Espinosa, 1987,
1990, 1991; Santoyo, Espinosa y Bacha, 1994). Este sistema se caracteriza por:

a) La exclusividad y exhaustividad de cada categoria conductual, identifican-
do para cada una de ellas, su orden de aparicién, permanencia, asi como su
duracién y/o frecuencia.

b) Identificar: 1. la direccién de las acciones emitidas por el sujeto a otros
agentes sociales; 2. las acciones que otros agentes sociales dirigen al sujeto; 3.
el resultado de las acciones (e.g., si éstas se constituyen en una interaccién
social, sostenida); 4. los agentes sociales, los episodios, el contexto, asi como
los contenidos del flujo conductual en curso en ambos escenarios.

Para la obtencion del dato conductual se usé un sistema de registro de
secuencias por intervalo de 5 segundos (Anguera, 1974). Este sistema permite
anotar los eventos que ocurren en rapida sucesion.

Sesiones

En el salén de clase, cada una de las sesiones tuvo una duracién de 15 minutos,
mientras que en la zona de recreo las sesiones fueron de 10 6 de 15 minutos,
segun el tiempo disponible. El periodo de observacion para cada nifio fue de 90
minutos en el salén de clase y de 60 minutos en la zona de recreo.

Los observadores

Parejas de observadores entrenados registraron a los nifios en ambos escenarios
a lo largo de tres afos. Cada ano los observadores se incorporaban a los
escenarios, después de las tres primeras semanas del ciclo escolar. El periodo
de adaptacidn y familiarizacién entre profesores, nifos y observadores fue de 20
dias, al final del periodo se inicié el estudio. La adaptacion permitié que los
observadores memorizaran los nombres de los nifios y se garantizo el control del
factor de “novedad” (producto de la presencia de las parejas de observadores en
los escenarios).
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Concordancia entre observadores

El indice de concordancia entre observadores siempre fue igual o mayor al 80%
y el indice Kappa de Cohen fue mayor a .7 criterio que la literatura refiere como
excelente (Bakeman y Gottman, 1986).

Procedimiento

En este estudio de campo, se realizaron tres periodos anuales de observacion a
una muestra de 10 nifios, desde que estaban en el primer grado de primaria.

Después de los periodos de entrenamiento y adaptacién correspondientes,
con base en un sorteo se elaboré una lista del orden en que cada uno de los nifios
de la muestra seria observado. En general, se registraba cotidianamente en los
dos escenarios a dos o tres nifios, hasta cubrir el periodo de observacién anual
por nino.

Se utilizé un muestreo intrasesional de sujeto focal SF (Quera, 1991). Esta
clase de muestreo, centrado en el individuo, se ha empleado, tipicamente, en
investigacion longitudinal dirigida al estudio de procesos de desarrollo (Cairns
(1998).

Del Sistema de Observacién Conductual de las Interacciones Sociales se
seleccionaron y agruparon las siguientes categorias conductuales: actividad
académica, juego aisiado, otras respuestas, emision, recepcion, interaccién so-
cial y juego en grupo (Véase Anexo 1). De las categorias conductuales se registré
tanto el cddigo como su direccién, contenido y agentes sociales.

Procedimiento de segmentacion

Para el analisis de patrones y secuencias de conducta, cada registro observacio-
nal fue segmentado en episodios. De cada episodio se identificaron los eventos
que anteceden, configuran y terminan una actividad individual o social. El caimbio
de una actividad a otra en el flujo conductual fue el elemento definitorio de un
episodio. Un ejemplo para distinguir transiciones conductuales individuales y
transiciones por interferencia social, acorde con los cédigos de! SOC IS (ver
anexo 1) y la notacién correspondiente (Bakeman y Gottman, 1986), se despren-
de de la siguiente secuencia:
Ac Ac Ac Re SS S S Ac Ac Ac Ac Ac Or Or Or.

en esta secuencia, la primer conducta base es la “actividad académica” (Ac)
la que fue interrumpida por la conducta de otra persona (Re) por cinco intervalos,
este episodio se denomina como una “transicion de interferencia social”. En el
mismo ejemplo, también se identifica una transicién conductual individual, de Ac
a Or, sin la mediacion de una tercera persona. En este caso, el criterio de
identificacion es el simple cambio de categoria conductual en la secuencia de
conductas en el registro.
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La identificacién de los episodios, se llevo a cabo con todas las transiciones
detectadas, las individuales y las de interferencia social. Para considerar una
transicion como interferencia social, el cambio de actividad base debe haber
ocurrido por lo menos durante dos intervalos.

Los pasos seguidos en la segmentacion fueron los siguientes:

1. La identificacion del numero total de episodios para cada categoria del
SOC-IS.

2. El disefio de una matriz en la cual se anotan, para cada episodio: a) los
eventos antecedentes en dos intervalos previos, b) la categoria base, c) el evento
interferente, d) las actividades subsecuentes al cambio de actividad por 43
intervalos siguientes a la interrupcion, e) los agentes sociales que intervienen en
el episodio, f) el tiempo que ilevaba el sujeto focal en la activ: Jad »ase antes de
la transicién y el tiempo que tardé en reanudar la actividad 1'na ve z interrumpida,
g) el tiempo que permaneci6 en la actividad una vez reanudada, y h) el contenido
de la misma.

3. La unidad de analisis fue los episodios conductuales y las relaciones
secuenciales entre ellos.

4. Todos los analisis se realizaron tomando el total de episodios o transicio-
nes distribuidos en los tres cortes anuales.

RESULTADOS

En la Figura 1, se muestra la frecuencia de episodios para el salén de clase, la
que el primer corte fue de cerca de cuatro por minuto durante, disminuyendo para
el segundo y terceros cortes, datos que fueron confirmados estadisticamente
mediante un ANOVA considerando 3 cortes y 324 episodios F(2, 323)=11.26, p05.
Con la prueba de comparaciones multiples de Tukey, se confirmé que las diferen-
cias se centraban entre el primer corte respecto del segundo y tercero. En la zona
de recreo, la frecuencia de transiciones fluctué entre 2 y 3 por minuto, existiendo
diferencia entre el primero y tercer cortes respecto del segundo (F (2,183)= 9.28,
p05).

La tasa de interferencia social en el salén de clase fue de .42 en el primer
corte y disminuyd a .30 por minuto para los cortes 2y 3 (F (2, 138)=5.9, p05). En
la zona de recreo, la tasa de interferencia fluctué entre .31 y .35 por minuto, las
diferencias entre cortes en este escenario no fueron significativas.

En la Figura 2, se presenta la frecuencia de episodios de interferencia social
con relaciéon al tiempo que los sujetos llevaban dedicando a la actividad base
antes de ser interferidos. En general, ia funcién de los datos fue similar en Ios tres
cortes. La frecuencia observada de episodios con interferencia fue muy elevada
cuando el tiempo que llevaban los sujetos en la actividad era breve. La frecuencia
de interferencias decrecio conforme incrementé la duracién de la actividad antes
d- ser interferidos. La frecuencia de episodios interferidos, cuando el tiempo de
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dedicacidn a la tarea era menor a 15 segundos, fue de 303 en el primer corte
y de 139 y 217 en los cortes dos y tres, respectivamente. No se encontraron
diferencias entre cortes cuando el tiempo en la actividad fue mayor a 45
segundos.

La Figura 3 presenta el tiempo que les toma a los sujetos reanudar la
actividad base una vez interferida, como una funcion del tiempo que dedicaban a
la actividad antes de la interferencia. Los datos muestran una relacion lineal
descendente, la cual indica que a los sujetos les tomaba mas tiempo reanudar la
tarea cuando llevaban menos de 15 segundos y conforme el tiempo en la tarea
aumenta, menor es el tiempo de reanudaciéon de la misma. En general, en el
primer corte, a los sujetos les tomé mas tiempo reanudar la tarea que en los
siguientes cortes.

Al evaluar las consecuencias de la interferencia, fue necesario ponderar si
existe relacion entre el tiempo que los sujetos dedican a la tarea, antes de ser
interferidos, y el tiempo que asignan a la misma al reanudarla. En la Figura 4, la
relacion encontrada muestra que mientras mas tiempo lleve el sujeto en la tarea
mayor sera la duracion de la actividad al reanudarla. En general, durante el tercer
corte los sujetos dedicaron mas tiempo a la tarea interferida cuando la reanuda-
ron que durante los primeros dos cortes.

La Figura 5 muestra la relacion existente entre la preferencia conductual por
categoria, determinada por su frecuencia relativa, y la frecuencia relativa de
transiciones de la categoria en cada sesion. Valores cercanos a 1 en el eje
horizontal representan dedicacién exclusiva a la categoria base; datos cercanos
a .5 implican dedicacién de la mitad del tiempo disponible a la categoria base y
la otra mitad al resto de las categorias; datos cercanos a 0 significan dedicacion
casi exclusiva a actividades diferentes a la categoria base. En el eje vertical,
valores cercanos a 1 indican que todos los cambios observados ocurren cuando
el sujeto se encuentra dedicado a la conducta base, datos cercanos a 0 implican
que la mayoria de los cambios de actividad ocurren cuando las otras actividades
estaban vigentes. En este caso se incorporan de manera integrada los datos de
todas las transiciones observadas para todos los escenarios y cortes considerados.

Los datos del analisis de regresion lineal, muestran que la frecuencia relativa
de respuestas es un aceptable predictor de las transiciones conductuales resul-
tantes, en tres de las cuatro actividades base analizadas. Para las actividades
académicas, de juego grupal y de interaccion social, en ese orden, ocurre un
mayor numero de transiciones conductuales hacia conductas diferentes a la
conducta base, cuando su frecuencia relativa es baja. Para la categoria de “otras
respuestas”, la frecuencia relativa de transiciones muestra una distribuciéon ho-
mogénea por lo que la frecuencia relativa de “otras respuestas” no fue un
adecuado predictor de las transiciones resultantes, hecho confirmado por los
valores tan reducidos de r2 (.55) y de la pendiente (b = .49) (vease la Figura 5.2).

Con la finalidad de contar con informacién mas precisa de la transicion,
después de una interferencia, se realizé un andlisis de probabilidades condicio-




310 SANTOYO, FABIAN, ESPINOSA

F
r
e
C
u
e
n
[
i
a
r
e
|
a g . .
: 0 o02 o04 06 08 1 6 02 04 06 08 1
v Frecuencia relativa de Actividad académica Frecuencia relativa de otras respuestas
a
d
e
t
T
a.
n
S
i
c
i
o]
n
(-]
s 0
0 0.2 04 0,6 0,8 1 0 0,2 04 0,6 08 1
Frecuencia relativa de Interaccién Sociat Frecuencia relativa de Juego Grupal

Figura 5. Frecuencia relativa de transiciones como una funcién de la preferencia conduc-
tual para la actividad base de: 1) Actividad académica; 2) Otras respuestas; 3) Interaccion
social y 4) Juego grupal.
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Figura 6. Probabilidad condicional de las diferentes actividades al ser interferidas («). Del
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transicion resultante, asi como su probabiiic ad de transicion.
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nales r.onsidesandc la transicion o cambio de actividad mas prot. .ble de«pués de
una interferencia. Este analisis microregulatorio se condujo longitudinalmente en
cada escenario para todos los episodios de transicidn del estudio. En todos los
casos la frecuencia relativa de cada actividad base se presenta en la parte
superior del primer circulo de cada diagrama de transicién, como se muestra en
la Figura 6.

En la mayoria de las transiciones, la probabilidad de involucrarse en un nuevo
intercambio social es elevada, aunque existen dos diferencias importantes. En el
caso de la interferencia a actividad académica y a otras respuestas, Ia transicion
fue superior a .74 en el salon de clase, mientras que la probabilidad de involucrar-
se en un nuevo intercambio social (con un nifio diferente), cuando la actividad
previa fue interaccién social o juego grupal fluctué entre .37 y .73. Es notable que
la transicién hacia la actividad académica después de una interferencia a las otras
actividades fuera menor a .18. En la zona de recreo, la probabilidad de involucrar-
se en un intercambio social diferente fue alta, aunque un resultado menos
probable fuera el de implicarse en otras respuestas {(entre .15y .25).

Discusion

De acuerdo con los datos de estrategia centrada en la descripcién global de la
frecuencia absoluta y relativa de diferentes clases de transiciones conductuales,
los episodios de transicion fluctuaron entre 3 y 4 por minuto en el saldn de clase,
y la frecuencia de interferencia social por minuto fue cercana a .3. Estos datos
son consistentes con los reportados con nifos del cuarto ano de primaria (Her-
nandez, 1996) y con nifios preescolares y del primer grado de primaria (Santoyo
et al 1996). Sin embargo, el analisis longitudinal muestra una disminucién signi-
ficativa de transiciones del primero al segundo corte. Una tercera parte de esas
transiciones se debieron a interferencia social, aunque se observa que éstas
disminuyen significativamente en el segundo y tercer cortes en el salén de clase.
Esta disminucion puede deberse a un mayor control escolar de la profesora
{Buxarrais, 1999) y/o a una mayor atencion y persistencia del nifo conforme
madura, lo que sugiere una via adicional de investigacion.

Por otra parte, la estrategia microanalitica basada en el estudio de los
resultados de la interrupcion del flujo conductual, describe una frecuencia eleva-
da de interferencia cuando el tiempo dedicado a la actividad base era breve,
disminuyendo la interferencia conforme la duracién en la actividad base era
mayor, datos consistentes con los reportados por Santoyo et al (1996). Otro
hallazgo fue que a los sujetos les tomé mas tiempo reanudar la actividad interfe-
rida si llevaban poco tiempo en ella, pero la reanudaban con menor dilacién y
mayor persistencia si el tiempo dedicado a la misma era mayor. Este trabajo
extiende el alcance de los estudios de Santoyo et al (1996) y de Hernandez
(1996) en cuanto las comparaciones longitudinales y la identificaciéon de las
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propiedades de los diferentes patrones y consecuencias de distintas clases de
transiciones conductuales.

Los andlisis de regresion lineal apoyan, para tres de las cuatro categorias
base analizadas, que la preferencia conductual de la actividad base, consideran-
do a la frecuencia relativa de respuestas como indice, es un adecuado predictor
del resuitado de la transicién por interferencia y de la reorganizacién conductual
correspondiente. Los datos extienden la perspectiva basada en el analisis de la
persistencia en la actividad académica (Martens, 1990; Martens, Halperin, Rum-
mel y Kilpatrick, 1990) mostrando predictores derivados del mismo patrén con-
ductual del sujeto, sin necesidad de incorporar variables mediadoras como base
de la interpretacion. La estrategia de andlisis de la persistencia en la actividad
propuesta en este trabajo, es congruente con las utilizadas en la literatura sobre
observacion en la escuela (Anguera, 1999; Buxarrais, 1999; Toéjar, 1999).

El hecho de que la frecuencia relativa de la categoria de “otras respuestas”
no fuera un adecuado predictor de las transiciones conductuales resultantes de
la interferencia social, puede atribuirse a la naturaleza misma de la categoria, en
tanto esta constituida por una diversidad no homogénea de respuestas (e.g. ,
auto estimulacion, cerrar los ojos, mirar hacia la ventana).

La interpretacion derivada del analisis de regresion se extendié y verific
mediante un anéalisis de probabilidades condicionales, donde los datos muestran
que cuando la actividad académica es interferida, existe una probabilidad alta de
comprometerse en una relacion social y en “otras respuestas. Sin embargo,
cuando los sujetos eran interferidos al dedicarse a otras actividades no académi-
cas, la probabilidad de una transiciéon hacia actividad académica era reducida.

La baja persistencia en la actividad académica puede explicarse consideran-
do que el caracter del evento interferente es de naturaleza social y representa
acciones de otros dirigidas hacia el sujeto focal, las que generalmente producen
que este interrumpa su actividad y se involucre en un episodio de interaccidon con
el sujeto que le interfiri6. No obstante, dicho efecto no es el unico posible, puesto
que los sujetos pueden no implicarse en la relacién social aunque si interrumpir
la actividad, como lo muestra la elevada probabilidad de dedicarse a “otras
respuestas” después de la interrupcion. En este sentido, es probable que la
persistencia o transicion a diferentes actividades pueda atribuirse a aquellas
variables que habian venido controlando la activide.d base hasta ese punto en el
tiempo (Sidman, 1960), como seria la naturaleza de la actividad y lo reforzante
de estar dedicado a la misma, lo que amerita mas estudios. Los datos de las
clases de transiciones observadas sefalan una situacion preocupante respecto
a la actividad académica, debido a que generalmente se omiten las caracteristi-
cas del escenario ya que debe considerarse al salén de clase como un contexto
social no so6lo para el aprendizaje, sino para una diversidad mas amplia de
conductas en el desarrollo del nifio (Westein, 1990).

En general, la interrupcion de la conducta y sus resultados son una funcion
de las actividades motivacionales previas, en particular del “valor de la actividad”
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(Schopler y Stockdale, 1977) y del nivel de integracién de una secuencia organi-
zada de conducta cuando esta es interrumpida (Mandler, 1964, 1989). Sin
embargo, el efecto no es estatico, el analisis longitudinal muestra que el nivel de
persistencia cambia conforme el nifio es expuesto a condiciones de mayor control
0 exigencia en la escuela primaria. En este renglon convendria extender estas
estrategias a diferentes sistemas disciplinarios o motivacionales en la escuela
para delimitar de manera mas concluyente este fendmeno.

Dado que el proceso de la interferencia es de tipo social, en futuros estudios
debe identificarse al agente social que produce la interferencia, el contenido de
la accién y a las caracteristicas de los sujetos interferidos, puesto que un examen
de las diferencias individuales de los sujetos y de la red social en donde se
encuentran puede ser de ayuda para lograr una mejor explicacion del fenémeno.

Finalmente, es importante notar que ocurrié un mayor numero de transiciones
en el salon de clase que en la zona de recreo, lo que implica la necesidad de
reflexionar sobre la naturaleza de las condiciones motivacionales que existen en
el aula, las que facilitan el cambio permanente de actividades no planeadas y las
condiciones existentes en la zona de juego que probabilizan un mayor nivel de
persistencia en las actividades.
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ANEXO 1

Catalogo conductual (SOC-IS)3

Categoria
conductual

\Cédigo

Definicidon

Actividad académica

Ac

Conductas realizadz< por el SF por instruccién expresa
de su profesora, scorde con el objetivo instruccional
vigente. Implica r~ntacto y/o uso del material segun los
|criterios de eje .ucién de la tarea.

Juego aislado

Ja

Conduw.a realizada por el SF con o sin objetos y/o
juguetes, sin la participacion de otro(s). Se anota el tipo
de juego y las reglas usadas en él.

Otra(s) respuesta(s)

Or

Son todas aquellas conductas que realiza el SF, no
incluidas en las otras actividades o categorias descritas
en el sistema.

Emisidr el Sujeto
Focai «-F

Em

Conducta fisica y/o verbal del SF dirigida o no a otro(s)
nifio(s), sin que el/los nifio(s) se dirijan a él, en el
intervalo inmediatamente anterior. Anotar los nombres.

[Emisién de otro(s)
hacia el SF o
recepcion

Re

Conducta fisica y/o verbal que otro(s) nifio(s) dirige(n) a!
SF sin que se presente en el intervalo inmediatamente
anterior o en el mismo alguna iniciacién del SF. Anote
los nombres de quien se dirige al SF.

Interaccién social

Conductas verbales y/o fisicas entre el SF y el (los)
otro(s), presentes simultdnea o sucesivamente,
existiendo dependencia mutua. Se incluyen conductas
de asentimiento, y negacién con movimientos de cabeza
y/o extremidades de los participantes de la interaccion.
Anotar los nombres.

Juego en grupo

Situacion de dependencia mutua entre las acciones del
SF y los otros, segun reglas prescritas o prefijadas por
cualquier participante, con o sin contactos y uso de
objetos o juguetes.

3.

Versién modificada del SOC-IS. SF = sujeto focal.
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