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RESUMEN

El presente articulo ofrece una breve revision del concepto de inhibicién condiciona-
da y de algunos problemas relacionados a la inhibicién como fenémeno y como concepto.
Se discuten los procedimientos que generan la inhibicién y medicién tomando los concep-
tos de la teoria de inhibicién condicionada de J. Konorski. Esta teoria se discute como
una posible alternativa al estudio e interpretacién de la inhibicién condicionada plantean-
do la posibilidad de un condicionamiento de respuestas antagénicas a la respuesta condi-
cionada durante la inhibicién condiclonada.

DESCRIPTORES: Inhibicion condicionada, correlacién negativa, prueba de sumacién,
prucba de retardo, Konorski, respuesta antagénica condicionada.

ABSTRACT

The present paper offers a brief revision of the concept of conditioned inhibition as a
phenomenon and as a concept. The procedures generating conditioned inhibition are dis-
cussed and the techniques employed for its detection and measurement are analysed, bor-
rowing the concepts from J. Konorski's theory of conditioned inhibition. This theory is
discussed as a possible alternative to the study and interpretation of conditioned inhibi-
tion, raising the possibility of a conditioning of responses antagonsic to the conditioned res-
ponse during conditioned inhibition,

DESCRIPTORS: Conditioned inhibition, negative correlution, summation test, delay
test, Konorshi, conditioned antagonic response.

Cuando se habla de aprendizaje asociativo por lo general se piensa en el
aprendizaje de dos eventos que ocurren conjuntamente. Sin embargo exis-
ten otras relaciones entre eventos que pueden producir aprendizaje. Asf co-
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mo un organismo puede aprender que dos eventos ocurren conjuntamente,
igualmente puede aprender que dos eventos ocurren separados entre si.

Un paradigma que permite investigar tales relaciones entre eventos es el
de Condicionaminto Pavloviano, el cual es visto como el aprendizaje de dos
eventos uno de los cuales es originalmente neutro y otro que evoca una
respuesta definida en el organismo. Tales eventos pueden ocurrir en una gran
variedad de relaciones, de las cuales se consideraran aquellas en las que el es-
timulo condicionado {EC) y el estimulo incondicionado (EI) son no correla-
cionados sino que ocurren azarosa e independientemente uno de otro. Una
forma de enfatizar tal independencia es considerar que la probabilidad del EI
es la misma en presencia o en ausencia del EC (Rescorla, 1967). Bajo estas
circunstancias se puede afirmar que el EC no proporciona informacion sobre
la ocurrencia del EI (Rescorla, 1972).

Se pueden hacer derivaciones de este procedimiento, y la mas popular
hasta la fecha ha sido correlacionar positivamente ¢l EC y el EL Asi, tradi-
cionalmente ¢l EC precede temporalmente al EI. Esta derivacion implica ha-
cer la probabilidad del EI mas alta cuando ha empezado el EC que en otras
ocasiones. El resultado del desarrollo de una respuesta condicionada (RC)
como producto de dicha correlacidn, es bien conocido (Pavliov, 1927; Res-
corla, 1975).

Otras derivaciones importantes de la condicion de independencia entre €l
EC y el EI, son aquellas que implican correlaciones negativas entre el EC y
EI. Tales derivaciones consisten de hacer la probabilidad del EI mas baja du-
rante el EC que durante su ausencia, y en este sentido se puede decir que el
EC da informacién acerca de la no ocurréncia del EI; basados en este razona-
miento podemos suponer que los organismos son sensibles a correlaciones
negativas de los mismos eventos.

Se ha supuesto (Rescorla, 1969 a, b} que las correlaciones positivas entre
EC-El dan lugar al desarrollo de la excitacion condicionada. Si los organis-
mos son sensibles a correlaciones negativas podemos suponer que la inhibi-
cidn condicionada puede desarrollarse apartir de tales correlaciones negativas.

El presente trabajo entendera por inhibicion condicionada: una tenden-
cia opuesta a la controlada por el excitador condicionado ante la presencia
de algin EC (Rescorla 1969a) resultado de algin procedimiento experimen-

ue implique alguna contingencia entre el EC y el ElL Conceptualmcntc
la mciublcmn condicionada es opuesta y paralelaala excitacion condicionada.

En las presentes notas se pretende sefialar una serie de puntos que han
sido y son de gran importancia dentro del estudio de la inhibicién condicio-
nada, los cuales van desde los origenes histéricos del problema hasta los posi-
bles mecanismos que se plantean actualmente como responsables del proble-
ma. La presente revisiéon tiene no sélo como finalidad el juntar una serie de
puntos que normalmente no se han considerado en una sola revision, sino
también presentar al estudiante de la teoria del aprendizaje una breve revi-
sién sobre la inhibicién condicionada para generar asf un poco de interés en
un topico un tanto descuidado.
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Antecedentes historicos

El concepto de inhibicion tiene su origen en estudios fisiolégicos, en don-
de se le ha considerado como una propiedad estructural del sistema nervioso
con cierto valor adaptativo para el organismo.

Es conveniente recordar la histérica demostracion de Ivan Sechenov
(1863) de “mecanismos que inhiben los movimientos reflejos”. Mediante la
aplicacién de cristales salinos en €l cerebro de una rana, este fisidlogo ruso
fue capaz de inhibir reflejos pseudoespinales. Sechenov fue el primero en
mencionar que la excitacién de un nervio que terminaba en un misculo no
producia invariablemente la contraccion de éste, citando los trabajos de We-
ber, quien excitando las terminaciones en el corazdn del nervio vago demos-
tr6 que el corazdn era paralizado sin mostrar contracciéon alguna. Sechenov
(1863) menciona también los trabajos de Rosenthal quien demostré que los
movimientos respiratorios esencialmente involuntarios, cesan o se hacen mas
lentos cuando se estimulan las fibras del nervio laringeo superior. En esencia
la visién de Sechenov sobre la inhibicién es considerada como la excitacion
de una estructura nerviosa que lleva a la supresion de la contracion de un
musculo o de un reflejo.

Sin embargo no es sino con I. Pavlov que el estudio tedrico y experimen:
tal alcanza una mayor contribucién. Pavlov en su libro de 1927 menciona
nuevas clases y variedades de inhibicion, definiendo sus caracteristicas y su
clasificacién y formulando ademds las condiciones y principios de su géne-
sis y desarrollo, Pavlov distinguié la inhibicion en dos tipos: la externa
¢ interna.

Con respecto a la inhibicién externa, él la consideré como la supresion de
una respuesta producida por la presencia de un cambio exterior {un estimulo
novedoso); esta supresion es debida segin Pavlov a la produccion de un refle-
jo de orientacién que inhibe el mecanismo productor de la respuesta supri-
mida. La inhibicién externa fue considerada por Pavlov como temporal ya
que al habituarse el reflejo de orientacion la supresion de la respuesta desapa-
rece.

En cuanto a la inhibicién interna, Pavlov consideré que ésta se desarro-
Ila progresivamente a menudo lentamente y con dificultad y se genera por la
repeticién de un estimulo condicionado que no sea seguido por un refuerzo.
Se podria decir que la inhibicion yltema comprende un tipo de inhibicién
aprendida. Pavlov distingue entre tres tipos de inhibicidon interna: extincién,
inhibicién condicionada e inhibicion de la demora. En cada caso, la inhibi-
cién considerada como la disminucién o supresion de una respuesta condicio-
nada se desarrolla a partir de alguna forma de no reforzamiento (ver Pavlov,
1927).

Después de la muerte de Pavlov, el interés en el problema de la inhibi-
cién a nivel fisiologico y conductual ha ido creciendo no sélo entre sus segui-
dores sino también entre representantes de otras tradiciones en psicologiay
fisiologia (ver Konorski, 1948; 1967; Rescorla, 1979; 1969c).
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Procedimientos que generan inhibicion condicionada

Anteriormente se planteé que la inhibicién condicionada se desarrolla a
partir de correlaciones negativas entre el EI y ¢l EC, las cuales pueden ser de-
finidas como cualquier procedimiento que involucre una probabilidad de pre-
sentacion de EI menor en presencia del EC que en su ausencia. En una corre-
lacién negativa el EI debe de presentarse més veces en ausencia del EC que en
su presencia. Aparentemente las situaciones que generan inhibicién condicio-
nada son paralelas y opuestas a las que generan la excitacién condicionada,
lo cual nos lleva a considerar que en un momento dado la excitacién ylain-
hibicion condicionadas no son mas que dos diferentes valores de probabili-
dad del EI durante la presencia o ausencia del EC; asi, se supone que la
excitacién condicionada es producto de una probabilidad del EI mayor en
presencia del EC que en su ausencia, y la inhibicién es considerada como pro-
ducto de una probabilidad del EI menor en presencia del EC gue en su ausen-
cia. Si la inhibicién y la excitacién no son més que dos distintos valores del
pardmetro de probabilidad del EI dado EC, supuestamente deberian ser consi-
derados como un solo fenémeno, pero generalmente ésto no siempre ha sido
considerado asi (ver Rescorla 1969c). En el estudio del condicionamiento
los procedimientos de inhibicién y los de excitacién han sido estudiados co-
mo dos procesos aparte aunque ambos se consideran como casos de aprendi-
zaje asociativo. Un procedimiento tradicional para el desarrollo de la inhibi-
cién condicionada fue originalmente planteado por Paviov (1927), y fue el
primer procedimiento considerado como “inhibicién condicionada’’. El pro-
cedimiento consiste en la presentacién de dos clases de ensayos; un ECa se-
guido por el El y ensayos combinados ECa - ECb después de los cuales el EI
no es presentado. En esta situacion el ECa se convierte en excitador condi-
cionado como consecuencia de su correlacién positiva con el EI, mientras
que ¢l ECb se hace inhibidor en funcién de su correlacién negativa con el EL
La evidencia experimental de estos argumentos es el hecho de que el ECa
produzca una fuerte RC mientras que el compuesto ECa - ECb evoque una
RC débil. Una derivacién de este procedimiento consiste en presentar unica-
mente ECa, reforzado 6 ECb no reforzado, considerado también como gene-
rador de inhibicién condicionada.

Los dos procedimientos anteriores hacen a un estfmulo un inhibidor en
virtud de su no reforzamiento. Por lo tanto, cabe suponer que otros procedi-
mientos que involucren no reforzamiento generen inhibicién condicionada.
El mids simple de estos procedimientos es ¢l de extincién en el cual un EC
previamente reforzado deja de serlo al presentarse solo, y produce el decre-
mento de una RC; sin embargo, la extincién no es considerada como un pro-
cedimiento para reducir excitacion condicionada (véase Rescorla, 1969c).
Otro caso de no reforzamiento es el procedimiento en el cual un estimulo
neutro es presentado solo repetidas veces 2 un organismo; en este caso tam-
poco se considera a este procedimiento un generador de inhibicién con-
dicionada.
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Al parecer, para que un procedimiento supuestamente produzca inhibi-
cidn condicionada, es necesario que implique una correlacién negativa entre
el EC y el EI, asi por ejemplo el condicionamiento hacia atris en donde el
EI precede al EC se ha considerado como una técnica productora de inhi-
bicién (Konorski, 1948).

Si consideramos como la caracteristica esencial del desarrollo de la in-
hibicién condicionada la presencia de una correlacién negativa entre el EC y
el EI, podemos afirmar que lo que se ha considerado como inhibicién condi-
cionada no es mas que una manipulacién de valores de probabilidad del EI
bajos durante el EC el cual lleva a una tendencia, estado & respuesta opuesta
al producido por valores altos de probabilidad de EI durante el EC.

Técnicas de deteccién de la inhibiciéon

A pesar del paralelismo conceptual entre excitacién condicionada e inhi-
bicion condicionada, los dos procesos no son siempre tan faciles de detectar.
Por ejemplo, en el condicionamiento salival se demuestra excitacién condi-
cionada cuando el EC produce una RC o sea un aumento de la probabilidad
de la salivacién; se demostrarfa entonces la inhibicién en un decremento de
Ia salivacion, pero cualquier otro estimulo “neutro” provocaria poca saliva-
cién y tendriamos el problema de identificar entre inhibicién condicionada y
ausencia de excitacién.

Ante esta dificultad técnica aparente existen dos técnicas de valor para la
deteccion de la inhibicién. La primera de ellas es la llamada sumacién que
originalmente fue sugerida por Pavlov (1927). Si se tiene un estimulo excita-
dor A que produce una RC, y se quiere saber si un estimulo B es un inhibi-
dor, se compara la respuesta producida por el estimulo A solo, con la res-
puesta producida por los estimulos A y B juntos. Si la respuesta producida
por la combinacién es menor que la producida por A solo, podemos conside-
rar que B es un inhibidor.

Una segunda técnica para la deteccién de la inhibicién, llamada de retar-
do, se centra en la adquisicion de la RC, y supone que la inhibicién y la exci-
tacion son aditivos algebraicamente y que un inhibidor al ser reforzado
tardara mas en desarrollar una RC que un estimulo que nolo es, Siun organis-
mo ha aprendido que el EC predice la no ocurrencia del EI, se tardara en
aprender un cambio en el cual el EC predice ahora al EI.

Sin embargo el hecho de que un estimulo tenga un efecto en los dos pro-
cedimientos no es suficiente para considerarlo un inhibidor condicionado
(Rescorla, 1969a). No se puede considerar a un inhibidor como condiciona-
do a menos que podamos demostrar que su funcién inhibitoria depende de
alguna relacion con el EI Dicha comprobacién se debe de realizar mediante
procedimientos de control siendo el mas adecuado el llamado “procedimien-
to aleatorio” donde la probabilidad del EI es igual en ausencia o en presencia
del EC, este procedimiento es adecuado tanto para excitacién como para in-
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hibicidén, ya que supuestamente este procedimiento no genera ninguno de los
procesos.

Un gran problema de las técnicas de deteccién de la inhibicién, sumacion
y retardo es el hecho de que ambas técnicas funcionan e¢n un contexto de
excitacion, lo que implica que no existe manera aparente de distinguir entre
un estimulo “neutro” y un inhibidor cuando son presentados separadamente
del EI, ya que necesariamente se requiere de la presentacion concurrente del
EI para poder detectar los efectos de un supuesto inhibidor. Rescorla (1967)
ha propuesto una nueva técnica para la detecciébn y obtencién de inhibicién
condicionada; dicha técnica es el paradigma de condicionamiento de segundo
orden (Pavlov, 1927; Rescorla, 1973) en donde un EC ya sea excitatorio o
inhibitorio se ve precedido por otro estimulo que no tiene ningin efecto so-
bre la conducta del organismo. Después de varios apareamientos, el estimulo
“neutral” adquiere la funcién del EC original y se convierte en un EC de se-
gundo orden. Utilizando este paradigma se pude obtener inhibicion condi-
cionada de segundo orden (Rescorla, 1976), lo que implica la obtencion de
inhibicién a partir de inhibicién, lo que implicaria que un inhibidor por si
solo sin la presencia del EI puede producir cambios conductuales; por otro
lado, el grado en que un estimulo pueda servir como reforzador en un para-
digma de condicionamiento de segundo orden puede servir como un indice
de su fuerza condicionada excitatoria o inhibitoria (Rescorla y Holland,
1976). Sin embargo es necesario realizar més manipulaciones de parimetros
de inhibicién en condicionamiento de segundo orden, y por otro lado es tam-
bién necesario clarificar un poco mas los efectos de un estimulo inhibidor
s6lo, cuando es presentado solo sin la presentacién concurrente del EI, y bus-
car diferencias de un estimulo “neutro”.

Posibles mecanismos

Uno de los primeros en tratar de explicar el mecanismo subyacente a las
correlaciones negativas fue Konorski (1948). Esta teorfa consideraba que
para que se diera condicionamiento excitatorio se tenia que establecer una
asociacion entre un EC y un centro de EI el cual era activado por la presen-
tacién del EI. Asi, la presentacién del EC con los apareamientos llegaria a
incrementar la actividad del centro del EI. Un estimulo que fuese presentado
durante la desactivacién o disminucion de actividad del centro del EI seria
un inhibidor. Segin Konorski (1948) el procedimiento 6ptimo para generar
inhibicidon condicionada seria presentar el EC a la terminacién del EI para
que el EC formara una asociacién con la desactivacion del centro del EL

Sin embargo, en 1967 Konorski cambia su posicién y desarrolla el con-
cepto de “unidades gnosticas” que no son otra cosa que representaciones de
eventos individuales tales como el EC y el EI. Konorski (1967) plantea que
las “unidades gnosticas™ de El son de dos tipos: consumatorias y de pulsion,
una asociada a la motivacién del Ely la otra a su consumo; asi, al presentar-
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se el EI ambas unidades son activadas (por ejemplo si se presenta comida se
activarfa una unidad de “sabor” y otra de “hambre”’), pero sin embargo al no
presentarse el EI otras unidades serfan activadas, las de ausencia de EI y las
de “antipulsién®, (por ejemplo estados motivacionales diferentes al hambre).
Dichas unidades gnésticas son antagbnicas a las activadas por la presentacién
del EIL Con este esquema, Konorski (1967) considera que no existen asocia-
ciones inhibitorias sino asociaciones entre unidades antagénicas a las de la
presentacion del EI, lo cual implicaria que durante la inhibicién serfan pro-
ducidas otras respuestas antagdnicas a la RC.

Dentro de este marco se explicaria porqué la inhibicién es detectable
inicamente con las técnicas de sumacidn y retardo, ya que en sumacién el
inhibidor activaria una unidad gnéstica antagénica a la de presencia del Ely
disminuiria asf la RC producida por otro estimulo asociado a la unidad gnos-
tica del EL En el caso de retardo, la previa asociacién del EC con una unidad
gnostica antagdnica a la del EI puede interferir y retardar la formacién de
una asociacién del EC con la unidad gnéstica de EC.

Aun a pesar de las diferencias de vocabulario entre la teorfa de Konorski
de 1948 y la de 1967, ambas consideran a la inhibicién condicionada como
asociativa y ambas consideran su desarrollo paralelo al de la excitacién con-
dicionada y asumen un antagonismo entre excitacién e inhibicién.

Dentro del marco tedrico de Konorski (1967) recientemente Rescorla
(1974; 1979 y Rescorla y Holland, 1977), ha sugerido que una asociacién
inhibitoria es especifica al EI pero no lo es al EC. Esto implicaria que el in-
hibidor es asociado a la representacién de “no EI” o a un sistema antagonico
de respuestas controlado porlaausencia del EI Para demostrar esto, Rescorla
y Holland (1977) demostraron que es posible obtener la transferencia de un
inhibidor obtenido a partir de un EC excitador a otro EC excitador, siempre
y cuando se trate del mismo EI para ambos EC. O sea que la transferencia
de inhibicién condicionada es a través de EC y no de EI, ya que cuando se
cambia el EI la transferencia no se presenta. Estos resultados son consistentes
con el hecho de que un inhibidor condicionado actia previniendo Ia activa-
cién de la representacién del EI (o algtn estado motivacional relacionado) la
cual normalmente es activada por estimulos condicionados excitadores.
Estos datos parccen sugerir que tal vez tal previsién de la activacion de la
representacion del EI se-deba a la presencia de respuestas competitivas a la
RC original. Sin embargo, Rescorla y Holland (1977), demostraron que atin
a pesar de que dos EC de distinta naturaleza fisica producen RC diferentes
(Holland, 1977), la transferencia de inhibiciéon ocurre independientemente
de la forma de la RC; ademds los autores demuestran que durante un EC
inhibitorio no ocurre ninguna RC detectable a simple vista que pueda consi-
derarse como competitiva con las otras RC de excitacién,

Estos argumentos confirman lo planteado por Konorski (1967), de que
la transferencia de la inhibiciéon puede ser de un EC a otro pero no dentro de
modalidades diferentes de EL La asociacién inhibitoria no es con una res-
puesta particular sino con la representacién de no EI o estado motivacional
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antagdnico al de EI y con los sistemas de respuestas asociados a dicho
estado.

Conclusion

Se ha planteado a la inhibicién condicionada como producto de contin-
gencias negativas entre el EC y el EI, y se han descrito las técnicas para la
produccién, medicién, y deteccién de la inbicién condicionada, sugiriéndose
la técnica de condicionamiento de segundo orden como una nueva técnica
bastante adecuada para la deteccién y medicion de la inhibicién,

Se ha planteado brevemente también la teorfa de inhibicién de Konorski
(1948; 1967) como una de las posibilidades mas ventajosas dentro del anili-
sis tedrico de la inhibicién condicionada debido a su gran correspondencia
con datos empiricos obtenidos recientemente.

La mayor importancia de las ideas de Konorski es el hecho de que plan-
tee la inhibicion condicionada como la excitacion de respuestas o estados
motivacionales antagonicos a la RC, lo cual nos lleva a suponer que cuando
nosotros especificamos la RC como una pequeiia parte de toda la conducta
de un animal, dejamos sin considerar gran parte de la conducta total del or-
ganismo.

Tendriamos entonces que durante la inhibicion condicionada estarfamos
afectando toda la conducta restante de la RC, lo que implicarfa entonces un
condicionamiento de respuestas no especificadas como tales durante el esta-
blecimiento de la inhibicién condicionada, Dichas respuestas interferirin de
algin modo con la RC (topografica o geogrificamente) impidiendo que ésta
se desarrolle o se manifieste. El problema es entonces determinar la natura-
leza y propiedades de las respuestas antagénicas a la RC, ya que no sabemos
si se trata de cualquier respuesta topografica o geogrificamente opuesta a_
la RC, o bien sistemas organizados de respuesta correspondientes a algiin
estado motivacional especifico del organismo.

Recientemente ha habido un intento por plantear la inhibicién como la
excitacion de sistemas de respuestas antagénicas a la RC (Dickinson y Dear-
ing; 1979). Dicho intento plantea la posibilidad de una interaccién entre
sistemas motivacionales antagonicos (ejemplo, apetitivo-aversivo), en donde
un inhibidor condicionado en un sistema responde funcionalmente a un exci-
tador en un segundo sisterna motivacional, en donde a su vez un inhibidor
condicionado en este segundo sistema seria funcionalmente equivalente a un
excitador del primer sistema. As{ entonces un inhibidor condicionado basado
en comida supuestamente es aversivo y un inhibidor condicionado basado en
un evento aversivo serfa reforzante. Sin embargo estas suposiciones se encuen-
tran apenas en un nivel de desarrollo légico y empirico y por lo tanto nece-
sitan sobre todo de mayor investigacidn aunque tienen el mérito de ubicar a
la inhibicién condicionada como parametros comunes y equivalentes en dos
sistemas de respuesta.
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Es importante entonces sefialar que tal como la planteaba Konorski
(1967), no existen aparentemente las relaciones o conexiones de tipo inhibi-
torio, sino que todos los fendmenos de condicionamiento tanto excitadores
como inhibitorios responden al mismo tipo de relaciones y tinicamente di-
fieren en cuanto al segmento de conducta afectado el cual puede ser especi-
ficado de antemano (como en el caso de RC) o puede no serlo.

Es necesario entonces mirar un poco hacia aquellas conductas que normal-
mente no registramos en una situacién de condicionamiento, puesto que tal vez
estas respuestas nos den una mayor claridad sobre la inhibicién condicionada.

Todos estos argumentosnos llevan a concluir que la dicotomfa inhibicién-
excitacién es un mal planteamiento del aprendizaje de correlaciones entre
eventos, ¢l cual debe de ser analizado en términos de parimetros comunes,
los cuales afectan no solamente un pequeiio segmento de conducta, sino
todo lo que un organismo hace en un momento dado, La inhibicién y la ex-
citacién deben de ser vistos no como dos procesos sino como los extremos
de una manipulacién de probabilidades de ocurrencia entre dos eventos. Lo
que en un momento dado nos puede permitir un mejor entendimiento de los
procedimientos empleados en el condicionamiento clésico.
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