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RESUMEN

Analiza los antecedentes historicos del concepto de subjetividad desde los tiem-
pos de los antiguos jonicos. Para Tales de Mileto el alma era una fuerza motriz, mientras
que para Anaximenes zliento y aire eran una misma cosa: el aire de larespiracion eralo
que alentaba al hombre. En los orficos se planted la separacion basica entre un alma y un
cuerpo; los estoicos cmpezaron a poblar el mundo interior de formas que en algunos
casos remedaban a los objetos exteriores; v el judeocristianismo subrayé ain mas la
vida interior al pasar el alma a ser una eniidad espiritual. Durante el periodo pre-rena-
centista s¢ conceptualizd el “‘imago”™, lo que llevo al desarrollo del imaginar v de ahi a
Ia mente. En sus inicios como clencia, la psicologia se basd en la introspeccidn, la ohserva-
cion del mundo interior; pero pronto se encontrd con la dificultad de medir, cuantificar,
fo que llevd a la necesidad de estudiar los actos. Los hallazgos recientes de cambios elec-
trofisioldgicos concomitantes con los procesos cubiertos, como el sofiar, y la influencia
social en Ia percepcion de las emociones, lleva a la conclusion de que lo subjetivo es una
construccion social.

DESCRIPTORES: Subjetividad, historia, reacciones fisioldgicas, construccion social.

ABSTRACT

Analyses the historical antecedents of the conecept of subjectiviiy since the time of
the old fonians. For Thales of Miletus, soul was a moving force, whereas for Anaximenes,
breath and air were the same thing: breathing air was what moved man. In the Orpheans,
the basic separtion between a soul and a body was raised; the Stoics began to fill the
interior world of forms that in some cases imitated external objects; and judeochristianism
underlined even more internal life when soul became a spirttual entity. During the pre-
Rennaisance period, the “imago’™ was conceptualized, what led to the development of
imagining and from this to mind. In its beginnings as a science, psychology was based on
introspection, the observation of the internal world, but soon it found the difficulty of
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measuring, quantifying, what led to the necessity to study acts. Recent findings of elec-
trophysiological changes accompanying covert processes, like dreaming, and the social
influence in the perception of emotions, lead to the conclusion that the subjective is
a social construct.

DESCRIPTORS: subjectivity, history, physiological reaction, social construct.

La concepcion que del mundo subjetivo tiene el sentido comn, es la de
una especie de universo fantasmal compuesto por imagenes y sentimientos,
Las mmagenes son consideradas como representaciones especulares de los
objetos de la realidad exterior. La representacién imaginada no necesaria-
mente debe ser un reflejo fiel de las cosas que nos rodean, puede aparecér-
senos con deformaciones y con tonos proporcionados por la emocién.

Dentro de esa perspectiva del sentido comin actual, los sentimientos
constituyen afecciones ligadas a los objetos, cosas o seres del ambiente. El
estudio cientifico de dicha clase de fenomenos psicoldgicos, resulta muy
dificil, en virtud de que no se cuenta con formas de abordarlos, en tanto
que se localizan en el interior de los individuos, como parte de una realidad
que pareceria eludir los métodos de la ciencia.

Sin embargo, el andlisis de los antecedentes historicos del concepto de
subjetividad o del de vida interior, puede en un momento dado permitirmos
reconocer los aspectos meramente metaféricos, con los que los grupos so-
ciales se refirieron a fenémenos para los que no se habfan elaborado atn
explicaciones que pudieran caber dentro del marco de la ciencia natural.

Los antiguos jonicos, al plantearse principios universales como funda-
mentos del universo, establecieron una similaridad entre la realidad humana
y Ia natural.

El alma de Tales de Mileto (Burnet, 1919) por ejemplo, era una fuerza
motriz, semejante a las que podrian encontrarse en otros objetos naturales.
Asi el alma de la piedra magnética, era la fuerza que éste tenia para mover el
hierro.

No sabemos muy bien, en el caso de Tales de Mileto, como pudo pasar
de su concepto de agua como principio universal, a sus afirmaciones sobre la
fuerza para explicar la animacién y sobre todo la animacién de los seres
vivientes.

Para Anaximenes (Burnet, 1919), esto fue mds ficil, pues al plantearse
el aire como fundamento, encontré también en el aire de la respiracion, el
principio que alentaba al hombre. “Como nuestra alma que es aire” —decia
Anaximenes— “nos domina y une, as{ un aliento (mvebua) y un aire, circun-
dan y sujetan al mundo entero. Aliento y aire son una y la misma cosa”.

Para el mismo Aristoteles (Jaeger, 1946), tiempo después, la sensacién
sc explica por una marca que los objetos [isicos dejan sobre el cuerpo sensi-
bie, el cual se diferencia de aquellos, s6lo por su maleabilidad. Sin embargo,
las sensaciones no son meras huellas, pues los reflejos de los objetos sobre el
agua, por ejemplo, no constituyen sensaciones. La sensibilidad surge entonces
por la capacidad, la potencia que tienen los 6rganos de los sentidos de reali-
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zarse, “Si el ojo fuese un ser vivo, la vista seria su alma’’, de acuerdo con
Aristoteles y por lo tanto, el alma es lo que un cuerpo natural tenga la vida
en potencia.

Aqui encontramos que sobre la mera base material se impone su funcio-
nalidad, pero no hay lugar para un mundo interior, sino sélo para funciones.
Fl imaginar mismo o los suefios, se explican como simples movimientos de-
Jados en los 6rganos sensoriales por las sensaciones anteriores.

Ni en los Jonicos, ni en Aristéleles, se postula lo subjetivo como activi-
dad del propio sujeto. Es mds, para Aristoteles era inconcebible suponer a
un hombre separado de la “polis™. La esencia del hombre era su ser politi-
€0, su vivir inmerso en las relaciones ciudadanas.

Es en los orficos en donde podemos encontrar el planteamiento de un
individuo en el que ocurre una separacion bésica entre un alma y un cuerpo.
Un alma que pervive después de la muerte y un cuerpo perecedero (Thomson,
1959).

Es factible que la conmocidon que las fiestas dionisidcas producian en el
organismo, haya llevado a los orficos a distinguir entre aquello capaz de una
exaltacion acentuada y el cuerpo, sujeto a modificaciones por parte de los
estimulos del ambiente, pero sin la intensidad que suscita la participacién
en los rituales religiosos.

Es caracteristico de los estados de intensa emocionalidad una impresién
de salirse de si, de irse. Resulta pues razonable, atribuir a las caracteristicas
de los ritos érficos la diferenciacion a la que llegaron, los iniciados en los
misterios, entre un alma y un cuerpo.

Se sentaron de ese modo las bases para que los sofistas propusieran al
individuo, al hombre, como el centro de todas las cosas. Con Gorgias se
llegd al extremo de que se negaran las posibilidades de comunicacién. El
mdividuo entonces, quedé como algo inviolable, con una vida a la que no
tenian acceso los demas (Chevalier, 1958).

El dictum de Soécrates (Chevalier, 1958) de “condcete a ti mismo”
representa esa afirmacion del individuo cuya guia moral se realiza a partir
del saber que proviene de la toma de conciencia de si.

Todas esas consideraciones filosoficas abonaron el terreno para que to-
mara carta de naturaleza la concepcidn judeocristiana que con elementos
orientales y occidentales, Pablo de Tarso desarrollé y transmitio, en un mun-
do en el que epicureos y estoicos se planteaban la armonia y el control de las
emociones.

Una contribucién importante en ese largo camino que se ha seguido para
formular la vida interior, se debe a los estoicos (Chevalier, 1958), quienes ha-
blaron de las presentaciones o iluminaciones de la mente en las que surgen
objetos reales captados por los sentidos o figuraciones.

Con la elaboracion de ese concepto de fantasias, los estoicos empezaron
a poblar el mundo interior de formas que en algunos casos remedaban a los
objetos exteriores,

En la nueva doctrina que Pablo de Tarso (Sagrada Biblia, 1958), trajo a
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occidente, la vida interior es resaltada. El apostol dice: “no estd en el exterior
el ser Judio, ni es la circuncision la que se hace en la came, sino que Judrio
es aquel que lo es en su interior”.

El eristianismo entonces, subraya todavia mds la vida interior, que empieza
a adquirir un movimiento propio, no desencadenado por las sensaciones
externas.

Cuando el térmmno griego “pneuma®, en cuyo origen estaba explicita la
referencia al aliento, a la respiracién, fue retomado por los cristianos, pasd
a ser el “‘spiritus”, el “anima” (Verbeke, 1945). Seglin Jaeger (1957), la
psique (Y xn) griega después de la muerte, era en términos de Homero,
una pura nada. El hombre pervivia después de la muerte solo si la polis le
daba reconocimiento.

En el cristianismo, tras haberse tomado muchas de las elaboraciones que
el concepto habia recibido a lo largo del tiempo, el alma empezd a ser una
entidad espiritual, o sea, en tanto “spiritus”, dejo de ser ‘pneuma”, aliento
de los seres vivos y pasd a convertirse en aliento de los dioses, en este caso
del Dios tinico de Israel. Como aliento divino el alma representa lo que cada
individuo tiene de su creador, por lo tanto, es aquello que solo puede mostrar-
se a los otros en situaciones especiales, en hierofanias que no estdn al alcan-
ce de los demas. Es en el interior del hombre donde el cristianismo coloca
un santuario de la divinidad.

La ultima vertiente que condujo a que se plasmara la vida interior, la
podemos hallar en el periodo pre-renacentista, en que los escultores empeza-
ron a hablar de imitar, “imitari”, copiar. El “imitari * es una “imago” o sea
una obra escultdrica que se parece a otra (Sarbin, 1972)

La mera observacion llevo a que se viera que nosotros tenemos ““imagos”,
esas imdgenes que de los objetos se reflejan en nuestros ojos, en la pupila,
Incluso nuestro término pupila proviene de ese sefialamiento que se le did
al lugar donde aparecen esas formas humanas pequehitas “pupilas” que
podemos ver en los ojos de los otros cuando observan a sus semejantes.

No se necesitd mucho esfuerzo elaborativo para suponer que la forma-
cion de “imagos” ocurria cuando no habia nada que reflejar en el exterior.
Entonces se hablé del imaginar y las imdgenes asi formadas, se colocaron en
el interior, en el escenario de la mente.

Porque el “dnimo” de las disquisiciones religiosas se transformé en la
mente, “mens”’, el entendimiento, uno de los actos fundamentales con los
que el espiritu aprehendia la realidad.

Lo mental, a partir de esa nueva transformacién del concepto, fueron
actos de naturaleza intelectiva. Sin embargo, esos actos ya no tenfan ningtin
asidero fisico y se dieron en la forma de imdgenes en los procesos de tipo
perceptual y en los de reminiscencia, asi como en las fantasias de la creacion.

Cuando el orden feudal se rompio, la integracién a los gremios, la perte-
nencia a los sefiorios o a la familia, dejé de ser lo principal. Ahora el individuo
que ayudaron a formar orficos, sofistas y cristianos, solté las ataduras que
todavia le ligaban al orden inmanente y trascendente, El capitalismo desarro-
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H6 una nueva ideologia. La sociedad quedaba formada por hombres libres,
responsables de si. Las relaciones entre los seres humanos se establecieron
como si fueran decididas sin imposiciones. Este tltimo supuesto implicaba
una voluntad personal que era alcanzable un poco a la manera como la filo-
sofia socritica lo habia dispuesto, a través de una reflexioén sobre si mismo,
ahondada por todo lo que el cristianismo desarrollé6 como necesidad intros-
pectiva. Porque en la ética cristiana, mds importantes que las acciones exte-
riores eran las intenciones.

El proceso que comentamos termind con la mitologfa forjada por el
capitalismo acerca del individuo, responsable de sus actos, movido sélo por
intereses personales, por la ganancia, nicleo, esta Gltima, de todo el sistema.
En ese individuo, reciben gran aprecio las dotes introspectivas por las que
puede hablar de su mundo interior.

En sus inicios como ciencia, la psicologia, que tenia delante de si el
€squema propuesio por el mundo capitalista, desarrollo el método intros-
pectivo. Kulpe (Humphrey, 1973), fue quien en la escuela de Wurtzburgo
establecid los requerimientos de dicho método.

Lo paraddjico fue que la escuela de Wurtzburgo dirigida a asir sensacio-
nes e imagenes, se topara con el hecho de que hab{a contenidos de la expe-
riencia que no tenian ese caracter.

Brentano (Humphrey, 1973) por su lado, hacfa notar que lo que intere-
saba a la psicologia eran los objetos, no los objetos mismos de los que se
hablaba en la introspeccién. Cuando en lugar de hablar de los procesos de
la experiencia, los sujetos se referfan a su contenido, cometian el llamado
error de estimulo.

La introspeccion demostrd sus limitaciones, entre las que se encontraba
la dificultad de medir, de cuantificar. Empero, la introspeccioén sirvid para
que la psicologia reflexionara acerca de lo endeble de la formulacién de
vida interior y sobre la necesidad de estudiar los actos, no esas oscuras re-
presentaciones fantasmales, imdgenes y fantasias, con las que se habfa sos-
tenido la subjetividad.

Jacobson (1973), uno de los discipulos de Titchener, quien fue el intro-
ductor de la introspeccién en Estados Unidos, descubrié que asociada al
imaginar habia una actividad muscular. Cuando un individuo pensaba o ima-
ginaba alguna cosa se producfan actividades musculares. Esta comprobacion
permitio dirigir la psicologia de nuevo al estudio de los actos.

El terreno estaba dispuesto. Pavlov (sin fecha) en Rusia, Watson (1960)
en los Estados Unidos, hacian notar que la conducta era factible de estu-
diarse por medio de los métodos de la ciencia natural. El descubrimiento de
Jacobson sirvié para verificar el hecho de que la imaginacién también es una
conducta.

Nuestros mismos suefios pudieron tratarse como conducta cuando se
encontrd que durante las ensofaciones la motilidad ocular aumentaba.
Recientemente se ha demostrado que el cardcter de la ensofiacion depende
del tipo de actos motores que aparecen. Si son los ojos los que se mueven el
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suefio es visual. Si son los musculos del oido medio, €l sueilio es auditivo
(Roffwarg, 1975).

El establecimiento de relaciones entre la actividad y los estimulos, se ha
convertido en el objeto de la psicologia.

Puede ahora plantearse que hay actos abiertos que constituyen la con-
ducta en general y que existen actos cubiertos, accesibles s6lo mediante una
instrumentacion capaz de amplificarlos. Dichos actos componen lo que seria
¢l pensamiento, el imaginar o las ensofiaciones (Alcaraz, 1980).

El estudio de la misma actividad cerebral permite descubrir cambios
diferenciados en el curso de ese comportamiento que podriamos encuadrar
dentro de la subjetividad. Los potendciales evocados cerebrales adquieren dis-
tinta morfologia seglin el estimulo que afecta al organismo o incluso segin [a
reaccién emotiva que presenta (Pribram, 1971)

Sin embargo, el estudio de la reacciones encubiertas o el de la actividad
cerebral concomitante, no resuelve el problema de la investigacion sobre la
subjetividad.

Tal vez ahora, podamos aceptar el sentido metaférico de los términos
mundo interior, imaginar o fantasear. Sabemos que fuimos llevados a reificar
vocablos que en un principio hacian alusién a actos. Formar una imagen es
reaccionar como si un estimulo ausente estuviera presente. Las iluminacio-
nes del alma de los estoicos, “fantasias”, se refirieron a lo que sucedia cuando
se hacia un esfuerzo por tener una reminiscencia o por aclarar un estimulo
gue en un momento dado provocaba una excitacién. La psicologia moderna
diria que, faltos de un método apropiado, los antiguos se desencaminaron y
no supieron encontrar el meollo de la fantasia o del imaginar, que no es otra
cosa que una respuesta encubierta. Pero acabamos de decir que el registro
de una respuesta encubieria nos dice poco acerca de lo que se tiene como
experiencia subjetiva.

Por ejemplo, Gunderson (1968) senala que hay episodios de la vida que
pueden ser simulados por una computadora. Serian estas respuestas que la
neurofisiologia actual permite registrar. Segim Donnet (Gunderson, 1968) a
dichos episodios deberiamos Damarlos relativamente incoloros, para diferen-
ciarlos de otros episodios que no se pueden programar como las post-image-
nes, los dolores, las emociones.

La dificultad que enfrenta la psicologia cuando estudia esos episodios,
resulta del hecho de que sdlo se queda con las respuestas.

La conducta del hombre, se da en un medio social. El contenido y el
sentido de toda conducta la proporciona la sociedad. Los programas de
las computadoras carecen de ese color del que habla Donnet, porque no
pueden darse como actividad social compartida, son a lo sumo productos
sociales.

Hamlyn (1977}, en un texto sobre la percepcion, habla de las limitacio-
nes de la psicologia cuando no puede hacernos aparente el proceso de darle
visualidad a la luz o auditividad al sonido. Esa diferencia que ya Aristoteles
sefialaba entre el agua que refleja los objetos y el ojo que ve, sigue presente.
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La luz y el sonido producen cambios fisicos. Empero, dichos cambios no son
la percepcion.

La auditividad, la visibilidad, la tactibilidad, la emocionalidad, son defini-
ciones sociales. La sociedad da significado a las respuestas de un individuo y
conforma representaciones cualitativas conceptuales,

Aqui cabria mencionar un experimento reciente sobre la emocién hecho
por Schachter y Singer (1962). Estos autores administraron a seres humanos
una sustancia, la adrenalina, que produce activaciones en el sistema nervioso
simpético y manipularon el ambiente social en el que fueron colocados sus
sujetos, Se encontrd que la emocién de cada sujeto, dependid del ambiente
social en ¢l que se le puso. Los sujetos que habian recibido una explicacién
acerca de los efectos fisicos que producia la droga, no presentaron emocién
alguna. Entonces, la calidad de las emociones o su ausencia, estuvo definida
por la sociedad.

La subjetividad, bajo esta dptica, estaria compuesta por aquellas respues-
tas cubiertas gque el individuo hace, las cuales han sido definidas socialmente
y enmarcadas dentro de un cuadro conceptual que les da significado.

Lo subjetivo es pues, una construccién social.
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