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RESUMEN

El objetivo de esta investigaciéon fue evaluar la efectividad de 8 programas de
intervencion conductuales dirigidos a modificar el comportamiento agresivo en
nifos. Estas intervenciones fueron desarrolladas tomando como base aquellos
aspectos que la literatura ha sefialado como asociados de manera directa con el
desarrollo y mantenimiento de la conducta agresiva infantil. Estas intervenciones
fueron distribuidas en 3 grandes grupos a partir de los agentes relacionados con
el niflo: padres, maestros y el propio nifto. Participaron en este estudio 84 nifos
que fueron distribuidos en cada una de las intervenciones: Entrenamiento a
Padres de Niflos Pequefios (6-9 afios), Entrenamiento a Padres de Nifios Gran-
des (10-13 afios), Entrenamiento en Control Conductual en el Aula, Entrenamien-
to en Control Conductual en el Recreo, Entrenamiento en Auto Control del Enojo
para Nifos Chicos (6-9 afios), Entrenamiento en Auto Control del Enojo para
Nifios Grandes (10-13 afios), Entrenamiento en Solucién de Problemas con
Pares, Entrenamiento en Habilidades Sociales. En cada intervencion se tomaron
una serie de mediciones antes y después de su aplicaciéon, que muestran la
efectividad que cada una tiene en la reducciéon del comportamiento agresivo en

1. El presente estudio fue apoyado por el subsidio IN301297 otorgado al primer autor a través del
Programa PAPIIT de la Universidad Nacional Auténoma de México. Recibido por la RMAC ¢l 27 de
mayo de 2001 y aceptado el 19 de julio de 2001.

2. Facultad de Psicologia, Universidad Nacional Auténoma de México, Av. Universidad # 3004, C.U.






TRATAMIENTO DE AGRESION INFANTIL 3

conducta de sus hijos, se asocian con el desarrolio de comportamientos agresi-
vos y tienden a incrementar el riesgo de presentar conducta violenta en la
adolescencia media, lo cual ha sido comprobado a lo largo de diferentes estudios
longitudinales (Cavell, 2000; Cerezo, 1999; Kazdin, 1993; Robins, 1992; Farring-
ton, 1991; Reid y Patterson, 1989; Loeber, 1982).

En este sentido, la principal estrategia de intervencién que incide en la
reduccion del comportamiento agresivo de los nifios es el entrenamiento a
padres, pues permite que adquieran habilidades disciplinarias adecuadas para
manejar el comportamiento negativo y promover conductas sociales positivas de
sus niflos de una forma apropiada. Generalmente, en este tipo de intervenciones
se ensefa a los padres a observar cuidadosamente su propia conducta y la de
sus hijos, a usar elogios, a monitorear mas efectivamente la conducta del nifio
fuera de casa, a ser consistentes en la aplicacion de consecuencias hacia el
comportamiento de sus hijos, a no utilizar castigos fisicos para controlar la
conducta de los nifios y a negociar las reglas de disciplina con sus hijos (Kazdin,
Siegel, y Bass, 1992; Patterson, Reid y Dishion, 1992; Robins, 1992; Webster-
Stratton, Hollinsworth y Kolpacoff, 1989).

Por ejemplo, Forehand y MacMahon (1981) desarrollaron un modelo de
intervencién que se basa en la ensefianza a padres de un estilo instruccional
fundamentado en instrucciones tipo alfa, es decir, instrucciones claras y precisas.
Este modelo ha demostrado su eficacia para incrementar la conducta de obedien-
cia en nifos, asi como para decrementar la conducta agresiva y antisocial
(Fulgencio, Chaparro, Chiquini, Romero, Téllez, Barragan y Ayala, 1998; Fo-
rehand y McMahon, 1981).

Sin embargo, el comportamiento agresivo no sélo necesita ser manejado por
los padres, ya que a pesar de que estos constituyen el principal agente modifica-
dor la conducta agresiva se generaliza hacia otros escenarios, siendo el principal
de ellos la escuela. Dentro del escenario escolar, los nifios agresivos manifiestan
pocas conductas relacionadas con un alto aprendizaje como es el caso de la
conducta de poner atencion y realizar ejercicios de clase. En lugar de esto
presentan una conducta disruptiva y problemas de interaccién con profesores y
comparfieros que, a largo plazo culminan en el fracaso y/o deserciéon escolar
manifestdndose en una imposibilidad para mantener un empleo, o bien en la
delincuencia o la drogadiccion (Ayala, Fulgencio, Chaparro y Pedroza, 2000;
Cavell, 2000; McCord, Tremblay, Vitaro y Desdemaris, 1994; Nayaran, Heward,
Gardner, Courson y Omness; 1990; Farnworth, Scweinhart y Berrueta-Clement,
1985).

Existe consenso entre los investigadores respecto a que el comportamiento
inadecuado que presentan los nifios agresivos en el escenario escolar, esta
directamente relacionado con ias conductas que los maestros emiten hacia ellos
(Cerezo, 1999; Greene, Abidin y Kmetz, 1997; Irureta, 1997; White, Sherman y
Jones, 1996).
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intervencion que ha demostrado su efectividad para revertir el desarrollo de
comportamiento agresivo en nifios, es el entrenamiento en habilidades sociales
que les permitan acceder a un grupo de pares (compafieros de escuela o nifios
de sumisma edad)y lograr la aceptacion de éstos (Puttallaz y Wasserman, 1990).

Como sefialan las investigaciones reportadas, la intervencion en una fase
temprana del desarrollo de la agresion infantil es crucial para modificar este
patrén de comportamiento, por lo que es necesario establecer e instrumentar
diferentes intervenciones terapéuticas que permitan reducir el comportamiento
agresivo en nifios. De acuerdo con esta premisa, el objetivo de este trabajo fue
desarrollar un modelo de intervencion terapéutica, que involucrara a los diferen-
tes agentes de cambio y que tomara en cuenta las principales variables asocia-
das con el desarrollo y mantenimiento del comportamiento agresivo. Este modelo
se integré con 8 programas o paquetes de intervencion.

Como primera etapa, se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion
piloto de las intervenciones terapéuticas evaluando la efectividad que cada una
de ellas tiene sobre la reduccion del comportamiento agresivo en nifios.

Es importante sefialar que las intervenciones que se presentan en este
trabajo forman parte de un proyecto de investigaciéon mayor, denominado “Estu-
dio Longitudinal del Desarrollo de la Conducta Agresiva en Nifios y su Relacion
con la Conducta Antisocial en la Adolescencia”, y que estas intervenciones se
realizaron a partir de los datos arrojados por las evaluaciones llevadas a cabo en
este proyecto de investigacion.

METODO
Sujetos

Se trabajé con un total de 84 nifos que formaban parte del grupo experimental
de la muestra de sujetos participantes dentro del proyecto de investigaciéon ya
mencionado (Ayala, Fulgencio, Chaparro y Pedroza, 2000). Los sujetos fueron
asignados a los programas de intervencion desarrollados de acuerdo con los
criterios de inclusion propuestos para cada uno. La Tabla 1 muestra las caracte-
risticas generales de los sujetos; no obstante, posteriormente se describira cada
uno de los procedimientos que se llevaron a cabo para cada intervencion.

Entrenamiento 1. Programa para padres de nifios pequenos (6 a 9 afios)

El objetivo de este programa fue brindar a los padres estrategias adecuadas para
el control de los problemas de conducta en los nifios, principalmente la conducta
agresiva, asi como para motivar la conducta positiva.

Los 3 componentes que formaron parte de la intervencion fueron los siguien-
tes:
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TABLA 1
Caracteristicas de los sujetos participantes
Edad (afos)

Intervencion No. de Sujetos Promedio Rango Género

Entrenamiento a

padres de nifios 10 nifios
pequerios (6-9 afios) 10 diadas 7:9 (6-9)
Entrenamiento a

padres de nifios 1 nifa
grandes (10 -13 10 diadas 10: 11 (10-13) 9 nifos
afos)

Programa de
Intervencion para el

salén de clases 3 salones de clase 6:4 (6-8) 65% nifias
35% nifios
7 ninos 7 (7-8) 7 nifios
1 nifia
Programa de 6 escuelas
intervencién para el  Aprox. 250 alumnos
recreo clu 9 (6-14) 65% nifias
5 turno mat .y 1 ves. 35% nifios

Programa de auto

control del enojo

para nifios pequefios 10 nifios 7:9 (6-10) 3 ninas
(6-9 arios) 7 nifios
Programa de auto 36 nifios

control el enojo para

nifios grandes (10-13 10:6 (10-13) 6 nifas
anos) 30 nifios
Solucion de 18 nifios 9:9 (10-13) 4 ninas
_problemas con pares 14 nifios
Programa de 20 nifios 8:3 (6-9) 4 nifas
entrenamiento en 16 nifios

habilidades sociales

1. Entrenamiento general a padres. Los padres aprendieron los principios
basicos para promover conducta positiva en sus hijos, asi como la importancia
de analizar los componentes y factores asociados a las conductas que éste
presenta, llevando registros anecdoéticos del comportamiento de sus hijos ntece-
dente-conducta-consecuencia (Ayala, Gonzalez, Fulgencio, Téllez y Barragan,
1998).

2. Interaccion padre-hijo. En este componente se ensefié a los padres dife-
rentes conductas positivas que deben presentar cuando interactian con sus
hijos, a fin de promover una mayor frecuencia de interacciones positivas. Las
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conductas sobre las que se realizé el entrenamiento fueron: en el padre a)
contacto visual, b) premiar, c) fisico positivo, d) provocar risa, €) reiry f) dialogar,
y en el nifio se registraban las conductas de a) contacto visual, b) fisico positivo,
c) reir y d) dialogar (Gonzalez, Téllez, Fulgencio, Chaparro, Vargas y Ayala,
1998).

3. Seguimiento instruccional. Mediante este componente se le ensefié a los
padres los elementos basicos para dar instrucciones adecuadas que incrementen
la probabilidad de obediencia de los nifios. El entrenamiento de este componente,
se realizdé de forma individual e incluy6 los siguientes elementos: a) obtener la
atencién del nifio, b) dar instrucciones claras y especificas, ¢) esperar un tiempo
razonable para que el nifio realice la actividad que se esta solicitando, asi como
a d) premiar la obediencia del nifio un incremento en su frecuencia. Asi mismo,
los padres aprendieron las formas adecuadas de actuar cuando sus hijos no
obedecen las instrucciones que ellos emiten (Ayala, Téllez y Gutiérrez, 1994).

Procedimiento

Antes de iniciar la intervencién, se evaluo ia frecuencia de ocurrencia de las
conductas meta de cada componente a través de la observacion directa del
comportamiento de las diadas padre-hijo en situaciones ficticias de interaccion.
Estas situaciones se llevaban a cabo en una cdmara de observacion, donde se
video grababan, para ser registradas posteriormente por observadores entrena-
dos. Una vez llevada a cabo la evaluacion de los comportamientos de las diadas,
se iniciaron las sesiones en las que se instruy6 a los padres en la aplicacion de
cada uno de los componentes del paquete de intervencion. Generalmente se
realizaron 2 sesiones por cada uno de los componentes. El entrenamiento de los
componentes se llevé a cabo a través del modelamiento, el juego de roles y
retroalimentacion, en donde el terapeuta corregia y reforzaba la ejecucion de los
padres en la aplicacion de cada estrategia. Al final de la intervencion nuevamente
se evaluaron las conductas de las diadas, a través de la observacion directa de
su comportamiento en situaciones ficticias.

RESULTADOS

En el componente de “Interaccion social” se realizé6 una comparacion antes y
después de la intervencion del promedio de ocurrencia de las conductas de los
10 padres que recibieron el entrenamiento (ver Figura 1), observandose un
incremento en todas las conductas, de las cuales contacto visual incrementé de
un 5% antes de la intervencion a un 48% después de la intervencién; premiar
incremento de un 83% a un 100%, contacto fisico positivo aumenté de 0% al 25%,
en provocar risa se observa un incremento del 3% al 25%, y finalmente la
conducta de dialogar incrementd de un 42% a 82%.
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Figura 1. Porcentaje de ocurrencia de las conductas de los 10 padres participantes, antes
y después de la intervencién en el componente de “Interacciéon Social” del Programa para
Padres de Nifios Pequerios.

Por otro lado el promedio del porcentaje de ocurrencia de conductas meta
(contacto visual, fisico positivo, reir y dialogar) de los 10 nifios participantes,
presentaron un incremento de 11% antes de la intervenciéon a 25% después de la
intervencioén.

En la Figura 2 se muestran los resultados del componente de “Seguimiento
instruccional”. Al realizar un promedio del porcentaje de ocurrencia de las con-
ductas de los 10 padres participantes, se puede apreciar que hubo un incremento
notable en las conductas de obtener atencion (8% pre, 90% post), instruccién
clara (58% pre, 100% post), espera intervalo (37% pre, 100% post) y elogiar (0%
pre, 60% post).

En cuanto al comportamiento de los nifios, los promedios del porcentaje de
ocurrencia de la obediencia de los 10 nifios participantes, mostraron un incremen-
to de un 11% antes del entrenamiento a un 27% después del entrenamiento.

Entrenamiento 2. Programa para padres de nifios grandes (10-13 afos)

El objetivo de este programa fue entrenar a los padres en la adquisicion de
estrategias de control conductual, principalmente de supervisién y monitoreo de
nifios pre-adolescentes. Los tres componentes que formaron parte de este pro-
grama, fueron los siguientes:

1. Entrenamiento general a padres. Los padres aprendieron los principios
basicos para promover conducta positiva en sus hijos. Aprendieron la importancia
de analizar los componentes y factores asociados a las conductas que el nifios
presenta, llevando a cabo registros anecdoticos ACC (antecedente-conducta-con-
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Figura 2. Porcentaje de ocurrencia de las conductas de los 10 padres participantes, antes
y después de la intervencién en el componente de “Seguimiento Instruccional” del
Programa para Padres de Nifios Pequerios.

secuente) del comportamiento de sus hijos (Ayala, Gonzalez, Fulgencio, Téllez y
Barragan, 1998).

2. Seguimiento instruccional. Mediante este componente se le ensefio6 a los
padres los elementos basicos para dar instrucciones adecuadas que incrementen
la probabilidad de obediencia de los nifios. Asi mismo, los padres aprendieron las
formas adecuadas de actuar cuando sus hijos no obedecen las instrucciones que
ellos emiten (Ayala, Téllez y Gutiérrez, 1994).

3. Supervision y monitoreo de la conducta del nifio. El objetivo de este
componente fue mostrar a los padres la importancia de supervisar y monitorear
la conducta de sus hijos, especialmente de aquelios nifios que se encuentran en
la pubertad o adolescencia y cuyo control es mas dificil. Los padres aprendieron
ademas, algunas técnicas que les permitieran supervisar la conducta de sus hijos
de una manera apropiada.

Procedimiento

La primera parte del entrenamiento consistié en ensefiar a los padres la utiliza-
cion de los formatos de registro ACC de agresion (registro de los episodios de
agresion diaria presentados por el nifio, describiendo los antecedentes y conse-
cuentes relacionados con cada episodio) y de obediencia diaria en casa. Los
padres llevaron a cabo estos registros durante 3 semanas previas a la iniciacion
de la intervencién (Linea Base) y durante las 7 semanas de desarrollo de la
misma. Ademas de estos registros, las diadas también contestaron un cuestiona-
rio sobre Supervision y Monitoreo antes de la iniciacion de la intervencion, éste
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Figura 3. Se muestran los episodios de agresion de los 10 nifios registrados semanalmen-
te por los padres en casa, dentro del Programa para Padres de Nifios Grandes.

es un instrumento de lapiz y papel, en donde se evaluaba qué tanto el padre
supervisaba las actividades del nifio, mediante el numero de acuerdos que
existian entre padres e hijos respecto a las actividades que el nifio realizaba en
la escuela, con amigos y en la casa. A mayor nimero de acuerdos entre ambos
miembros de la diada, se consideraba que existia mayor supervisiéon de las
actividades del nifio. Una vez que se completaron las 3 semanas de registro diario
en casa y que las diadas contestaron el cuestionario de Supervisién y Monitoreo,
se inici6 la intervencién, la cual se realiz6 de forma individual y/o grupal, depen-
diendo de la disponibilidad del padre para trabajar en equipo y del tiempo que
disponia para asistir a las sesiones (16 sesiones, 24 horas de entrenamiento), asi
como del componente que se revisaba. La intervencién se realizé dos veces por
semana, en estas sesiones se revisaron los contenidos tematicos de cada
componente de intervencion, a través del modelamiento del terapeuta, juego de
roles, con el padre y ensayos conductuales, en donde el terapeuta retro alimen-
taba la ejecucién del padre. Una vez que se concluyé la intervencién, se aplicé
nuevamente el Cuestionario de Supervisiéon y Monitoreo.

RESULTADOS

Los resultados del registro ACc, mostraron que el promedio de la conducta de los
10 nifios tenia un una frecuencia de 30 episodios de agresion por semana durante
la linea base (ver Figura 3). Una vez que la intervencién se inicia, se observa un
decremento progresivo en la frecuencia de ocurrencia de estas agresiones,
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Figura 4. Registro en casa, de la frecuencia de obediencia de los 10 nifios a los comandos
dados por los padres en el Programa para Padres de Nifios Grandes.

llegando al final de la intervencién a 10 episodios de agresién por semana, lo cual
indica una reduccién del 75% de agresiones por semana.

El promedio del registro de la obediencia diaria en casa de los 10 nifios,
muestra que durante la linea base (ver Figura 4), los nifios obedecian el primer
comando de sus padres en un 25% en promedio, este porcentaje se incrementa
durante la fase de intervencion, llegando hasta un 51% al final de la intervencién.
La obediencia al segundo comando disminuye de 13% en promedio durante la
fase de linea base a 11.5% al final de la intervencion. Finalmente la desobedien-
cia decremento de 26% en promedio durante la linea base, a 7.5% al final de la
intervencion.

Finalmente, las comparaciones obtenidas a través de la aplicacion del cues-
tionario de Supervision y Monitoreo, muestran que los promedios de las 10 diadas
(ver Figura 5) presentan un incremento en el numero de acuerdos de las activi-
dades que realiza el nifio, asi por ejemplo el niumero de acuerdos en las activida-
des realizadas en la escuela, se eleva de un 20% antes del entrenamiento a
50.5% al final del mismo, los acuerdos en las actividades que realiza con los
amigos, aumentaron de 23% a 53%, y el numero de acuerdos en las actividades
que el nifio realiza en casa, aumento de 30% a 50%.

Entrenamiento 3. Programa de Intervencion para el Salén de Clases

El objetivo de este programa fue ensefiar a los profesores, estrategias basicas
que les ayudaran a tener un mejor control de los problemas de conducta de sus
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Figura 5. Porcentaje de acuerdos entre padres e hijos respectos a las actividades que el
nifio realiza cuando esta fuera de la supervisioén directa del padre, en el Programa para
Padres de Nifios Grandes. Los porcentajes corresponden a los promedios de las 10
diadas participantes.

alumnos, especialmente de la conducta agresiva, a través del reforzamiento del
comportamiento adecuado entre los alumnos. Los seis componentes que forma-
ron parte de este paquete de intervencién fueron:

1. Uso adecuado del regafo. En este componente se ensefd a los profesores
a hacer un uso adecuado del regafio. Evitar el uso de frases agresivas con los
niflos, y aprender a sustituir el regafo frecuente por advertencias que den al nifio
la oportunidad de cambiar su comportamiento.

2. Reconocimientos a la buena conducta. Se ensefié a los profesores a
promover comportamientos positivos en sus alumnos mediante el uso de recono-
cimientos (recompensas) positivos efectivos y variados. Asi mismo se mostré la
gran importancia que los reconocimientos sociales tienen sobre la conducta de
los nifios, asi como el impacto que estos generan sobre las habilidades sociales
y de aprendizaje de los nifios. Se hizo especial énfasis en usar este tipo de
estrategias para generar cambios positivos en la conducta de sus alumnos.

3. Consecuencias negativas. Se mostré a los profesores diferentes técnicas
que se deben aplicar ante las conductas inadecuadas de sus alumnos. Se ensefié
a evitar el uso de consecuencias negativas (castigos) severas y agresivas hacia
sus alumnos, sustituyéndolos por consecuencias correctivas que muestren a los
alumnos cual es el comportamiento que se espera de ellos.

4. Instrucciones. Dado que la falta de instrucciones adecuadas, claras y
especificas puede propiciar desobediencia en los alumnos, dentro de este com-
ponente se ensefié a los profesores los elementos de los que se compone una
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instruccion adecuada: a) obtener atencion de los alumnos, b) dar instrucciones
especificas, ¢) esperar un tiempo adecuado para que los alumnos obedezcan, y
d) elogiar el comportamiento para promover la obediencia en estos. Asi mismo
los profesores aprendieron como actuar cuando los alumnos no obedecen las
instrucciones que se les dan.

5. Reglas. En este componente se ensef6 a los profesores, como establecer
reglas efectivas. Se mostro que las reglas deben ser claras y breves, y que deben
ir acompafadas por consecuencias que garanticen que éstas sean seguidas y
respetadas por los alumnos.

6. El Juego de la Buena Conducta. Este componente fue la estrategia clave
de la intervencion, su aplicacion permitié a los profesores tener mayor control
sobre la conducta del grupo, a través del uso de la presion de grupo, de tal
manera que eran los propios alumnos los que vigilaban y controlaban el compor-
tamiento de los demas. Esta estrategia estd basada en la desarrollada por
Barrish, Saunders y Wolf (1969), y consiste en dividir al salén de dos equipos
heterogéneos (en ambos grupos hay nifios con comportamientos inadecuados),
ambos equipos deben cumplir una serie de reglas que el profesor establece, si
alguno de los miembros del equipo rompe una regla, entonces el equipo al que
pertenece pierde un punto. Al final de la sesion el equipo que lograba conservar
la mayor cantidad de puntos, resultaba el equipo ganador y todos los miembros
del equipo tenian acceso a recompensas.

PROCEDIMIENTO

Antes de iniciar la intervencién, se observoé el comportamiento de los alumnos de
los 3 grupos participantes (ver Tabla 1), estas observaciones se llevaron a cabo
a través de registros plackcheck (Doke y Risley, 1972) del comportamiento de los
alumnos, en estos se registraba cada minuto, el nUmero de nifios que permanecia
en cada una de las conductas de interés: permanecer en la tarea, conducta
disruptiva y conducta agresiva, es importante sefialar que estas conductas no
eran excluyentes, y asi un mismo nifio podria estar trabajando e agrediendo o
molestando a algun compariero dentro del mismo intervalo. Se utilizé un disefio
de linea base multiple a través de sujetos, introduciéndose secuencialmente ia
intervencioén en cada uno de los grupos. El periodo de observacién de linea base
para el primer grupo fue de 5 sesiones, en el segundo grupo se realizaron 10
sesiones y finalmente en el tercer grupo se realizaron 15; evaluandose la conduc-
ta de los nifos de cada grupo. Las mismas conductas registradas en los tres
grupos, se registraron en 8 nifios agresivos seleccionados dentro de cada grupo
(ver Tabla 1), y ademas los profesores de cada uno de los nifios agresivos,
contestaron antes de iniciar la intervencion el Cuestionario de Comportamiento
Agresivo en Nifilos —CAIM— (Ayala, Fulgencio, Chaparro y Pedroza, 2000). La
intervencion se llevo a cabo de manera individual con cada uno de los profesores
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Figura 6. Porcentaje de nifios que permanecian en cada una de las conductas meta
registradas durante la linea base, tratamiento y seguimiento dentro del Programa de
Intervencién para el Salén de Clases.

de los tres grupos participantes, los componentes de la intervencién se mostraron
a los profesores primero de manera descriptiva a través de una exposicion y
modelamiento de las estrategias y posteriormente se llevaron a cabo ensayos
conductuales con el profesor. Una vez concluido este proceso el profesor aplicé
cada uno de los componentes directamente en el salon de clases con sus
alumnos y al final de cada sesi6n recibi6 retroalimentacion sobre la ejecucién de
la aplicaciébn de cada componente. Este procedimiento se siguié durante 15
sesiones para cada uno de los grupos participantes, incluyendo ademas 5 sesio-
nes de seguimiento al mes de haber finalizado la intervencién. Al final de las 15
sesiones de entrenamiento, los profesores volvieron a contestar el CAIM respecto
a la conducta de sus alumnos.
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RESULTADOS

El registro diario de la conducta de los grupos, permitié observar que entre la linea
base y la intervencién (ver Figura 6), se presentaron cambios considerables. Por
un lado se puede observar que el numero de nifios que permanecia en la tarea
en los tres grupos incrementé entre la linea base y la intervencion, siendo mas
notable este incremento en el primer y uitimo grupo. Por otro lado el nimero de
nifios que se involucraba en conductas agresiva y disruptiva, decremento entre
la linea base y la intervencién, y a lo largo del seguimiento, principalmente en el
tercer grupo.

Por otro lado, al realizar un promedio del porcentaje de ocurrencia de cada
una de las conductas registradas en los 8 niflos (ver Figura 7), se puede notar
que en todos los casos la conducta de permanecer en la tarea, incrementa de
manera notable entre la linea base y tratamiento, manteniéndose tal incremento
hacia |la fase de seguimiento en 4 de los niflos observados, especificamente en
los sujetos 1, 2, 4 y 8. Por otro lado, la conducta disruptiva muestra un decremen-
to claramente observable en los 8 sujetos participantes, siendo mas evidente este
decremento en los sujetos 1, 2, 3 y 4. Finalmente la conducta agresiva aunque
desde la linea base presentaba ya un porcentaje de ocurrencia menor en compa-
racion con las otras dos conductas registradas, los registros diarios del compor-
tamiento, también hacen evidente que esta conducta decrementd en 7 de los
sujetos participantes de manera considerable.

Por ultimo, la evaluacion de la conducta agresiva de los 8 nifios agresivos
seleccionados evaluados a través del caiM, mostré que antes de la intervencion
los nifios presentaban un puntaje de 25 antes de Ia intervencion, reduciéndose e
20 al finalizar la intervencién.

Entrenamiento 4. Programa de Intervencion para el Recreo

El objetivo de este programa fue entrenar a profesores de primaria en la aplica-
cién de una serie de estrategias utiles para controlar el comportamiento agresivo
de los nifios en el recreo. Los tres componentes que formaron parte de este
programa de intervencion fueron:

1. Organizacién de zonas de supervision. Este componente, tuvo como
objetivo ensefiar a los profesores a organizar zonas especificas de supervision
dentro del patio escolar, mostrando r como puede ser dividido el patio escolar en
secciones 0 zonas de supervisién donde un supervisor esta al pendiente de las
actividades que realizan los alumnos, a fin de evitar un mayor nimero de
incidentes dentro del patio escolar.

2. Juegos cooperativos. En este componente, se ensefi6 a los profesores la
importancia de la organizacién de actividades para cada una de las zonas de
supervisién. Especificamente mostrar como los juegos cooperativos permiten
mantener ocupados a los nifios en actividades especificas, evitando que caigan
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en comportamientos inadecuados dentro del patio escolar. Sin embargo también
se mostré a los profesores la importancia que este tipo de actividades tienen en
el desarrollo de habilidades sociales o de cooperacién en los nifios, ensefiandoles
a promover comportamientos positivos en sus alumnos.

3. Juegos competitivos. En este componente, se mostr6 como los juegos
competitivos pueden generar episodios de agresion entre los nifios, ya que la
frustracion o enojo generado en situaciones competitivas puede desencadenar
conductas inapropiadas en los alumnos. Sin embargo, se ensefi6 a los profesores
a aprovechar las situaciones de competicion en los niflos para promover compor-
tamientos adecuados. Se les mostré la importancia de ensefar a los nifios a ser
buenos ganadores y buenos perdedores, a fin de generar habilidades sociales en
ellos.

PROCEDIMIENTO

La evaluacién del impacto de esta intervencion se realiz6 a través de la observa-
cion directa del comportamiento de los profesores y alumnos en el patio escolar
mediante el uso de un registro plackcheck, en este registro se observaban las
conductas que el profesor emitia hacia los nifios, éstas eran: supervisar, premiar
y corregir, y al mismo tiempo se registraba el numero de nifios que se involucraba
en las conductas de: contacto fisico negativo, conducta disruptiva e involucra-
miento en la actividad. Estos registros tenian una duracién de 30 minutos con
intervalos de 1 minuto. Se realizaron cinco sesiones de observacién previas a la
introduccién de la intervencion (Linea Base) y posteriormente se continué con
estas observaciones a lo largo de la intervenciéon. En las sesiones de intervenciéon
se entrend a los profesores en la adquisicion de cada una de las estrategias
empleadas en el manejo de la conducta disruptiva en el recreo, a través del
modelamiento y retroalimentacion del terapeuta. El terapeuta describia la estra-
tegia, la modelaba al profesor y posteriormente éste llevaba la aplicacion de la
estrategia de forma directa con los alumnos en el patio escolar, mientras tanto el
terapeuta observaba y registraba el comportamiento del profesor y los alumnos.
Al final de la sesion el terapeuta daba retroalimentacién acerca de su ejecuciéon
al profesor.

RESULTADOS

En la Figura 8 se puede observar, los promedios de las conductas de los 6
profesores participante en la intervencién; como se puede notar los profesores
incrementaron el nivel de supervision de las actividades de los alumnos durante
el recreo. Incrementandose de un nivel de 0% de ocurrencia durante la fase de
linea base hasta 45% en promedio en la fase de intervencion. Asi mismo, se
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Figura 8. Porcentaje de ocurrencia de las conductas meta de los 6 profesores durante el
recreo, en la linea base y a lo largo de la intervencién, dentro del Programa de Interven-
cién para el Recreo.

observa que los profesores incrementaron los porcentajes de la conducta de
premiar de 0% en la fase de linea base a 13% en promedio. Finalmente la
conducta de corregir se incrementé de un nivel de 0% de ocurrencia en promedio
durante la linea base a 7% en promedio durante la intervencién.

Por otro lado (Figura 9), se observa un incremento en el porcentaje de nifios
que tienen involucramiento en la actividad, de un nivel de 17.5% en promedio
durante la linea base a 24% durante la intervenciéon. Asi mismo, el nimero de
nifos que presentaban comportamiento disruptivo, decrementé de un promedio
de .30% a .22% durante la fase de intervencion. Por Gitimo, el nUmero de nifios
que tenian contacto fisico negativo decrementé un promedio de 1.69% durante la
linea base a .44% en la intervencion.

Entrenamiento 5. Programa de autocontrol del enojo para nifios pequefios
(6-9 anios)

El objetivo de este programa fue disminuir la incidencia de respuestas inapropia-
das ligadas a la emociéon de enojo, principalmente respuestas agresivas, asi
como aumentar las habilidades sociales y la adquisicién de reglas en nifios
agresivos. Los 3 componentes que formaron parte de este programa de interven-
cion fueron:
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Figura 9. Porcentajes del numero de nifios que se involucraban en cada una de las
conductas meta registradas en las fases de linea base e intervencién, dentro del Progra-
ma de Intervencién para el Recreo. Los datos corresponden a los promedios de las 6
escuelas participantes.

1. Preparacion Cognoscitiva (Ensefianza). Se ensefi6 a los nifios a reconocer
el enojo, ademas, se les entrené a identificar diversas formas de expresion del
enojo para que ellos aprendieran a expresarlo adecuadamente.

2. Adquisicion de Destrezas. Se les ensefaron las conductas apropiadas que
debian utilizar para afrontar situaciones provocadoras de enojo.

3. Aplicacién de Destrezas. Los nifios aprendieron a aplicar estrategias
adecuadas de control del enojo en situaciones ficticias de provocacioén, identifi-
cando los pensamientos e ideas acerca de la situacion y la conducta que se debia
presentar.

PROCEDIMIENTO

Antes de iniciar la intervencion se realizé la evaluacion de las habilidades de auto
control del enojo en los nifios, esto se realiz6 a través de situaciones ficticias de
provocacion del enojo. En estas situaciones un nifo confederado provocaba
enojo en el nifo en el que se realizaba la evaluacién, a través del uso de frases
aversivas. Las situaciones se realizaron en una camara de observacion, donde
un observador registraba el nimero de episodios de agresion que el nifio emitia
hacia la provocacion del confederado. Una vez que se evaluaban las habilidades
de auto control en los nifios, se inicio la intervencion, ésta se llevo a cabo en 8
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sesiones aproximadamente, con una duracion de 40 a 90 minutos cada una. Las
sesiones se realizaron de forma grupal, en grupos de 5 a 10 nifios. En estos
grupos, el terapeuta modelaba a los nifios las estrategias de las que estaba
compuesto el programa, los nifios practicaban la aplicacion de la estrategia entre
ellos, lo cual ademéas de servir como modelo para el resto de los nifios del grupo,
constituia una forma de ensayo conductual de practica de la estrategia que se
queria que los nifios adquirieran. Se utilizd6 ademas la situacion de “induccién del
Enojo” que es una situacién analoga o simulada en la que se provoca enojo en
los nifios de manera controlada, mediante la utilizaciéon de frases molestas por
parte de sus comparieros del grupo terapéutico, en una dinamica en la que cada
uno de los nifios se sentaba en el centro de la sala y todos sus comparieros
alrededor lanzaban frases molestas al nifio. Ante esta situacion controlada de
provocacion del enojo, se daba la oportunidad al nifio para que éste practicara
las habilidades que habia adquirido durante el entrenamiento grupal.

RESULTADOS

Se realizé un promedio del numero de episodios de agresion que cada uno de los
10 nifios tuvo antes y después de la intervencion. Los resultados muestran que
antes de la intervencion (ver Figura 10), los nifios presentaban una alta frecuen-
cia de episodios de agresidon ante provocaciéon, basicamente alrededor de 3
episodios de agresion por cada situacién de provocacion. Después de la interven-
cion, esta frecuencia se reduce, y en las tres situaciones se observa que los nifios
un promedio de 1 % episodios de agresién por cada situacién de provocacion,
indicando una reduccion del 50% en la frecuencia de las agresiones.

Entrenamiento 6.Programa de autocontrol del enojo para nifios grandes (10-13
anos)

El objetivo de esta intervencion fue que los nifios lograran identificar las situacio-
nes provocadoras de enojo y aplicaran estrategias para expresar esta emocion
adecuadamente, sin llegar a la agresion fisica o verbal. Los 4 componentes que
formaron parte de esta intervencion fueron los siguientes:

1. Técnicas de relajacién por respiracion, tension distension y posturas. Este
componente estuvo formado por varias actividades especificas que les permitie-
ron a los nifios relajarse de una manera facil y rapida, principaimente a través de
la tension y relajacion de los masculos del cuerpo y de la posicién comoda del
cuerpo.

2. Comunicacién asertiva. En este componente los nifios aprendieron a
comunicarse adecuadamente con sus compafieros, padres y profesores. Se les
ensefnaron los principios basicos de la comunicacion asertiva, principalmente a
expresar sus opiniones y deseos de una manera adecuada, sin llegar a la
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Figura 10. Frecuencia de agresiones generadas en los 10 nifios participantes como
respuesta a 3 diferentes situaciones ficticias de provocacion del enojo, antes y después
de la intervencién en el Programa de Autocontrol del Enojo para Nifios Pequefios.

agresion o evitacion de la situacion incémoda. Aprendieron a expresar su enojo,
haciendo alusién a ellos mismos. Aprendieron a escuchar las opiniones de otras
personas y a expresar su opinion ante éstas.

3. Auto instrucciones. En este componente los nifios aprendieron a autorre-
gular su enojo, dandose a si mismos instrucciones que les permitieran lograr este
objetivo.

4. Solucion de Problemas. Dado que muchas situaciones generadoras de
enojo, estan dadas a partir de la falta de habilidades de solucién de problemas
por parte de los nifios, en este componente se ensefid a los nifos a dar solucio-
nes apropiadas a las diferentes situaciones conflictivas que pueden generar
enojo en ellos. Los nifios aprendieron a analizar los problemas, a evaluar las
diferentes soluciones que se pueden dar a ese problema y a elegir la mejor
solucién positiva a ese problema.

PROCEDIMIENTO

A fin de evaluar las formas de expresar las situaciones que provocaban enojo en
los nifios, se les administré un instrumento de lapiz y papel: el indice de Enojo,
que media el tipo de expresiones que los nifios tenian ante diferentes situaciones
que les provocaban enojo, clasificandolo en : enojo verbal (expresion del enojo
agrediendo verbalmente), enojo no verbal (expresion del enojo a través de
gesticulaciones), enojo fisico (expresion del enojo a través de la agresion fisica),
prosocial (expresion adecuada del enojo, a través de respuestas socialmente
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aceptables). Este cuestionario se aplicé a los nifios antes de iniciar la interven-
cion. La intervencion se realizé de forma individual, a través de 12 sesiones, con
una duraciéon aproximada de 1 hora cada una; durante el entrenamiento el
terapeuta instruy6 al nifio sobre el aprendizaje de cada una de los componentes
del entrenamiento, mediante técnicas de modelamiento, retroalimentacion y re-
forzamiento de participacion el entrenamiento. Los nifios realizaban tareas en
casa donde ensayaban y ponian en practica las estrategias adquiridas durante la
sesion de entrenamiento con el terapeuta. Los padres daban informes al terapeu-
ta sobre los avances del nifio, y participaban junto con ellos las técnicas aprendi-
das durante las sesiones de entrenamiento. Una vez que se concluy6 el entrena-
miento se reaplico el indice de Enojo a cada uno de los nifios que participaron en
el entrenamiento, comparandose los resultados antes y después de la interven-
cion.

RESULTADOS

Al evaluar el impacto que este procedimiento tuvo sobre el comportamiento de
los niflos, se encontré que antes de la intervencion (ver Figura 11), los promedios
de las calificaciones en el Cuestionario de Enojo de los 36 nifios participantes,
indican que los nifios tendian a tener un enojo fisico (expresiéon del enojo a través
de la agresion fisica) con un porcentaje de 44% antes de la intervencion, redu-
ciéndose a 14% después de la intervencion, el enojo no verbal (expresion del
enojo a través de |las gesticulaciones) se usaba con una frecuencia de 21%, antes
de la intervencion, reduciéndose a 14% después de la intervencion, el enojo
verbal (expresion del enojo agrediendo verbalmente) se usaba antes de la
intervencién en un porcentaje de 22%, disminuyendo este nivel a 10% después
de la intervencién, finalmente, la conducta prosocial (expresién del enojo de una
forma adecuada), increment6é de un nivel de 9% antes de la intervenciéon a 65%
después de la intervencion.

Entrenamiento 7. Solucion de Problemas con Pares

El objetivo de este programa fue entrenar a los nifios en la adquisicion de
habilidades de solucidon de problemas con pares, ensefidndoles los pasos a
seguir para llegar a la obtencion de soluciones apropiadas ante los probiemas
que se les presenten en las interacciones cotidianas con su grupo de pares,
evitando asi caer en comportamientos agresivos. Los 3 componentes que forma-
ron parte de este programa de intervencion, fueron los siguientes:

1. Auto relajacion por posturas y respiracién. Se entren6 a los nifios sistema-
ticamente en dos técnicas de relajacion que les permitieron relajar la tension
generada ante situaciones conflictivas con sus compaferos. Esta técnica fue
meldeada y supervisada por el terapeuta.
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Figura 11. Porcentaje de los tipos de afrontamiento usados por los nifios participantes
antes y después de la intervencién, en el Programa de Autocontrol del Enojo para Nifios
Grandes.

2. Habilidades de comunicacién. Se ensefo a los nifios la forma correcta de
comunicarse con lo demas, ensefiando cada una de las estrategias necesarias
para tener una comunicacién productiva con sus pares, tales como escuchar,
hacer preguntas, etc., lo cual resulté primordial para la solucién de problemas.

3. Habilidades de solucién de problemas. A través de esta estrategia se
ensefié una serie de pasos que se emplean en la solucion de problemas: los nifios
aprendieron a identificar el problema, a proponer diferentes alternativas de
solucién, elegir la mejor alternativa y ponerla en practica.

PROCEDIMIENTO

Dado que muchas de las agresiones que los nifilos emiten, se asocian a la faita
de habilidades de solucién de problemas, la forma como se evaluaron los cam-
bios generados por este entrenamiento se realizé con base en un registro diario
que los padres llevaban a cabo en casa, en los que anotaban el numero de
agresiones que presentaba el nifio hacia sus hermanos u otras personas con las
que el nifio interactuaba. Los padres llevaron a cabo este registro durante 4
semanas previas a la iniciacion de la intervencién (Linea Base). La fase de
intervencion, estuvo formada por 5 sesiones semanales, en las que de manera
grupal (en grupos maximo de 5 nifios), se ensefio a los nifios las habilidades de
solucién de problemas, a través del modelamiento de las estrategias por el
terapeuta, el juego de roles y el ensayo conductual, donde los nifios en parejas
practicaban las habilidades de solucién de problemas, mientras el resto de los
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Figura 12. Frecuencia de agresiones verbales y fisicas por semana, registradas por los
padres de los 18 nifios participantes, durante la linea base y a lo largo de la intervencion
en el Programa de Solucion de Problemas con Pares.

compafieros los observaban y el terapeuta daba retroalimentacién y reforzaba las
habilidades aplicadas por los nifios. Durante la fase de intervencién los padres de
los niflos que participaron en el entrenamiento continuaron realizando los regis-
tros diarios en casa de la agresion del nifio.

RESULTADOS

Se realiz6 un promedio semanal del numero de comportamientos agresivos que
los padres registraban de la interaccion diaria que el nifio sostenia con hermanos
y demas personas con las que interactuaba. El promedio de los registros diarios
llevados a cabo por los 18 padres de los nifios participantes en la intervencién,
mostraron que durante la linea base (ver Figura 12), los nifios tendian a presentar
un promedio general de 16 agresiones por semana, disminuyendo paulatinamen-
te a lo largo de largo de la intervencion, teniendo un promedio de 5 agresiones
por semana al final de la intervencién. esto sefiala una reduccién de casi el 75%.

Entrenamiento 8. Programa de Habilidades Sociales y de Entrada a Grupo.

El objetivo de este programa, fue entrenar a los niflos para que adquieran las
habilidades sociales necesarias para entrar a grupos sociales formados y perma-
necer dentro de ellos, a través de comportamientos sociales apropiados. Los tres
componentes que formaron parte de este programa de intervencién, fueron los
siguientes:
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1. Entrenamiento en Solucién de Problemas. En este se ensefiaba al nifio a
analizar un problema, proponiendo estrategias de solucién y eligiendo aquella
que resultara mas adecuada al problema, permitiendo asi solucionar aquellos
problemas que pudieran presentarse en su interaccion diaria con pares.

2. Entrenamiento en Estrategias de Entrada a Grupo. Esta estrategia consis-
tié en ensenfar al nifio conductas positivas que le permitieran ingresar en un grupo
social, y mantenerse en el, a través de conductas sociales apropiadas y evitando
el uso de comportamiento inadecuados.

3. Entrenamiento en Juego Positivo. Basicamente se ensefi¢ a los nifios a
mantener un juego positivo con sus compaferos, en un clima de cordialidad y
comparfierismo, evitando el uso de conductas inapropiadas o agresivas. Se le
ensefié qué conductas permiten tener un juego positivo, como reaccionar ante las
diferentes situaciones que se presentan ante una situacion de interaccién social
como el juego.

PROCEDIMIENTO

Antes de iniciar la intervencion se avaluaron las habilidades sociales con las que
los nifios contaban. Dicha evaluacion, se llevé a cabo a través de vifietas que
describian situaciones ficticias a los nifios, en las que ellos debian dar respuesta
al tipo de habilidades que aplicarian en las situaciones contenidas en cada una
de las 3 vifietas. En estas vifietas se evaluaron las habilidades de los nifios para
dar soluciones positivas de interaccién con su grupo de pares, asi como las
consecuencias (positivas o negativas) que obtenia ante tales interacciones.
Estas evaluaciones se realizaron de forma individual con cada nifio. Posterior-
mente se inicio la intervencién, a través de grupos pequefios de nifios (maximo
cinco nifios). Para cada uno de los componentes se establecieron dos sesiones
de 30 min. cada una. En estas sesiones el terapeuta describia cada estrategia al
grupo de nifos, posteriormente solicitaba la participacion del grupo describiendo
el tipo de conductas que eran adecuadas en cada estrategia, dando retroalimen-
tacién por la participacion y aciertos de los nifios, se realizaban ensayos conduc-
tuales con cada uno de los nifios y se daba retroalimentacién, finalmente se
dejaban tareas para casa donde los nifios debian poner en practica las habilida-
des adquiridas durante el entrenamiento. Al final de la intervencién se reevalua-
ron las habilidades de los nifios, a través de la aplicacion de vifietas.

RESULTADOS
Los promedios de las evaluaciones realizadas a los 20 nifios participantes (ver

Figura 13), muestran que antes de la aplicacién de la intervencion, las soluciones
positivas que los nifios daban por cada situacion de evaluacion eran de 2 antes
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6 aSol. Negativas
aCons. Positivas
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Figura 13. Frecuencia del uso de soluciones positivas y negativas de los 20 nifios
participantes ante situaciones de interaccion con pares, asi como las consecuencias de
las mismas en el Programa de Habilidades Sociales y de Entrada a Grupo.

de la intervencion, incrementandose a 4 después de la intervencion, las solucio-
nes negativas decrementaron de 5 en linea base a 1 después del entrenamiento.
Por otro lado las consecuencias positivas (ganancias logradas por la aplicacién
de las habilidades) incrementaron de 2 en linea base a 5 después de la interven-
cién. Finalmente las consecuencias negativas (pérdidas obtenidas por la aplica-
cién de soluciones negativas) incrementaron de 3 a 5 consecuencias negativas
por cada situacién de evaluacién.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos para cada una de las intervenciones descritas en esta
investigacion, mostraron la efectividad generada en la reduccién del comporta-
miento agresivo en nifios. En el entrenamiento a padres de nifios pequerios, los
resuitados de esta intervencion, tal como se puede observar en las gréficas,
muestran que los padres elevaron de forma importante la cantidad de conductas
metas establecidas para cada uno de los componentes de la intervencién. Las
conductas en las que se observan los cambios mas importantes es en el compo-
nente de seguimiento instruccional, donde los sujetos aumentan con mayor
frecuencia los niveles de las conductas meta evaluadas.

Esto resulta muy importante ya que esté componente se encuentra asociado
de forma directa con la generacion de conductas de obediencia en el nifio a través
de las habilidades del padre, y especificamente en las graficas se observan
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cambios positivos en las conductas meta. Se puede afirmar asi, que este entre-
namiento tiene impacto directo sobre el aumento de la obediencia del nifio,
conducta altamente relacionada con la conducta agresiva, y cuya disminucién
puede traer también una disminucién en la conducta agresiva (Kazdin, 1993,
Robins, 1992; Farrington, 1991; Reid y Patterson, 1989; Loeber, 1982).

Los hallazgos generados por la aplicacion de esta intervenciéon resultan
importantes, dado que en multiples investigaciones se ha demostrado que uno de
los factores mas relacionados directamente con el desarrollo de la conducta
agresiva en nifios lo constituyen las habilidades de crianza de los padres, asi
como la calidad de la interaccién diaria que mantienen con el nifio. A partir de
esto, se puede afirmar que esta intervencion es de gran relevancia en el trata-
miento de la conducta agresiva en los nifios, ya que se demostré su potencialidad
al generar cambios positivos en las habilidades de crianza de los padres, dismi-
nuyendo asi la conducta agresiva en los nifios. (Patterson, Reid y Dishion, 1992;
Webster-Straton, Hollinsworth y Kolpacoff, 1989).

En el entrenamiento a padres de nifios grandes, como se puede observar en
las graficas, mostré un decremento paulatino de los episodios de agresién a
través del entrenamiento. Estos resultados demuestran que el entrenamiento a
padres en la aplicacion de estrategias especificas de control de la conducta tiene
efectos positivos en la conducta agresiva de los nifios (Cavell, 2000; Cerezo,
1999).

Un factor asociado en gran medida con la agresion en los nifios, es la
desobediencia de éste a los comandos o instrucciones del padres. (Patterson,
Reid y Dishion,1992; Webster-Straton, Hollinsworth y Kolpacoff, 1989). Como se
pudo observar este entrenamiento permiti6 también aumentar los niveles de
obediencia en los nifios, incrementando en un 30% la frecuencia de obedecer a
la primera instruccién. Es decir los padres que participaron en este entrenamiento
lograron no sélo aumentar la obediencia en sus hijos, sino también la rapidez con
que estos siguen estas instrucciones, logrando que no se vean obligados a repetir
las instrucciones al nifio o a utilizar la instigacion fisica para lograr la obediencia
en el nifio.

Finalmente la supervisién en los padres aumenté de manera importante. Se
observa que en la evaluacién pre intervencién, los padres tenian un acuerdo muy
bajo respecto a las actividades que realizaban sus hijos, es decir, los reportes
que los padres daban respecto a las actividades que realizaban sus hijos fuera
de la supervision de estos, coincidia con una muy baja frecuencia con respecto
al reporte que los propios nifios daban de éstas. La intervencion logré asi que la
supervision y monitoreo de los padres de las actividades que realizaban sus hijos
aumentara de manera importante. Este aspecto es importante ya que en la
literatura se sefiala que la supervision de la conducta de los nifios por parte de
los padres constituye un factor protector del desarrolio del comportamiento
agresivo en los nifios, disminuyendo la posibilidad de que éste se asocie con
grupos de amigos antisociales o realice actividades disruptivas en la casa o la
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comunidad (Kazdin, 1993; Robins, 1992; Farrington, 1991; Reid y Patterson,
1989; Loeber, 1982).

En el entrenamiento para el control conductual en el aula, los resultados
muestran evidentemente que la intervencion pudo generar cambios en la conduc-
ta de los alumnos, aumentando la participacion en conductas académicas no sélo
de los nifios agresivos seleccionados, sino también del resto de sus comparieros
de grupo. Asi como, la disminucién general de los comportamientos negativos
tanto de los nifios seleccionados como de su grupo.

Esto resulta importante, dado que la conducta agresiva se generaliza hacia
el escenario escolar, donde desafortunadamente es manejada inadecuadamente
por el profesor, propiciando que este patron de comportamiento continie su
desarrollo y mantenimiento a través del tiempo (Cerezo, 1999; Greene, Abidin y
Kmetz, 1997, Irureta, 1997; White, Sherman y Jones, 1996). Este manejo inade-
cuado del comportamiento, se debe principalmente a la falta de conocimiento del
profesor sobre el uso adecuado de técnicas de control de la conducta. En este
sentido, este programa tiene implicaciones importantes al ensefiar al profesor
formas adecuadas de control, pero ademas de mostrar la importancia de la
motivacion hacia el buen comportamiento en los nifios (White, Sherman y Jones,
1996).

En el entrenamiento en control conductual en el recreo, la intervencion resulté
verdaderamente util al reducir el nimero de conductas disruptivas en el recreo,
ya que muchos de los episodios de conducta agresiva se presentan en este
escenario. Este tipo de intervencién ademas resulta poco costosa en cuanto a la
inversion costo/beneficio.

En este sentido la aplicacion de ambas intervenciones en el escenario
escolar: aulay recreo, se pueden desarrollar de manera conjunta a fin de alcanzar
un manejo adecuado del comportamiento de los nifios, beneficiando a los profe-
sores al mostrarles estrategias adecuadas que les permitan alcanzar estos
objetivos.

En el entrenamiento en control del enojo para nifios chicos, los resultados de
la intervencion fueron evaluados a través de la frecuencia de episodios de
agresion generados en una situacion simulada provocadora de enojo (Feindler &
Ecton, 1986). Se pudo observar, que los niflos pusieron en practica las habilida-
des aprendidas durante el tratamiento, reduciendo la agresién que en la fase de
pre evaluacion se generaba de manera exponencial hacia los sujetos provocado-
res de agresion por falta de habilidades de soluciéon de conflictos. Ademas, el
haber evaluado estos cambios en tres diferentes situaciones simuladas que
provocan agresion permiten constatar verdaderamente que los nifios son capa-
ces de generalizar las habilidades aprendidas a diferentes situaciones con dife-
rentes sujetos.

En el programa de control del enojo para nifios grandes, los resultados
muestran que después de la fase de intervencion en los nifios que completaron
el tratamiento, el empleo de una solucién prosocial ante situaciones negativas se
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incrementa de manera importante, siendo esta estrategia la mas empleada por
todos los nifios después de que la intervencion es concluida. Por otro lado se
observa que el enojo fisico, o empleo de agresiones fisicas ante situaciones de
enojo se reduce en un porcentaje considerable después de la intervencién
llegando a niveles verdaderamente minimos.

Esto evidencia el hecho de que los nifios aprendieron a auto relajarse y darse
instrucciones para disminuir el uso de agresién fisica hacia los sujetos que
pueden provocarles enojo. En este caso, estos componentes (auto relajacién y
auto instrucciones) resuitan controladores efectivos del enojo de los nifios, y por
ende de la aplicacion de conductas agresivas por parte de estos (Cole, 1986;
Eisenberg, Fabes, Nyman, Bernzweig y Pinuelas, 1994).

Dado que uno de las variables altamente relacionada con la agresion en los
nifios, es el manejo inadecuado de su enojo y el empleo de formas coercitivas de
conducta para su expresion, este tratamiento tiene implicaciones importantes en
el sentido de que ademas de que enseria a controlar al nifio el enojo y la explosion
hacia conductas agresivas, le ensefia también formas adecuadas de expresar su
inconformidad o incomodidad con situaciones asociadas con enojo.

En el caso de la intervencién en solucion de problemas con pares, los
resultados mostrados en las graficas sefalan que la solucién de problemas ayuda
a reducir en gran medida la agresion fisica y verbal de los nifios (Dumas, 1989).

Estos resultados permiten constatar que efectivamente ensefiar habilidades
de solucién de problemas en los nifios, les permite dar soluciones efectivas a las
diferentes situaciones conflictivas que se les pueden presentar, evitando el uso
de comportamientos inadecuados como la agresion fisica y verbal.

En ese sentido la intervencion tuvo un impacto real sobre la agresién de los
nifios, dado que uno de los factores asociados a la generacion de episodios de
agresion en los nifios es la falta de habilidades de soluciéon de problemas, esta
intervencion tiene aportaciones importantes al tratamiento de la conducta agresi-
va en nifios, al mostrar formas adecuadas de solucion de problemas con pares,
disminuyendo la posibilidad de que el nifio utilice formas de conducta agresiva
para solucionar los problemas a los que se enfrenta en su interaccién cotidiana
con pares (compaferos, vecinos y amigos).

Finalmente en el entrenamiento en habilidades sociales, los resultados mues-
tran cambios en todos los casos, donde se presentan con mayor porcentaje
cambios positivos en las conductas de los sujetos ante diferentes situaciones que
requieren solucion de problemas. Ya que los nifios agresivos y rechazados
constituyen un grupo de doble riesgo, puesto que se ha comprobado que el
rechazo de pares, al igual que Ila conducta agresiva es estable a través del
tiempo, en este caso un nifio que es rechazado en primero de primaria muy
probablemente seguira siendo rechazado en grados sucesivos, ocasionando la
busqueda de pares similares y por consiguiente actuando con mayor frecuencia
e intensidad en conductas agresivas (Coie y Koepple, 1990). A partir de este
principio, este tratamiento es de amplia relevancia a dotar al nifio de las habilida-
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des sociales necesarias para interactuar de forma positiva con su grupo de pares,
y en especial con aquellos que no presentan conductas inadecuadas o desviadas,
como la conducta agresiva. Esto permite frenar el desarrollo del patron de
conducta agresiva en |os ninos.

Los resultados de la aplicacion de cada una de las intervenciones muestran
que en todas ellas los sujetos adquirieron las habilidades en ias que se les
entrend. Las evaluaciones realizadas sobre el impacto de cada intervencion se
aplicaron tomando como base las estrategias que formaban parte de dicha
intervencion, y por esto en cada uno se observan diferentes mediciones y
comparaciones pre-post.

Sin embargo, un aspecto verdaderamente importante que debe ser senalado
es el hecho de cada una de estas intervenciones se centran en la modificacién
de diferentes variables asociadas directamente con el desarrollo y estabilidad del
comportamiento agresivo en nifios. Esto hace evidente la necesidad de desarro-
llar mas que programas de intervenciéon especifica, paquetes de intervencion
multimodal y multiagente que dote a los sujetos de herramientas que les permitan
asegurar un cambio significativo en la reduccién y el mantenimiento del cambio
de la conducta agresiva en los nifos.

Varias investigaciones han demostrado que el desarrollo de la conducta
agresiva esta asociada a una serie de variables (Ayala, Fulgencio, Chaparro y
Pedroza, 2000; Snynder, Scherpferman y St. Peter, 1997; Farrington, 1991; Reid
y Patterson, 1989), y que por ende un programa de intervencién que pretenda
alcanzar resultados efectivos a lo largo del tiempo, debe contemplar la interven-
cion de varios agentes de cambio con sus respectivas variables asociadas.

De esta manera, las intervenciones que se muestran dentro de este trabajo
pueden constituirse en un grupo conjunto de intervenciones y resultaria importan-
te por lo tanto evaluar el impacto que éstas generan sobre el comportamiento
agresivo en los nifos.
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