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Resumen

La lateralidad manual o preferencia manual es un rasgo conductual de asimetria ce-
rebral. El hemisferio izquierdo ha sido considerado el “dominante” para el control de
la mano derecha y el lenguaje y el hemisferio derecho se ha relacionado con habili-
dades visuoespaciales y en control manual en zurdos. Las investigaciones realizadas
sobre las habilidades visuoespaciales y lateralidad manual sugieren un desempeno
diferencial entre diestros y zurdos, aunque los resultados son inconsistentes. El obje-
tivo de la investigacién fue comparar el desempeio de diestros y zurdos en tareas de
visuopercepcién, atencion visuoespacial, memoria visual, relaciones espaciales y ro-
tacion mental. Se valord a 44 voluntarios por preferencia manual, formando dos
grupos (diestros y zurdos) a los que se aplicé una bateria de funcionamiento visuoes-
pacial. Se correlacionaron las pruebas de habilidad visuoespacial en un rango leve-
moderado entre si. Para la mayoria de las habilidades visuoespaciales no se
presentaron diferencias entre los grupos. La Ginica asimetria se presenté en la tarea de
atencion visuoespacial, en la que el grupo de diestros obtuvo mayores puntajes en
comparacién con los zurdos. Estos hallazgos sugieren que el desempefio de diestros
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y zurdos es diferente en las tareas de habilidad visuoespacial: Los diestros sobresalen
en las tareas de atencioén visuoespacial.
Palabras clave: habilidades visuoespaciales, lateralidad, zurdos y diestros

Abstract

The manual laterality or handedness is a behavioral evidence of cerebral asymmetry.
The left hemisphere has been considered “dominant” for the motor control of the
right hand and language, and the right hemisphere has been related with visuospatial
skills and motor control of left handers. Research on visuospatial skills and handed-
ness has pointed out a differential performance between right handers and left han-
ders; however the results have been inconsistent. The objective of this study was to
compare the performance of right handers and left handers in five tasks: visuoper-
ception, visuospatial attention, visual memory, spatial relations and mental rotation.
The participants were tested for manual preference and were divided into two groups
(22 left handers and 22 right handers). All subjects completed a visuospatial function
battery test. Results showed that the performance of left handers and right handers
was similar for most of the tasks. The only exception was observed for the visuospa-
tial attention task, in which the right handers performed better than left handers.
Low-moderate correlations were found among visuospatial tests. These results sug-
gest that the visuospatial performance of right handers and left handers depends on
the type of task that is used, and that right handers may perform better in visuospatial
attention tasks.
Keywords: visuospatial skills, laterality, left handers and right handers

La preferencia de uso de una mano o lateralidad manual ha sido considerada la
principal evidencia conductual de asimetria hemisférica funcional, el hemisferio ce-
rebral contralateral a la mano preferente es aquel que controla su movimiento (Helli-
ge, 1993). El movimiento de la mano derecha se coordina mediante el hemisferio
izquierdo asi como el control del movimiento de la mano izquierda se realiza en el
hemisferio derecho. Alrededor de 90% de la poblacién utiliza principalmente la
mano derecha (diestros) para la mayoria de sus actividades y el porcentaje restante
utiliza la mano izquierda (zurdos), lo cual muestra una clara predominancia de late-
ralidad diestra (Annett, 1970; Coren & Porac, 1977; Peters, 1995; Portellano, Torrijos,
Martinez-Arias, & Vale, 2006). La discreta proporcion de uso de mano izquierda pro-
bablemente ha sido benéfica por la variabilidad en condiciones biolégicas, sociales,
culturales, de adaptacion al medio (e. g., la lucha por la sobrevivencia, sorpresa al
contrincante; Laurens, Raymond, & Faurie, 2009).

Hasta el momento se desconoce la etiologia de la lateralidad manual. Se han
atribuido influencias genéticas, hormonales, asi como macrocontigencias contextua-
les, como presién cultural y practicas ambientales (Annett, 1970, 1998; Geschwind
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& Galaburda, 1985; Peters, 1995; Reio, Czarnolewski & Eliot, 2004). Sin embargo, la
relevancia de la lateralidad manual es clara al ser un fenémeno relacionado con la
asimetria cerebral, una caracteristica que se ha podido observar a través de la historia
del hombre. Desde los neandertales se han encontrado evidencias de uso preferente
de la mano derecha (Coren & Porac, 1977; Llaurens et al. 2009), asi como asimetrias
morfoldgicas en craneos fosilizados (Estévez-Gonzalez, 1992).

Los hallazgos de la asimetria cerebral no sélo se han observado en humanos, sino
también en otros organismos vertebrados (Corballis, 2009; Hellige, 1993). Por ejem-
plo, en los pichones y en los loros se ha observado un pie preferente para posarse
(preferencia del pie derecho). En las ranas y en los canarios se ha identificado el con-
trol del hemisferio izquierdo en la vocalizacion. De igual forma, se han observado
diferencias hemisféricas en chimpancés para la manipulacion y el arrastre de objetos,
implicando al hemisferio izquierdo y el derecho, respectivamente. La asimetria cere-
bral podria resultar en alguna ventaja adaptativa en el mantenimiento de variaciones
de lateralidad a nivel evolutivo de diferentes especies (Corballis, 2009). Es importan-
te resaltar que los humanos presentan una prevalencia mayor de lateralizacion en
comparacién con las otras especies (Estévez-Gonzalez, 1992; Hopkins, 2006).

Ademas de la lateralidad manual, en los humanos se han identificado especiali-
zaciones de alguno de los hemisferios en otros procesos. El lenguaje ha sido el mas
explorado y en el que se ha observado una marcada predominancia del hemisferio
izquierdo para el procesamiento de la produccion del habla, la integracion de infor-
macioén fonética, sintactica y semantica, principalmente (Annett, 1998, 2006; Bad-
zakova-Trajkov, Héberling, Roberts, & Corballis, 2009; Geschwind & Galaburda,
1985; Hellige, 1993; Reio et al., 2004), y en relacion con la lateralidad manual se
estima que esta predominancia hemisférica se presenta en 95% de los diestros y entre
60y 80% de los zurdos.

El hemisferio derecho se ha relacionado con habilidades no verbales (Kogure,
2001). Resalta la relacién del hemisferio derecho con el funcionamiento visuoespacial
(Badzakova-Trajkov et al. 2009; Corballis, 2003; Vogel, Bowers, & Vogel, 2003). El
proceso visuoespacial se relaciona con la percepcion y con el andlisis, representacion
y la transformacion del espacio, que se manifiestan en distintas habilidades de relacién
espacial. De acuerdo al consenso de algunos autores destacan la ubicacién en el es-
pacio, la percepcion de profundidad, la orientacion de lineas, las habilidades construc-
tivas, el esquema corporal, la orientacién espacial, el movimiento, la memoria espacial
y la rotacién mental (Banich, 1997; Laeng & Peters, 1995; Ostrosky-Solis, 2000).

Debido a la especializacion del hemisferio derecho sobre el control motor de la
mano izquierda y el funcionamiento visuoespacial, se ha sugerido una posible ventaja de
los zurdos para las tareas visuoespaciales respecto a los diestros. No obstante, los ha-
llazgos de los estudios son inconsistentes. Annett (1970) propuso que la lateralidad
manual presenta una distribucion que oscila de fuerte preferencia diestra a fuerte prefe-
rencia zurda de acuerdo a la presencia del gen rs que en la combinacién mendeliana
correspondiente (rs+ + diestros, rs+ - mixtos con uso de mano diferenciada de acuerdo

29



30

GALAN-LOPEZ Y DEL RIO-PORTILLA

al tipo de actividad, y rs- - considerados zurdos) da lugar a una clasificacién de ocho
grupos, de acuerdo al criterio de uso de mano en actividades primarias y secundarias,
incluyendo la fuerza, precision y frecuencia. De acuerdo con este modelo, la presencia
del gen rs- (en los zurdos) podria significar una ventaja en la habilidad espacial.

Annett (1992) realiz6 un estudio para someter a prueba su postulado en una mues-
tra de ninos y en otra de adultos. La muestra de nifios (de entre 14 y 15 afios de edad)
fue clasificada en los ocho grupos de acuerdo a su preferencia manual y se les aplico
una prueba considerada de visualizacion espacial. La prueba consistia de una serie de
patrones planos de los cuales surgia una figura tridimensional. Los participantes tenfan
que decidir si esos planos daban origen a la figura tridimensional propuesta. Los re-
sultados mostraron que los nifios que utilizaban la mano derecha para escribir pero no
para otras actividades (mano indiferenciada) fueron aquellos que obtuvieron los mejo-
res puntajes. Para la muestra de adultos (entre 17 y 50 afos de edad) utiliz6 la prueba
Figura de Rey para evaluar la memoria espacial. Los resultados sugirieron que no habia
un claro efecto de lateralidad y concluy6 que era recomendable analizar cada subgru-
po por separado. Los resultados globales mostraron que los grupos de diestros y zurdos
con uso de la mano derecha obtuvieron puntajes menores en las pruebas de habi-
lidad espacial que aquellos que casi no utilizaban la mano derecha, sugiriendo que
la presencia del gen rs+ afecta el desempefio en las tareas de visualizacion espacial.

Laeng y Peters (1995) determinaron si existian diferencias de lateralizacion cere-
bral para el procesamiento de relaciones espaciales de acuerdo a la preferencia ma-
nual. Los autores aplicaron un cuestionario sobre la realizacion de nueve acciones
para conocer la lateralidad manual y formaron tres grupos: diestros, zurdos consisten-
tes y zurdos inconsistentes (si utilizaban la mano izquierda para aventar objetos pero
indiferenciada para las demas acciones). Todos los participantes realizaron una tarea
que consistia en la presentacién en una computadora de 20 pares de dibujos que
tenian que comparar de acuerdo a alguna relacion espacial: ubicacién derecha, iz-
quierda, frente, atras (relaciones categéricas asociadas al hemisferio izquierdo) o a la
distancia en eje vertical, horizontal, tamafio (relaciones coordinadas asociadas al
hemisferio derecho) y decidir si esos pares eran iguales. La variable dependiente fue
el tiempo de reaccion. Los resultados mostraron que sélo el grupo de diestros presen-
t6 diferencias de lateralizacién ante las tareas presentadas en comparaciéon con am-
bos grupos de zurdos y que el tiempo de reaccién en las relaciones espaciales
categdricas fue mayor para los zurdos consistentes.

Reio et al. (2004) exploraron la relacion entre lateralidad y habilidad espacial,
para ello exploraron en la lateralidad la preferencia de uso de mano, ojo, pie y oido
y aplicaron una bateria de habilidad espacial compuesta por seis pruebas de lapiz y
papel que incluia los procesos de visuopercepcion, visuoconstrucciéon, memoria
espacial, relaciones tridimensionales y rotacion bidimensional. Los autores describie-
ron que la mayoria de sus participantes eran diestros en sus indicadores de laterali-
dad, y que la lateralidad estaba diferencialmente relacionada al tipo de habilidad
evaluada. Los diestros presentaron una discreta afinidad al proceso de memoria espa-
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cial mientras que los zurdos se relacionaron con habilidades de visuoconstruccién y
relaciones tridimensionales.

La asimetria cerebral en relacion con la lateralidad manual y el procesamiento
cognitivo pertenecen a una linea de investigacion ain con interrogantes. En el funcio-
namiento visuoespacial los hallazgos sobre desempefio diferencial de diestros y zur-
dos no son consistentes, algunos elementos que podrian estar implicados pueden
relacionarse a que en las muestras generales el numero de diestros es mayor al de
zurdos (Vogel et al. 2003) y los efectos podrian no ser representativos. La clasificacion
de consistencia de uso de mano, ya sea derecha, izquierda, predominantemente de-
recha/izquierda o indiferenciada, impacta en la homogeneidad de los grupos(Peters,
Reimers, & Maning, 2006). Los hallazgos también pueden deberse a la variabilidad
de acuerdo al tipo de habilidad visuoespacial explorada (Badzakova-Trajkov et al.,
2009; Reio et al., 2004).

El objetivo de la presente investigacion fue explorar el desempefio de diestros y
zurdos consistentes con su preferencia manual, en las habilidades visuoespaciales de
visuopercepcion, atencion visuoespacial, memoria visual, relaciones espaciales y ro-
tacion mental.

Método
Participantes

Participaron 44 personas en el estudio. Los participantes tenian visiéon normal o
corregida sin antecedentes de alteraciones neurolégicas. La mitad de los participantes
eran mujeres y la otra mitad hombres. Los participantes tenfan entre 21 y 31 afios, la
media de la edad fue de 24.82 (DE = 3.42). Se formaron dos grupos de acuerdo a su
lateralidad manual, 22 diestros y 22 zurdos que fueron valorados con dos instrumen-
tos a fin de corroborar la consistencia en el uso de mano. Todos los participantes
participaron voluntariamente, otorgaron su consentimiento informado por escrito de
acuerdo a los criterios éticos de la Declaracion de Helsinki y recibieron una compen-
sacibn monetaria por su cooperacion.

Instrumentos

Inventario de lateralidad de Edimburgo (Olfield, 1971). El inventario establece
el grado de preferencia de uso de mano en un rango de 1 a 5 (derecha muy preferen-
te, derecha preferente, mano indiferente, izquierda preferente, izquierda muy prefe-
rente, respectivamente) para escribir, dibujar, lanzar un objeto, cepillarse los dientes,
manipular el cuchillo y tijeras, cuchara, escoba (mano de soporte), encender un ceri-
llo y abrir una caja. El valor promedio de 10 indica que la persona es diestra y el valor
50 que es zurda.

El Cuestionario de Annett (1970). El cuestionario evalta el uso de una mano por
medio de preguntas y ejercicios realizados con una mano para escribir, lanzar, tomar
un martillo, cepillarse los dientes, recortar, repartir cartas, encender un cerillo, patear

31



32

GALAN-LOPEZ Y DEL RIO-PORTILLA

una pelota, ensartar un hilo en una aguja y mirar a través de un tubo. Se considera
estabilidad o consistencia unimanual al 75% de acciones realizadas con una mano,
derecha o izquierda.

Habilidades visuoespaciales. Se conformé una bateria que permitiera explorar
diferentes habilidades de la conducta visuoespacial (Reio et al., 2004). La bateria
estaba compuesta por pruebas de ejecucion de lapiz y papel asi como tareas experi-
mentales programadas en computadora. Se evaluaron los habilidades de: visuoper-
cepcion (Test de figuras ocultas), atencion visuoespacial (Tarea atencién visuoespacial
['y 1), Memoria Espacial (Figura de Rey), Relaciones Espaciales (subprueba del DAT)
y rotacion mental (Tarea de rotacion mental). La combinacién de ambos tipos de
pruebas puede proveer mayor informacién en relacién al desempeio y tiempos de
reaccion de ambos grupos.

Test de figuras ocultas (Oltman, Raskin, & Witkin, 1971). Es una prueba que
evalla la visuopercepcion. Consiste en identificar una figura geométrica dentro de
otras figuras geométricas (que se hacen cada vez mds complejas por la cantidad de
elementos). Consta de 18 reactivos y se ha utilizado previamente en trabajos con
poblacién zurda (Cummings & Murray 1987; Herndndez, 2011; Newland, 1984).

Tarea de atencion visuoespacial. Es una tarea experimental programada en el
software E-prime ® presentada en computadora, la cudl ha demostrado la implica-
cién principal del hemisferio derecho para su resolucion (Clementz et al. 2007). Los
estimulos son pares de circulos de 2 cm de diametro y de 10° de separacién entre
ellos presentados al centro de la pantalla, pueden ser de color gris, verde, rojo y azul.
La tarea consta de dos fases de acuerdo a la version de Wauschkuhn, Verlger, Was-
cher, Klostermann, Burk, et al. (1998).

Atencidn visuoespacial | (AVI). La tarea requiere localizar el estimulo sobresa-
liente (circulo con el borde remarcado sin importar color) de acuerdo al hemicampo
visual (derecho o izquierdo) en el que se presente. El ensayo comienza con un punto
de fijacion al centro de la pantalla con un tiempo de presentacion de 500 milisegun-
dos. Posteriormente se presentan los estimulos de la siguiente forma: un circulo de
color en cada hemicampo (uno de ellos con el borde sobresaliente) durante 1500
milisegundos, seguido de la presentacién de otro punto de fijacion en el cual se ob-
tiene la respuesta del sujeto que indica la ubicacion del estimulo, si estaba en el hemi-
campo visual derecho (se presiona el Botén 1) o izquierdo (se presiona el Bot6n 2) en
una caja de respuestas de dos botones. Después de 1000 milisegundos de duracion de
la pantalla de respuesta aparece una pantalla en blanco que indica el comienzo de un
nuevo ensayo. Esta prueba consta de 50 ensayos, 25 para cada hemicampo visual,
presentados de manera aleatoria. En la Figura 1 se presenta un esquema de la tarea
experimental AVI.

Atencion visuoespacial Il (AVIl). Ademads de localizar el estimulo como en la
tarea AVI se presenta un componente de control inhibitorio de acuerdo a una consig-
na: a) Dirigir la mirada hacia la izquierda ante la presencia de un circulo rojo, o hacia
la derecha ante la presencia de un circulo azul, y b) Mantener la mirada fija al centro
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Figura 1. Esquema de la tarea experimental Atencion visuoespacial | (AVI)

de la pantalla cuando apareciera un circulo verde. Se inicia la tarea con un punto de
fijacion al centro de la pantalla (500 milisegundos de presentacion) seguido de la
aparicion de los pares de estimulos en la combinacion circulo gris y circulo de color:
rojo, azul o verde presentados en el hemicampo visual derecho e izquierdo. Cuando
los estimulos estan en la misma ubicacion de la consigna (derecha-azul, izquierda-
rojo) se consideran congruentes, e incongruentes cuando se encuentren del lado
contrario a la consigna. El tiempo de presentacion de los estimulos fue de 1500 mili-
segundos, seguido por un punto de fijacion en el que se solicitaba la respuesta (1000
milisegundos), presionando botén 1 si el circulo de color estaba en el hemicampo
visual izquierdo o botén 2 si se encontraba en el hemicampo visual derecho (en la
inhibicion no se registrd la respuesta). Posteriormente aparecia una pantalla blanca
que indicaba el inicio del siguiente ensayo (ver Figura 2). Esta prueba esta compuesta
de 150 ensayos, 50 compatibles, 50 no compatibles y 50 de inhibicion, estos ensayos
son aleatorios. Se analizaron los tiempos de reaccioén, las respuestas correctas, los
errores y las omisiones solo para la tarea AVI. En la Figura 2 se muestra un esquema
de la tarea AVII

Prueba de la Figura de rey. La prueba evalda el proceso de construccién visuo-
perceptual y memoria espacial a través de la reproduccién de una figura geométrica
que consta de 18 elementos perceptuales (e. g., triangulos, cuadrados, rectangulos,
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Figura 2. Esquema de la tarea experimental Atencion visuoespacial Il (AVII)

rombos, lineas verticales, horizontales y diagonales) los cuales son calificados con
base en dos criterios: ubicacién y precision de la realizacién de los elementos per-
ceptuales. Si cumple con estos dos criterios, el participante obtiene 2, si cumple con
solo uno de ellos obtiene 1y si no cumple con criterio alguno obtiene 0. Es una prue-
ba que ha sido ampliamente utilizada en poblacién mexicana (Cortés, Galindo, Villa,
& Salvador, 1996). En el presente trabajo sélo se consideré la parte de memoria.

Subprueba de relaciones espaciales del Test de aptitudes diferenciales (DATSR;
Bennett, Seashore & Wesman, 1974). La subprueba consta de 60 reactivos que
valoran la capacidad para establecer relaciones espaciales. Contiene modelos de
una figura tridimensional y cuatro opciones de patrones planos que pueden formar
esa figura, y se debe de escoger s6lo una opcién. Esta prueba incluye las nociones
de orientacion espacial y rotacion y ha sido utilizada para determinar el nivel de
habilidad espacial (Arce, Guevara, & Corsi-Cabrera, 1995; Corsi-Cabrera, Arce, Ra-
mos, & Guevara, 1997). Este test comparte caracteristicas de la prueba utilizada por
Annett (1992).

Tarea de rotacion mental. Esta tarea es considerada un paradigma clasico del
procesamiento de tareas de imagen mental. Shepard y Metzler (1971) describieron la
tarea de rotacién mental (prueba de Iapiz y papel). En el presente estudio se utilizé la
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Figura 3. Esquema de la Tarea Experimental Rotacion Mental

version de Hugdahl, Thomsen y Ersland, (2006) la cual esta programada en compu-
tadora. Los estimulos constan de 35 figuras diferentes que parten de cinco figuras sin
sentido compuestas por 10 cubos, de las que se derivan siete posiciones diferentes de
cada figura (de acuerdo a la rotacién en el eje vertical de 30°) para cada posicion (de
0° a 180°) hasta alcanzar una vista en espejo. La tarea fue programada con el soft-
ware E-Prime® y consiste en presentar pares de figuras situadas cada una en un he-
micampo visual de una pantalla con 10° de separacion entre ellas. Se presentan: 1)
pares que pertenecen al mismo grupo de la figura en distinto dngulo de rotacion sobre
su eje, 0 2) pares de figuras diferentes. Cada ensayo esta compuesto por un punto de
fijacién de 1000 milisegundos seguido de la presentacién de los pares de estimulos
con una duracién de 3000 milisegundos. El participante debe presionar el botén 1 si
las figuras son iguales o el botdn 2 si son diferentes (en una caja de respuestas de dos
botones). Después aparece un punto de fijacion para indicar el nuevo ensayo. La
prueba consta de 60 ensayos, 30 de los cuales eran de figuras iguales en diferentes
angulos de rotacién y 30 ensayos de figuras diferentes. El orden para cada condicién
(figuras iguales o diferentes) es aleatorio. Se analizaron los tiempos de reaccion, res-
puestas correctas, incorrectas y omisiones. En la Figura 3 se presenta un esquema de
la tarea de rotacion mental.
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Procedimiento

Se condujeron tres sesiones. En la primera sesion se aplicaron los cuestionarios de
Annet y Edimburgo para conocer la preferencia manual y realizar la seleccion de los
grupos diestros o zurdos de acuerdo a su consistencia manual. En la segunda sesién
se aplico de forma contrabalanceada las pruebas lapiz y papel: Figuras ocultas, Figu-
ra de rey y DATSR. En la tercera sesion se aplicaron las tareas experimentales de
Atencion visuoespacial (I'y Il) y la tarea de rotacion mental. La aplicacion de estas
tareas se realizé dentro de una cdmara sonoamortiguada con los participantes senta-
dos en una posicion confortable a una distancia de 60 cm de la pantalla de exposi-
cion. A todos los participantes se les indic6é que leyeran las instrucciones en la
pantalla, ademas de confirmarlas con la presion de la caja de respuestas. Se utiliz6
una computadora Pentium IV y el programa E-Prime ® para la presentacion de las
tareas y registro automdtico de las respuestas.

Analisis estadistico. Se utiliz la prueba r de Pearson para evaluar la correlacién de
las pruebas de habilidades visuoespaciales y obtener el nivel de relacion que tenian
entre si como parte de una bateria de funcionamiento visuoespacial. Ademas se aplico
la prueba t de Student para conocer las diferencias entre zurdos y diestros en el desem-
peno de todas las pruebas. Todos los analisis estadisticos se realizaron con en el pro-
grama estadistico SPSS version 18.0. Se considerd la significancia con un valor p < 0.05.

Resultados

Con la finalidad de comprobar que la muestra fue consistente en la preferencia
de uso de mano, se utilizaron las pruebas cldsicas de exploracién de lateralidad
manual y se realizé un andlisis de comparacién de medias. Los puntajes en el Inven-
tario de lateralidad de Edimburgo mostraron diferencias significativas t(42) = -53.44,
p < .001, cuyo valor promedio para el grupo diestro fue de 10.36 (DE = 1) y para el
grupo zurdo 47.45 (DE = 3), que de acuerdo a los criterios de la prueba clasificaria
apropiadamente en sus puntos de corte de 10 a los diestros y 50 a los zurdos. En el
Cuestionario de Annett (1970) también se presentaron diferencias significativas ¢(42)
=2.32, p=.02, para el grupo de diestros, la media del porcentaje de consistencia
manual fue de 98.50 (DE = 3.8) y para los zurdos 93.68 (DE = 8.9), mostrando que
en ambos grupos los valores superaron el 90%. En el andlisis de ambos instrumentos
se observo que el nivel de consistencia de uso unimanual fue mayor para la mano
derecha.

En laTabla 1 se muestran valores de correlacion de las pruebas que integraron la
bateria del funcionamiento visuoespacial que oscilaron en un nivel bajo-moderado.
El analisis de correlacién mostré que se evaltan diferentes habilidades del mismo
funcionamiento visuoespacial. Las correlaciones de mayor significancia se presenta-
ron entre los puntajes del DATSR con la mayoria de las pruebas (con excepcion de
AVII). Las relaciones espaciales involucran diferentes habilidades como la visuoper-
cepcion, la atencién visuoespacial, memoria espacial y rotacion mental. Asimismo,
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Tabla 1

Intercorrelaciones, medias y desviaciones estandar para los puntajes entre las pruebas de
habilidad visuoespacial

Prueba 1 2 3 4 5 M DE

1. figuras incompletas - 14.48 3.30
2. AVI 10 - 44.84 5.40
3. AVII .03 A42** — 122.16 25.90
4. Figura de Rey (memoria)  .60** .15 .08 - 2543 5.30
5. DATSR 39%* 45** 17 29* - 39.98 11.55
6. Rotaciéon mental 27  38* 26 28 .64** 3532 5.80

Nota: Atencion visuoespacial | y Il (AV); Test de aptitudes diferenciales relaciones espaciales (DATSR)
*=p <0.05, **=p<0.01

la atencion visuoespacial se relacioné moderadamente con la rotacién mental y la
atencion inhibitoria.

Para determinar las diferencias de desempefio de ambos grupos sobre el funcio-
namiento visuoespacial, se realizé un andlisis de comparacién de medias de los pun-
tajes obtenidos en cada prueba. Los resultados mostraron que para las habilidades de
visuopercepcion, atencién visuoespacial Il (AVII), memoria espacial, relaciones espa-
ciales y rotacién mental no se identificaron diferencias significativas entre los gru-
pos. En las Figuras 4A y4B se muestran las medias y las desviaciones estandar de los
puntajes promedio de las pruebas de funcionamiento visuoespacial entre diestros y
zurdos. S6lo se encontraron diferencias en la prueba de atencion visuoespacial | (AVI).

En las habilidades de visuopercepcion, AVII, y relaciones espaciales los valores
promedio (con desviaciones estandar entre paréntesis) de los aciertos para el grupo
diestro fueron 14.73 (3.22), 123.64 (26.34) y 41.09 (11.49), respectivamente y para
el grupo zurdo 14.23 (3.43), 120 (26.03) y 38.86 (11.76). Es importante resaltar que
aunque en la memoria visuoespacial el valor t(42) = 1.90, p = .06 tampoco es signi-
ficativo muestra una tendencia a la diferencia cercana al nivel de significancia, en el
que el grupo diestro presenta mayor puntaje promedio 26.93 (4.69) en comparacién
con los zurdos 23.93 (5.7). Para la tarea de rotacion mental tampoco se observaron
diferencias significativas, pero es la Gnica prueba en la que los diestros obtuvieron
menos aciertos: en promedio 34.86 (6.4) en comparacion con los zurdos 35.77
(5.26). Este analisis se presenta en la Figura 4 (Panel B).

En la Tabla 2 se presentan los valores en los que se observaron diferencias signifi-
cativas asociadas a la lateralidad. Debido a que en el nimero de aciertos totales de la
tarea AVI el analisis comparativo mostré diferencias significativas, se contintio explo-
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Figura 4. Medias y desviaciones estdndar de los puntajes promedio de las pruebas de
funcionamiento visuoespacial entre diestros y zurdos. Panel A: Pruebas lapiz y papel,
Figuras ocultas (FO), Figura de rey (REY) y Test de aptitud diferencial relaciones espaciales
(DAT). Panel B: Tareas experimentales, Atencién visuoespacial | (AVI) y Il (AVII) y
Rotacion mental (RM). El asterisco muestra la diferencia significativa con p < 0.05
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Tabla 2

Diferencias de lateralidad en la prueba de Atencion Visuoespacial |

Diestros Zurdos
M DE M DE t(42) p

Aciertos totales 46.55 3.30 43.14 6.5 2.17 0.03
Aciertos del hemicampo 23.64 1.90 21.77 35 2.16 0.03
visual izquierdo

Tiempos de reaccion 468.15 126.75 542.00 89.0 -2.23 0.03
hemicampo visual derecho

Omisiones 3.41 3.30 6.68 6.5 -2.07 0.04

rando el desempefo en esta tarea, se realizé un andlisis de los aciertos por hemicam-
po visual, tiempos de reaccién, errores y omisiones. Como se ve en la Tabla 2 los
diestros presentaron mayor nimero de aciertos hacia el hemicampo visual izquierdo
y realizaron en promedio menor tiempo para responder al hemicampo visual dere-
cho. Respecto a los errores no se encontraron diferencias significativas entre los gru-
pos; pero en el nimero de omisiones los diestros cometieron menos omisiones
significativamente. Para esta tarea las diferencias se presentan en el grupo diestro con
mejor desempefio.
Discusion

La clasificacién de la lateralizacion en este estudio demostré que ambos grupos
presentaron una preferencia unimanual consistente derecha o izquierda, que se com-
probé con los dos cuestionarios que identificaron diferencias significativas para cada
grupo, lo que destaca que la muestra estudiada fue homogénea intragrupo. Los resul-
tados del inventario de Edimburgo mostraron mayor diferencia entre diestros y zurdos
en comparacion con el cuestionario de Annett. Sobre esta linea, Williams (1991), al
comparar ambas pruebas sefial6 que las dos pruebas presentan una confiabilidad alta
para la identificacion de la lateralidad manual, que el test de Edimburgo es mds exi-
toso en generar respuestas generales del uso de la mano, y el cuestionario de Annett
mas sensible a los indicios de zurderia por contener mas dominios (lateralidad ocular
y de pie), por lo tanto es de suponer, que en la prueba de Edimburgo los participantes
puntden mas alto en preferencia manual y en la prueba de Annett se integren mas
elementos de zurderia, no sélo del uso de la mano. Con ambos instrumentos se com-
probd que los participantes pertenecian a la clasificacién de diestros y zurdos consis-
tentes en preferencia de uso unimanual superior a 90% de las actividades realizadas.

Para explorar el desempefio de diestros y zurdos consistentes sobre el funciona-
miento visuoespacial, se conformé una bateria, y se observé que las pruebas (no solo
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los de ejecucion lapiz-papel, sino también las tareas experimentales) correlacionaron
entre si de niveles bajos a moderados, lo que sefala que las pruebas evaltan distintas
habilidades y en algunas de ellas se presentan elementos en comin del procesamien-
to visuoespacial.

La prueba DATSR correlacioné con la mayoria de las pruebas, esto podria deberse
a que es una prueba que incluye diversos componentes de reconocimiento visuoper-
ceptual, representacién y transformacion en el espacio, elementos comunes en las
pruebas, con excepcion de la tarea AVII cuyos preceptos son mas de mantenimiento
de la atencién hacia un punto determinado. La correlacién mas alta que se encontr6
fue entre DATSR y la tarea de rotacién mental, lo cual muestra que ambas comparten
los elementos de manipulaciéon mental y andlisis de las relaciones espaciales entre
figuras (Bennett et al., 1974; Shepard & Metzler, 1971). También se observé una mo-
derada asociacién entre la prueba de Figuras Ocultas y la prueba de Memoria Figura
de Rey. Ambas pruebas involucran procesos de visuopercepcion y trazo de figuras
geométricas (Cortés, Galindo, Villa, & Salvador, 1996; Oltman et al., 1971). En menor
nivel, DATSR correlacion6 con la prueba AVI, que en comun requieren identificar y
mantener los elementos para su manejo en el espacio (Bennett et al., 1974; Waus-
chkuhn et al., 1998).

El principal hallazgo de la presente investigacion fue que se encontraron diferen-
cias entre los grupos de sujetos respecto a la ejecucién en la tarea de Atencién Vi-
suoespacial | (AVI), en la que los diestros obtuvieron mayor ndmero de aciertos totales
demostrando mayor eficiencia para localizar estimulos. En el analisis por hemicampo
visual también se observé predominio para la localizacién en el hemicampo visual
izquierdo, asi como mayor rapidez para responder en el hemicampo visual derecho.
Estos resultados son congruentes con la descripcion de Laeng y Peters (1995), quienes
afirmaron que los diestros exhiben lateralizacion en pruebas de localizacion de esti-
mulos dependientes del hemicampo visual.

En algunos estudios sobre especializacion hemisférica en tareas de atencion vi-
suoespacial (Mesulam, 1999), se la descrito la implicacién del hemisferio derecho asi
como la ventaja para la identificacion de material no verbal en el hemicampo visual
izquierdo (Bryden, & Mondor, 1991; Kogure, 2001), y el involucramiento en los cam-
bios atencionales (Kelley, Serences, Giesbretch & Yantis, 2008). Estas investigaciones
se han realizado con personas diestras y parecen describir un patron consistente con
nuestros resultados. En el caso de los zurdos no se ha descrito un patrén semejante.

Respecto a las distintas habilidades visuoespaciales en diestros y zurdos, no se
identificaron diferencias de lateralidad para la mayoria de las pruebas. Respecto a
nuestros resultados en visuopercepcion los diestros y zurdos no difirieron en su eje-
cucion. Este hallazgo es similar a los resultados de Reio et al. (2004), quienes repor-
taron que la visuopercepcién no es sensible a los efectos de lateralidad.

Se observé una tendencia cercana al nivel de significancia al valorar la memoria
espacial mediante la prueba de Figura de rey, lo cual sugiere una ejecucion ligera-
mente mejor en el recuerdo y reproduccion de elementos para el grupo de diestros.
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Este hallazgo es contradictorio con los resultados de Annett (1992), quien también
utilizé la prueba de Figura de rey. Annett report6 un efecto en un rango cercano al
nivel de significancia, y el mejor desempefio fue en aquellos que no eran diestros. Por
su parte, Reio et al. (2004) describieron que la memoria espacial por si sola no pre-
sentaba una relacion sobresaliente con la lateralidad manual, y sefalaron que es una
habilidad que estaba mas asociada a los diestros que a los zurdos, lo cual es con-
gruente con los resultados del presente estudio. De acuerdo con estas investigaciones,
los resultados sugieren algtn efecto de la lateralidad sobre la memoria espacial (evo-
cacion visuoconstructiva) que no es contundente. Quizas es necesario emplear una
tarea mas sensible.

Respecto a la tarea de rotacién mental, no se identificaron diferencias significativas
de ejecucion entre diestros y zurdos, sin embargo, fue la Gnica prueba en la que los
zurdos obtuvieron mayor puntaje. Peters, Reimers y Manning (2006) mostraron que
aquellos que no tenfan una mano preferente puntuaban mas bajo, los diestros y zurdos
consistentes lo hacian ligeramente mejor y los que marcaron diferencias eran aquellos
participantes con una ligera preferencia del uso de una mano, sin hacer distincion
entre diestros y zurdos sino en la estabilidad de la lateralizacion. Estos resultados, al
igual que los resultados del presente estudio indican que no existen diferencias signi-
ficativas asociadas a la lateralidad consistente, pero sugieren el involucramiento de la
lateralidad en la rotacién mental, la cual podria favorecer a los zurdos.

En el presente estudio, para la mayoria de las habilidades visuoespaciales que se
estudiaron, no se encontraron diferencias entre diestros y zurdos, al igual que en otras
investigaciones se reportaron inconsistencias en los resultados (Vogel et al., 2003;
Reio et al., 2004). Es posible interpretar dichas inconsistencias como una competen-
cia semejante para diestros y zurdos de acuerdo a las habilidades visuoespaciales
valoradas. Nuestros resultados nos permitieron identificar un desempefio diferencial
en la tarea de atencion visuoespacial para la localizacion de estimulos, el cual es un
hallazgo importante al sefialar que en este proceso basico del funcionamiento vi-
suoespacial se presenta una asimetria significativa.

Es importante sefialar que esta investigacion integré el uso de pruebas clasicas y
tareas experimentales con la finalidad de ampliar los dominios en la exploracién del
funcionamiento visuoespacial. De manera semejante a lo que se reporté en otras in-
vestigaciones (Annet, 1992; Reio et al., 2004), para este estudio las pruebas lapiz y
papel no fueron sensibles a las diferencias respecto a la lateralidad. En una de las
pruebas de |apiz y papel se encontré tendencia cercana a la significancia estadistica,
pero mediante una tarea experimental se encontraron diferencias en el desempeno
entre diestros y zurdos, lo que demuestra la importancia de incluir distintas técnicas
de valoracion que se complementen, asi como generar tareas mas sensibles y especi-
ficas sobre los dominios valorados para poder concluir si el medio de valoracién el
que impide encontrar efectos significativos.

En conclusién, nuestros hallazgos proporcionan evidencia de que la lateralidad
manual esta diferencialmente relacionada a distintos tipos de habilidad visuoespacial,
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y que en el caso de la atencién visuoespacial, se presentaron diferencias consistentes
entre diestros y zurdos. Los diestros mostraron un mejor desempefio en la localiza-
cion de estimulos, preferentemente en el hemicampo visual izquierdo, mayor rapidez
en el hemicampo visual derecho y menor nimero de omisiones respecto a los zurdos.
Es posible que los diestros presenten una organizacion cerebral mas lateralizada o
especializada en comparacién con los zurdos. Esto se podria corroborar con una
técnica que, en forma mas precisa, registre la actividad cerebral en el momento del
procesamiento de las tareas visuoespaciales.
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