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Resumen

Dentro del disefio de un programa académico,
debe considerarse el entorno del mismo, los
sumos y los actores que serdn directamente
vinculados con la aplicacién del programa, de
esta manera “Autodeterminacién y Aprendi-
zaje” al tratarse de una Unidad de Aprendizaje
Integrada (UAI) del Area Interdisciplinaria (AI)
de “Sujeto y Aprendizaje”, se procurd disefiar
estrategias que permitieran al estudiante anali-
zar criticamente el proceso de construccién de
su identidad y disenar una trayectoria de vida
acorde con sus habilidades, aptitudes y nece-
sidades vocacionales. Buscando, mediante la
metodologia sugerida, el desarrollo de compe-
tencias, entrelazando los contenidos teméticos
para lograr que el alumno interiorice los cono-
cimientos convirtiéndolos en saberes practicos,
tedricos y vivenciales, que por consecuencia
lleve de manera directa a los tres momentos de
la evaluacion: diagnéstica, sumativa y formativa.
En conclusién, el desarrollo de programas para
ambientes mixtos, es necesario que busque
la mediacién y asesoria permanente por parte
del asesor, no dejando de lado la flexibilidad del
mismo, la bisqueda constante de los momentos
de autogestién y autoinstruccion respetando la
diversidad de la poblacién en necesidades per-
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sonales y tiempos. Brindando la posibilidad de la
retroalimentacién continua mediante el contac-
to Asesor-Alumno, Alumno-Alumno, Asesor-
Asesor.

Palabras clave: Disefio de programas,
ambientes mixtos, asesoria, autogestion.

Abstract

When designing an academic program it is
important to consider the environment it
will be used in, as well as the inputs and the
participants that will be directly connected
to the program’s application, in this manner
“self-determination and learning” as it rela-
tes to an Integrated Learning Unit (ILU) of
an Interdisciplinary Area (IA) of “Subject and
Learning”, we took care of designing strate-
gies that would allow each student to be cri-
tical and analytical during the construction of
their own identity, thus being able to trace a
life path acorrding to their vocational skills and
needs. Seeking competence development by
means of the suggested methodology, interwea-
ving thematic contents in order for students to
internalize information and turn it into practical,
theoretical and experiential knowledge that will
consequently lead to the three moments of eva-

@



luation: diagnostic, summative and formative.
Finally, program development for mixed-reality
environments entails the advisor seeking me-
diation and permanent tutoring, without leaving
aside the flexibility of this method, constantly
being on the look-out for moments of self-deter-
mination and self-learning, but respecting the
population’s diversity concerning personal time
frames and needs. This allows the possibility of
constant feedback through Tutor-Student, Stu-
dent-Student, and Tutor-Tutor contact.

Key words: mixed-reality environ-
ment, program development, self-deter-
mination, tutoring.

Dentro del diseno de un programa académico,
debe considerarse el entorno del mismo, los
isumos y los actores que serdn directamente
vinculados con la aplicacién del programa.

En este caso especifico se hablara de la Unidad
de Aprendizaje Integrada de “Autodetermina-
cion y Aprendizaje” que pertenece junto con
la UAI de “Arte y Cultura Regional” al Area In-
terdisciplinaria de Sujeto y Aprendizaje, primer
rea de la trayectoria de formacién del Bachille-
rato General por Areas Interdisciplinarias moda-
lidad mixta.

La UAI de “Autodeterminacién” corresponde en
similitud a las unidades de aprendizaje de: Taller
de habilidades para el aprendizaje, Diseno de
plan de vida, y Autoconocimiento y personalidad
programadas para el BGC.

Conforme a las competencias planteadas para su
logro en la UAI, se buscé un disefio de estra-
tegias que permitieran al estudiante analizar
criticamente el proceso de construccién de su
identidad y disenar una trayectoria de vida acor-
de con sus habilidades, aptitudes y necesidades
vocacionales.

o

De la misma manera, mediante las actividades
planteadas lograr una conciencia autocritica
donde se brindara la oportunidad al estudiante
de modificar, restablecer y mantener cuestio-
nes que favorecieran su crecimiento personal,
convirtiéndose en el responsable de su proceso
cultural y social mejorando su entorno mediato.

La metodologia de trabajo sugerida para esta
UAI es el “Aprendizaje Basado en Proyectos”;
ésta busca la construccién de un proyecto du-
rante todo el curso, integrado por avances o
microproyectos que logren complementar un
“proyecto integrador”, el cual estd directamen-
te ligado al desarrollo de las competencias en-
trelazando los contenidos tematicos para lograr
que el alumno interiorice los conocimientos y
los convierta en saberes practicos, tedricos y vi-
venciales, que por consecuencia lleve de mane-
ra directa a los tres momentos de la evaluacién:
diagnoéstica, sumativa y formativa, que arroje
directamente el logro de las competencias.

El curso de “Autodeterminacién” estd organiza-
do de la siguiente forma:

Moédulo 1.
Autoconocimiento y personalidad

¢ Proceso de individuacién

¢ Personalidad

Identidad y autoestima
* Etapas del desarrollo humano

Moédulo I1.
Habilidades para el aprendizaje

¢ Habilidades informativas

¢ Procesamiento de la informacién
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» Habitos de estudio y estilos de aprendizaje
Moédulo III. Diseifio de plan de vida

* Toma de decisiones

* Eleccién vocacional/Perfil ocupacional

* Proyecto de vida

Como principal propésito se pretende que el
estudiante analice criticamente su proceso de
construcciéon de identidad y disefie una trayec-
toria de vida segtin sus habilidades, aptitudes y
necesidades vocacionales, mediante estrategias
de autoconocimiento y el desarrollo de habilida-
des cognitivas y de aprendizaje.

Gracias a la organizacion del mismo, es posible
plantear estrategias directamente relacionadas
con el alumno favoreciendo su interiorizacién y
socializacion, logrando de esta manera la adqui-
sicién de saberes.

Una de las grandes ventajas de esta UAI radica
en que el trabajo del alumno comienza, se dirige
y culmina en su aprendizaje vital, de esta mane-
ra los saberes adquiridos se vuelven totalmente
significativos, porque consigue apropiarlos a su
situacién de vida.

El desarrollo de las actividades en su mayoria
implica el trabajo personal e individual, sin em-
bargo en los cierres de tema se incluyen aspec-
tos del trabajo colaborativo como la socializacién
y retroalimentacion de pares.

Desde el inicio se plantearon tres avances de
proyecto, correspondientes al médulo I, que im-
plica una autobiografia donde se logra focalizar
e identificar la personalidad del estudiante, su
proceso de madurez y tomar conciencia de sus
emociones y el control de las mismas. Dentro
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del médulo II se retoman las habilidades para
el aprendizaje y el proceso de informacién, en
este modulo especifico el alumno desarrolla un
“FODA” donde determina e identifica las for-
talezas, oportunidades, debilidades y amenazas
que dependen y no dependen de €él. De esta ma-
nera se vuelve consciente de lo que estd a su
alcance modificar y cambiar, y de lo que no le es
posible. Para el médulo III, retoma su autobio-
graffa, la situacién del andlisis de vida median-
te el FODA y lo complementa visualizando su
proyecto de vida, anexando su futuro deseable y
su proyeccién profesional, ocupacional, familiar,
laboral, econémica, sociocultural, entre otras.

Dentro de la evaluacién se plantearon formatos
de autoevaluacién y coevaluacién, donde los
alumnos lograran identificar y hacerse respon-
sables de su nivel de adquisicion de saberes, asi
como rubricas especificas para la evaluacién de
actividades varias.

Al llevarse a la practica en un grupo de BGAI
de calendario 2011S, asignado a la Preparatoria
nimero 8, se trabajé durante tres semanas di-
vidiendo el curso aproximadamente en un mé-
dulo por semana. El trabajo presencial se reali-
z6 los sabados de ocho de la mafiana a las dos de
la tarde. Con sesiones virtuales en plataforma
los dias lunes, miércoles y viernes de nueve a
10 de la noche, teniendo en este espacio virtual
la posihilidad de establecer un vinculo de comu-
nicacién directa con los alumnos mediante foros
en plataforma, correo electrénico asignado en el
que se brindaba la oportunidad de retroalimen-
taciones y correccion de actividades antes de
subir a plataforma, de otra manera las sesiones
presenciales eran encaminadas a la retroalimen-
tacion de pares y reflexion del trabajo.

Tomemos como ejemplo el médulo III, “Disefio
de plan de vida”. Para iniciar este médulo se pre-
senta un caso animado llamado “Pedro”, donde
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se narra de manera visual la vida de un perso-
naje de aproximadamente 20 afios de edad, el
cual puede coincidir con la situacién de vida de
los alumnos en alguno de sus momentos. Este
personaje se encuentra en un dilema sobre su
vida futura, la falta de recursos econ6micos no
le permiti6 estudiar de forma escolarizada, y es
hasta este momento de su vida que le es posible
integrarse a una educaciéon semiescolarizada;
Pedro debe decidir qué hard con su vida desde
ese momento en adelante; se muestran las ha-
bilidades y aptitudes del personaje en cuanto
al entorno ocupacional. Después de revisar el
material audiovisual, el alumno reflexionara
por equipos: ¢De qué manera se identifica con
el personaje? ¢Cual es su percepcion sobre las
decisiones que debe tomar Pedro? ¢Qué deberia
considerar como prioridades el personaje? Des-
pués del analisis grupal, deberd terminar con
una conclusion personal sobre su estado actual
y la previa visualizacién de su futuro.

Enseguida se trabaja la toma de decisiones, re-
visando una lectura sobre asertividad, previo a
la lectura el alumno reflexiona de manera perso-
nal sobre las decisiones que ha tomado a lo largo
de su vida, de cudles se arrepiente, de cuiles
quisiera una segunda oportunidad, de cudles no
se arrepiente y su experiencia posterior a ellas.
Con el apoyo del material sobre “asertividad”
se realiza una plenaria grupal, en la que se es-
tablecen mediante lluvia de ideas los pasos que
deben seguirse para tomar una decision aserti-
va; se plantea un caso de andlisis, en el cual los
alumnos deben decidir de la forma més asertiva
posible. Concluyendo la primera parte del mo-
dulo, en la segunda mitad del mismo se revisa el
perfil profesiografico, donde el alumno retoman-
do sus materiales del primer y segundo médulo,
separard sus habilidades, oportunidades, prefe-
rencias vocacionales, los tiempos y los costos.
Después de tener la exploracion, se revisa un
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test sobre “perfil vocacional” el cual integra a su
andlisis, donde debe previsualizar tres opciones
que estén acordes con lo que desea, con lo que
realmente le es posible. Para finalizar el médulo
y realizar el dltimo avance de su proyecto inte-
grador, el alumno acude al material de apoyo y
revisa la lectura “Proyecto de vida, tu futuro en
libertad”, en el cual se realiza una retroalimen-
tacion sobre lo que proyecta para su vida futura
tomando en cuenta todos los elementos de su
entorno, su espacio familiar, laboral, de pareja,
social, profesional, académico y algin otro que
sea relevante para él.

Con dichas actividades se proyecta el logro de
las competencias sugeridas por el MCC, como
es el caso de “Se conoce y valora a si mismo
y aborda problemas y retos teniendo en cuenta
los objetivos que persigue. Participa y colabora
de manera efectiva en equipos diversos.” Res-
catando atributos como:

e Identidad: Disefia y emprende proyectos
en los que considere su autoconocimiento,
autoestima, pensamiento critico y respeto
a la diversidad, tomando en cuenta las di-
mensiones que intervienen en la confor-
macion de su personalidad e identidad.

e Autonomia y liderazgo: Desarrolla sus ca-
pacidades de autonomia y liderazgo para la
toma de decisiones, enfrentamiento de ries-
gos y resolucién de conflictos.

* Pensamiento critico: Sustenta una postura
personal integrando informadamente di-
versos puntos de vista, utilizando su capa-
cidad de juicio.

El entorno del trabajo resulta propicio en cuanto
a los insumos y actores, puesto que se encontr
con total disposicién por parte de los alumnos
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pese a las discrepancias y heterogeneidad en-
contradas en tiempos, edades, ocupaciones e
ideologias, en su mayoria estin comprometidos
con el trabajo.

Si pudiera contextualizarse un “problema” es la
utilizacién de las TIC por parte de los alumnos,
pues pese al desarrollo de una “guia de apren-
dizaje” donde encontraban las actividades de-
sarrolladas y los recursos y la posibilidad de
tenerla en formato electrénico y fisico, se les
dificultaba a algunos revisar las actividades,
lecturas y evaluaciones en formato electrénico.
Cabe destacar que previo a cursar la UAI se lle-
va un curso de induccién donde se capacita al
alumno para el uso de la plataforma, pero aun
asi se presentan dificultades y renuencia por el
recurrente uso de las TIC.

Al finalizar el curso se logré advertir la impor-
tancia de otorgar mayor tiempo a la aplicacién
de la UAI o reduccion de las unidades tematicas
especificas y/o lecturas y actividades de aprendi-
zaje; desarrollar estrategias previas diagndsticas
para el uso de las tecnologias por parte de los
alumnos, y mayor tiempo en sesiones virtuales.

Después de un andlisis estratégico se desarro-
lla el redisefio del curso, en este caso en tres
semanas, no sufriendo modificaciones al contex-
to, competencias y objetivos, sin embargo si se
aumenta un foro por tema y no uno por médulo
como se estableci6 en un inicio. En cuanto a los
recursos se compactan tres lecturas del mo-
dulo I, que en total sumaban 200 paginas para
una semana quedando un compilado de lecturas
de 100 péaginas para todo el mddulo; en cuanto
al médulo II se anexa un caso animado con un
personaje, facilitando de esta manera la com-
prensién de las lecturas sobre las habilidades del
aprendizaje. Tanto el médulo III como las eva-
luaciones no sufrieron modificaciones.
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Ademés, se sugiere a los asesores que al impartir
el curso muestren accesibilidad para permanecer
en contacto virtual mediante los foros durante
toda la semana, evitando asi que el alumno se
sienta solo en el acompafiamiento necesario para
tal fin.

A manera de conclusién se destaca que en el
desarrollo de programas para ambientes mixtos,
es necesario que se busque la mediacion y ase-
soria permanente por parte del asesor, no dejan-
do de lado la flexibilidad del mismo, la basqueda
constante de los momentos de autogestion e
autoinstruccion, respetando la diversidad de la
poblacién en necesidades personales y tiempos;
brindando la posibilidad de retroalimentacién
continua mediante el contacto Asesor-Alumno,
Alumno-Alumno, Asesor-Asesor.

Las estrategias deben ir encaminadas a la inte-
gracién de habilidades, conocimientos y actitu-
des, que permitan al alumno una formacién in-
tegral con informacioén que lo ayude a adaptarse,
comprender y modificar su contexto adquirien-
do saberes necesarios, tomando en cuenta una
formacion humanistica, cientifica y tecnoldgica.
Y de esta manera el logro de la competencia
esté rodeado de herramientas y medios sufi-
cientes y pertinentes.
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