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PREVALENCIA EN EL USO Y ACEPTACION DE
TERAPIAS ALTERNATIVAS EN EL MUNICIPIO DE
TeQuisQUIAPAN QUERETARO, MExico 2006

Marisela Torres Vaca?®

RESUMEN

Las terapias alternativas (TA), terapias que no pertenecen al sistema oficial de salud, son utilizadas sin que exista una
adecuada regulacion, convirtiéndose en problema de salud publica ya que se esta interviniendo en el proceso salud-
enfermedad

Para conocer mejor este fenémeno se ha investigado en sectores especificos de la poblacién mexicana, mediante el uso
deuncuestionario, laprevalenciadel usoy aceptacién de las TA. En esta ocasion se investigd el municipio de Tequisquiapan
Querétaro, México,

Seencontr6 que aproximadamente el 65% de la poblacién acepté haber utilizado TA anteriormente. De los participantes
enfermos la mitad de ellos se encontraban bajo tratamiento mixto (al6pata-TA), cercadel 25% tratamiento al6pata, 10%
alternativoy, el resto, ningtin tratamiento.

Estos datos deben poner en alerta a los médicos ya que los resultados atribuidos a las terapias al6patas pueden seren realidad
el resultado del uso de las TA o una combinacién terapéutica.

Las principales TA utilizadas por la poblacién son: terapia con jugos, temazcal, hierbas, vegetarismo, orinoterapia,
quiropraxia, acupuntura, homeopatia e imposicion de manos.

Palabras ClavesMT/MCA, MCA, medicina tradicional, medicina complementaria, medicina alternativa, terapia
alternativa.

Prevalence on the use and acceptance of alternative therapies
in Tequiquiapan Querétaro, Mexico

ABSTRACT

Alternative therapies (TA), are outside the formal health system, they are used without any proper regulation, becoming a
public health problem that affects the health-disease process.

To know more about this phenomenon, the prevalence on the use and acceptance of alternative therapies has been
investigated in specific sectors of the Mexican population using a questionnaire’. The study was performed in Tequisquiapan
Queretaro, Mexico,

Itwas found that approximately 65% of the sample population have used TA previously. Half of the participants who were
sick had mixed treatments (allopath-TA), about 25% allopath treatment, 10% alternative, and the rest, without treatment.
These data should call the attention of medical doctors. The results attributed to allopath therapy may actually be the result
of the use of TA or a combination therapy.

The main TA used by the population were: therapy juices, temazcal, herbs, vegetarism, urine therapy, chiropractic,
acupuncture, homeopathy and hands imposition.

Key Words: TM/CAM, CAM, alternative medicine, complementary medicine; traditional medicine, alternative
therapies.
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ANTECEDENTES
La medicina tradicional (MT) es definida por la Organizaciéon de los TA en poblacién mayor de 15 afios del municipio de
Mundial de la Salud (OMS) como las practicas, enfoques, Tequisquiapan en el estado de Querétaro, México, mediante un
conocimientos y creencias sanitarias diversas que incorporaestudio observacional, prolectivo, transverso y descriptivo.
medicinas basadas en plantas, animales y/o minerales, terapias
espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados en forméa proporcion de la poblacion esperada se baso en la poblacion
individual o en combinacién para mantener el bienestar, ademamayor de 15 afios (Los registros de poblacién es por quinquenio
de tratar, diagnosticar y prevenir enfermedades por ello de tomé como edad de corte 15 afios y mas), que
representa el 68.7% de la poblacién total, porlo que se requirieron,
La Medicina Complementaria Alternativa (MCA) se refiere aun para un coeficiente de variacion del 5%, 322 participantes como
amplio conjunto de practicas sanitarias que no forman parte deninimo. Finalmente se entrevistaron 397 personas.
la propia tradicion del pais y no estan integrados en el sistema
sanitario princip&l. Criterios:
Inclusion: Personas mayores de 15 afios residentes del municipio
En los ultimos afos, se ha utilizado la combinacién de losde Tequisquiapan Querétaro (cabecera municipal y municipios)
términos “medicina tradicional”, “medicina alternativa” y que decidieran participar voluntariamente en el cuestionario
“medicina complementaria” de la siguiente manera MT/MCA. MT/MCA.
Endonde MT se utiliza cuando se refiere a Africa, Latinoamérica,
Sudeste asiatico y/o Pacifico occidental. MCA cuando se hacéxclusién: Los menores de 15 afios, mayores de 15 afios que no
referencia a Europblprteaméricay Australia”’y MT/MCAcuando  hayan querido participar o que no residan en el municipio.
se hace referencia en sentido general a todas estas regiones
Eliminacién. Aquellos cuestionarios que no fueron contestados
La OMS ha clasificado las terapias alternativas (TA) en terapiasen forma completa o que las respuestas ocasionaran confusion.
de medicacion — si se utilizan medicinas con base de hierbas,
vitaminas y minerales — o terapias sin medicacion — si se realizaCabe mencionar que éste es el segundo reporte de este tipo de
principalmente sin el uso de medicacién, como es el caso de lmvestigacion con un mismo cuestionario y catalogo de TA
acupuntura, las terapias manuales, el Qi Gong, Tai Ji, laterapiategrado, los cuales se estandarizaron utilizando un lenguaje
termal, el yoga y otras terapias fisicas, mentales, espirituales goloquial para una mejor comprension.
terapias de mentey cuefploa oracién o los rituales de sanacion
se hanincluido por décadas dentro de las terapias espififuales El cuestionario incluyé los siguientes puntos:
El médico mexicano Arturo Gomez Mera propone y explica
ampliamente otra clasificaci®n Datos de identificacion: Edad, sexo y ocupacion y lugar de
aplicacién de cuestionario (éste Ultimo anotado por el aplicador).
Desde 1977 laOMS, recomendd el empleo, fomento y desarrollo
de la medicina tradicional ya que 2/3 partes de la poblaciénDatos de atencion médicay estado de salud: Enfermedad actual
mundial acudian a efi&. A partir de entonces, Se han emitido y diagnéstico en caso de tenerla, lugar rutinario de atenciéon
diversos programas, acuerdos y propuestas tanto nacionalesédica. Tratamiento aldpata actual (solo si 0 no).
comointernacionales paravalorarlos sistemas de salud tradicional
y alternativé!*4 Datos referentes a la practica de TA
Utilizacion previa y actual de TA, tipo especifico, habito de
En paises industrializados la prevalencia reportada sobre el uscombinar TA con alopatia, resultados en la salud, aceptacion de
de MT/MCA entre la poblacién varia entre el 50 §9& En TA en sistemas oficiales de salud, nimero de consultorios de
México tenemos pocos estudios, los existentes estan enfocadddT/MCA detectados en su colonia, comentarios finales.
mas al uso de la MTque a las MCA. Consideramos que se
requiere mas investigacion sobre el uso de MT/MCA en suEl catalogo de TA incluido en el cuestionario para seleccionar
conjunto ya que no son inoct&$ (ver ademas la pagina http:/ puede verse en el cuadro 1.
Imwww.cofepris.gob.mx donde se amplialainformacién sobre los
efectos adversos de productos herbolarios) y se est&e realizd previamente un estudio piloto sobre los métodos
interviniendo indiscriminadamente y sin regulacion en el procesoalternativos que la poblacién mexicana utiliza como opcion para
salud-enfermedad sin que el personal médico al6pata y lasliagnosticary/o tratar los problemas de salud. Los masrelevantes
autoridades sanitarias se percaten de las dimensiones fueron los mencionados en el catalogo.
repercusiones del fenémeno. Esto es un problema de salud

publica. Algunos términos pudieran estar repetidos en sus conceptos o
fin Gltimo; por ejemplo, se habla de terapia herbal y por otro lado
MATERIAL Y METODOS yerbero y ademas vegetarismo. El adivinador es alguien que

El objetivo fue determinar la prevalencia en el uso y aceptaciérejerce la adivinaciéon pero no es una terapia alternativa, no

11



VERTIENTES

Acupuntura

Tratamiento con abejas

Quiropraxia o masajes

Aromas

Hipnosis

Jugos y licuados

Hierbas

Colores y luces

Cuarzos o imanes

10 Temazcal u otras formag
de bafios

11 Yoga y otras formas de
meditacion

12 Masajes en plantas de
pie

13 Terapia con musica

14 Vegetarismo

15 Gimnasia

16 Tai-chiy artes marciales

O©CoO~NOOULA, WNPE

17 Terapia con orina

18 Curanderos

19 Yerbero

20 Chamén

21 Adivinador

22 Magia blanca

23 Magia negra

24 Imposicién de manos

25 Misa de sanacion

26 Misa catélica

27 Uncion de enfermos

28 Oracion en iglesias no
catolicas

29 Oracién personal y
novenas

30 Homeopatia

31 Otras: especificarlas

Cuadro |. Catélogo de TA incluido en el cuestionario.

contestar el cuestionario. EI 60% de ellos residen en la cabecera
municipal, es decir en zona urbana.

Las 10 principales causas de enfermedad son: diabetes mellitus,
artritis/artrosis, asma, hipertension arterial, gastritis/Ulcera,
infeccién respiratoria alta, insuficiencia venosa periférica,
cardiopatia, ovario poliquistico y otros Puede apreciarse que la
mayoria son enfermedades crénicas.

De lapoblacién enferma, el 75% estaba llevando un tratamiento
alépata y de éstos uno de cada dos llevaba ademas una o mas
TA, es decir tratamiento mixto. EI 10% de los enfermos llevaba
TA como Unica opcion y el 15% de enfermos se encontraba sin
tratamiento alguno.

Expresado de otra manera, el porcentaje de enfermos que estaban
bajo TA en forma exclusiva o en combinacién con tratamiento
alépata es cercano al 60%.

Tres de las principales enfermedades se estaban tratando con
orinoterapia, dos de ellas se estaban tratando con jugoterapia,
temazcal, terapia herbal o vegetarismo.

obstante las personas acuden a él, entre otras razones para
definir un diagndstico dudoso o de dificil realizacién por métodosEn el cuadro Il se muestran los cinco principales diagnésticos

alépatas.

Se puede revisar el glosario al final del documento.

RESULTADOS

tratados en forma mixta y las principales TA utilizadas.

De las TA utilizadas, existe variacion dependiendo del lugar de
residencia; en este sentido, los métodos principalmente utilizados
en la cabecera municipal son: acupuntura, jugoterapia,

Los habitantes de la cabecera municipal representaron el 49.9%omeopatia, temazcal y misa catélica. En el resto de comunidades
y 50.1% al resto de comunidades.

aparecen; terapia herbal, vegetarismo, quiropraxia, oracién
personal y novenas; y, finalmente, hierbero.

Las edades comprendidas entre 20y 49 afios de edad correspondio
al 70.6% de participantes. El grupo de edad con mayorEnotras palabras, enlacabecerade municipio se utilizan métodos
participacion fue el de 30 a 39 afios (29%).

basados en raices de diversos sistemas médicos como el chino
(acupuntura), el mexicano (temazcal) y el homeopatico. En las

La participacion de las mujeres correspondio al 71% de los casosomunidades predominan aquellos métodos relacionados al uso

y la de los hombres al 29%.

Refirieron dedicarse al hogar el, 47.6% de los participantes, e \
12.1% es estudiante o desempleado y el 40% son persongs Diagndstico | Total de|Tratamiento | Principales terapias
econdmicamente activas; de este Gltimo grupo participarorn Casos| mixto [alternativas utilizadas
obreros/empleados, comerciantesy los dedicados a algun ofici
en orden de frecuencia. Diabetes 12 8 a,b,cd
mellitus
El37% de la poblacién estudiada acude para su atencién médigatritis/ 9 7 e f,gh
alos Centros de salud de la Secretaria de Salud; a los servicigArtrosis
del IMSS acude el 34% y una cuarta parte acude a serviciogAsma 7 5 b,l,g,h
privados. Hipertension 6 4 g,k
arterial
Del total de personas entrevistadas, sanas y enfermas, 257 ¢geastritis/lcera 3 3 a,b,c

397(cerca del 65%), refirieron haber recurrido a alguna TA con

anterioridad.

Enfermedad, diagnéstico y tratamiento: El 18% de los

de recursos de origen tradicional mexicano (herbolaria).

Clave: a- Jugoterapia, b- Orinoterapia, c- Temazcal, d- Hierbgro,
e- Quiropraxia, f-Imanoterapia, g- Terapia herbal, h- Vegetarismo,
i- Imposicion de manos, j- Acupuntura, k- homeopatia.

J

Cuadro Il. Principales enfermedades con tratamiento mixto

entrevistados, 71 casos, refirieron estar enfermos al momento d@iépata-alternativo).
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Cabe mencionar que en ambos lugares de residencia esta presetrevés de la Direccion General de Planeacién y Desarrollo en
el aspecto religioso. Salud, dependiente de la Subsecretaria de Innovacion y Calidad
de la Secretariade Salud (SS), la cual harealizado esfuerzos para

Resultados obtenidos con TA: Incluso las personas que negaroregular y controlar la practica de las MT/MECA.a Secretaria
haber llevado alguin TA opinaron acerca de los resultados dele Educacion Piblica (SEP) también esta participando junto con
estas practicas por observaciones en otras personas. 208 de lalgunas escuelas profesionales y universidades para formar
397 participantes (52.4%), consideran buenos resultados, 9¢rofesionales en ciertos campos de MT/MEA pesar de lo
personas (23.7%) refiere resultados regulares, a 52 personamterior, laensefianzade las MT/MCA frecuentemente se imparte
(13.1%) le parecen malos, y 43 (10.8%) desconoce los resultadaal publico general sin ningln control a través de cursos y
(ver cuadro Ill). Es decir. 76.1% refieren resultados con TA de diplomados que ofrecen asociaciones o individuos con formacion

regulares a buenos. de dudosa calidad, quienes entregan constancias de estudios
sin la intervencion de la SS, la SEP o instancias universitarias.
( ) Con la obtencién de estas constancias se estan abriendo
Personas % . . .
establecimientos de terapias alternativas en los que se puede
estar interviniendo irresponsablemente en la salud de los
Bueno 208 524 . o
mexicanos, convirtiéndose entonces en un problema de salud
Regular 94 237 P . o
publica. 72% de estudiantes en una muestra estudiantil en la
Desconoce 43 10.8 . g, . .
UNAM, identifico uno o mas consultorios de MT/MCA en su
Malo 52 131 . . .
colonid. Se sabe que existen 11,000 practicantes de acupuntura
Total 397 100.0 - )
. J humana publicitados, de los cuales aproximadamente 60% no
Cuadro Ill. Percepcién de resultados del uso de TA. son médicd®. La aceptacion del uso de MT/MCA es alto, 70%

de los participantes en nuestro estudio aceptarian (totalmente
Aceptacién de servicio alternativo y alépata institucionalizado: o con alguna restriccion), un servicio combinado (MT/MCA-
No obstante, que solo el 50% considerd que las TA dan buenoAalopatia) en las unidades de atencion médica del sector salud lo
resultados, aproximadamente el 70% las personas opinaron guiue ratifica la elevada aceptacién de las MT/MCA.
aceptarian el acceso a TA en los servicios de salud oficiales.

Otros estudio menciona por ejemplo, que entre el 70y 80% de los
NuUmero de consultorios alternativos por colonia: El 60% de lapacientes epilépticos que acuden al Instituto Nacional de
poblacion no identifica consultorios establecidos de TA, el Neurologia (INN), han probado previamente la herbolaria, la
21.4% de los entrevistados reconocieron al menos un consultoribrujeria, la acupuntura y han acudido a tres o cuatro mé&dicos
o local de TA. Volviendo a nuestros resultados, los enfermos con

padecimientos crénicos o con complicaciones, utilizaron mas de
Comentarios de los participantes: El 90% de la poblacion nodos variedades de MT/MCA ademas de llevar tratamiento
realiz6 comentario final alguno, solo 38 personas que representaalépata, y uno de cada dos alumnos con problemas
menos del 10%. Los comentarios se pueden resumir en 4 puntopsicosomaticos acudieron a algin método alternativo.
que los aspectos religiosos no los consideran dentro de las TA,
gue apoyan estos trabajos, que apoyan el uso de TA y que geor otro lado, las mujeres siguen siendo mas participativas, 2 a

de mas informacion. 1 enestetrabajo, y como sabemos que el papel de la mujer como
educadorade lafamiliay la sociedad es fundantérsapuede
DiscusioN tomar en cuenta esta situacion para futuros programas educativos

Llamala atencién que, los enfermos con padecimientos crénicosobre las MT/MCA. Es recomendable también que se incluyala
son los que mas recurrieron a las TA con multiples métodosematica de las MT/MCA en la curricula en las escuelas de
simultaneos. La mayor parte de los usuarios de TA las usaromedicinay profesiones asociadas e iniciar lineas de investigacion
como complemento, es decir nunca en lugar de la practica oficiatorrespondiente. Se debe intensificar lainformacién alapoblacién
alépata. Aunque la jugoterapiay la herbolaria que forman partgeneral, pero en particular a los profesionales de la salud sobre
de nuestra medicinatradicional sigue estando en primer lugar d& clasificacion, beneficios y riesgos del uso de las MT/MCA y
predileccion, es necesario resaltar que las terapias importadgzesentar el fendmeno del uso de MT/MCA como un problema
como la acupuntura y la imanoterapia resultaron estar entre lade salud publica por lo que debemos habituarnos a interrogar
10 TA mas utilizadas. Mencién especial merecen las practicasobre estas practicas en la historia clinicay por dltimo insistir en
religiosas que resultaron también ser muy importantes para lé&a urgencia de regularlas. Recordemos que aunque se han
poblacion. Estos datos son muy similares a los encontrados edocumentado beneficios con algunas terdfiaomo la
el estudio anterior en poblacion universitaria acupuntur# o herbolari&, también se han reportado casos de
complicaciones por uso indiscriminado o0 uso con
En nuestro pais se trabaja para consolidar un sistema naciondesconocimiento de algunas técnicas o productos como el caso
de salud que considere a la Medicina Tradicional (MT) y la de hierba “ma huang” (efedrina), usada en las practicas de
Medicina Complementaria y Alternativa (MCA) MT/MCA, a Medicina Tradicional China, la cual se utiliz6 en Estados Unidos
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como suplemento dietético y ocasiond una docena de muertefsutasy legumbres (jugos) o reduccién a papilla o liquido unafruta
y en Bélgica por lo menos 70 personas requirieron transplant® legumbre completa (licuar) con el fin de mantener y optimizar la
renal o didlisis después de haber consumido preparacionesalud; o bien, prevenir y tratar las enfermedades.
hechas a base de hierffas
Magia Blanca: Se refiere a una serie de recetas de pocimas,
GLOSARIO astrologiay conjuros entre otros para modificar las circunstancias
Acupuntura: Terapia alternativa que forma parte de la Medicina dificiles en circunstancias favorables, sin dafiar a terceros.
Tradicional chinay que se caracteriza por aplicacion de agujas en
puntos corporales previamente establecidos. Magia Negra:Se refiere alas artes magicas utilizadas para obtener
algun beneficio propio o dafar a terceros mediante efectos
Adivinador: Persona especializada en determinar el origen de losobrenaturales solicitando en forma deliberada ayuda a demonios.
padecimientos mediante rituales diversos generalmente magicos.
Masajes en Plantas de Pietamada también reflexologia. Esuna
Aromas: Método curativo a través de aromas. técnicadiagnosticay terapéuticabasada en el estudio y estimulacion
de puntos y areas de pie que representan a los diferentes érganos
Chaman:Persona a la que se le adjudica poderes sobrenaturalegel cuerpo y por lo tanto se ejerce un efecto sobre ellos.
y que suele intervenir en la cura de los padecimientos con rituales
magico-religiosos. Misa Catdlica:Misa ordinaria de la religion catélica en la que el
enfermo, sus familiares o0 amigos solicitan la cura del enfermo a
Coloresy LucesVariedad de terapias utilizando las propiedades través de la oracion.
curativas de los colores y de ondas luminicas.
Misa De SanacionMisa bajo el régimen catdlico cuyo objetivo
Cuarzos o ImanesUtilizacion de las propiedades de algunas es solicitar la intercesion divina para la cura de enfermedades
piedras de silice y propiedades de ondas magnéticas sobre fificas, emocionales o espirituales. Puede terminar con un rito de
organismo. imposicion de manos o de uncién de enfermos.

Curanderos:Personas con cierta sabiduria popular que emiteOracién en Iglesias no Catélica®racion que emite el enfermo,
diagnosticos y propone tratamientos diversos como oracionessus familiares o sus conocidos a favor de la curaciony que serealiza
hierbas, bafios. Este término suele usarse como sinénimo den algin templo o reunion de fieles que profesan una religién
sanador, chaman o yerbero, pero en este trabajo se hace udderente a la catélica.
diferenciacion de los mismos.

Oracion Personaly NovenaRezos y técnicas de meditacion para
Gimnasia: Forma de tratamiento mediante el ejercicio fisico solicitar directamente a Dios intervenga en la cura del enfermo o
relacionado aincrementar la elasticidad articular. solicitarla através de laintercesion de santos conrituales de 9 dias.

Hierbas: Terapia utilizando recursos herbolarios. Quiropraxia o MasajesSistema curativo de manipulacion fisica
pricipalmente de columna vertebral (quiropraxia) o piel y grupos
Hipnosis: Conjunto de técnicas destinadas a producir un suefianusculares (masoterapia).
artificial con fines diagndsticos o terapéuticos.
Tai-Chi y Artes MarcialesEl uso de la filosofia marcial en sus
HomeopatiaSistema de tratamiento basado en el uso de sustanciadiferentes modalidades como forma de de control fisico y mental
naturales de origen animal, vegetal o mineral que estan altamenigara prevenir o tratar las enfermedades.
diluidasy dinamizadasy actian bajo el principio de la similitud; es
decir se utilizan productos cuyos efectos son similares a losTemazcal u Otras Formas de BafidBafios rituales a base de
sintomas de la enfermedad. En México es un modelo médica@ombinacion de calor-frio, aromaterapiay oraciones (temazcal) o
reconocido oficialmente, pero parafines de este trabajo se catalodzafios simples con agua u otras sustancias los cuales pueden ser
dentro de las MT/MCA. calientes o frios (bafios).

Imposicion de ManosMétodo de sanacion en el que elimpositor Terapia con MusicaEs unaformade terapia basada enlos efectos
de manos utiliza su energia o la de un ser divino para regular la dehusicales sobre el organismo.
enfermo. La curafisica se realiza como consecuencia de la sanacion
mental o espiritual. Existen técnicas orientales (REIKI) o la sanaciéril erapia con Orina:Terapia con orina del propio paciente, tomada
cristiana, en caso de quienes profesanlareligion catdlica, lo realizanintramuscular.
generalmente los sacerdotes.

Tratamiento con AbejasTambién conocida como apiterapia, es
Jugosy LicuadosSe refiere al consumo de liquidos extraidos de la terapia que utiliza punciones de abejas.
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Uncién de EnfermosSacramento de la Iglesia catdlica en la que 2002, OMS, Ginebra, 65p.
se unge alenfermo con aceite consagrado, previo ritual de oraciones

. . . .. 14. Direccién de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural.
y si las condiciones del enfermo lo permiten, la confesion. ; P y L .
Secretaria de Salud. Relacionintercultural con la medicinatradicional

. . Lo 2003, SS México: Documento 1:29p.
Vegetarismo: Tratamiento dietético del que se excluyen los

productos carnicos para utilizar sélo productos vegetales, lActeo$5. National center for complementary and alternative medicine. TM/
y huevo. CAM, increase using and popularity. NCCAM Disponible en: http:/
/nccam.nih.gov/espanol/medicinacam/#notel. Consultada Oct 2006.

Yerbero: Persona especializada en dar tratamientos a base dfG. OMS. Medicina tradicional, necesidades crecientes y potencial.,

plantas medicinales. politicas y perspectivas en medicina No. 2. OMS Geneva; mayo
2002:6p.

Yoga y Otras Formas de Meditacioi€ontrol psicofisico del

propio organismo, controlando postura, respiracion ademas dé’- Taddei Bringas G.A.. Santillana M.A, Romero J.A, Romero M.B.

practica meditativa (yoga), u otros tipos aislados de meditacién y. ;eﬁ’\}lascéor}‘_ﬁ‘;‘;g;ﬁ:esrtc’)‘::s:;aleg”g'g Lérgldsgt?‘:ﬂ?f‘izrjfsg"g'_azr1\160'

se concentrativa o contemplativa, también llamadas Shamata ¥2’0 ' ' ' ' '

Vipassana respectivamente. '

18. Cruz VD, Rosales B, Castro J, Estrada I, Méndez P, Gonzalez MT.
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