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RESUMEN

El Aloees unaplantaoriginaria de regiones aridas que se haempleado como remedio medicinal desde la antigtiedad. Su uso
en diferentes patologias depende de cuestiones biolégicas, de la variedad de la planta e incluso de cuestiones culturales. Se
conocen mas de 360 especies de Aloey se conocen estudios cientificos sélo de algunas de las especies con propiedades
medicinales, siendo el Aloe vera la especie mas estudiaday comercializada en la actualidad. Ciertos compuestos del Aloe
presentan propiedades benéficas en la salud, tal es el caso de algunos polifenoles y antracenos como el aloe-emodina, los
acemananos, etc. Muchos de sus efectos benéficos en condiciones como diabetes, cancer, problemas gastricos, obesidad,
y lesiones en piel estan asociados a sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y regulatorias de la respuesta
inmunoldgica. Estos efectos benéficos se han observado en diversos estudios tanto in vivo como in vitro. Aunque existe mucho
sustento cientifico para varios de los efectos benéficos descritos para el Aloe, se debe reconocer que atn faltan muchos
aspectos por estudiar paracomprender completamente los mecanismos de accién benéfica del Aloe. Se puede concluirque
el Aloe es un buen candidato para disminuir o prevenir enfermedades.

Palabras Claves: Aloe, Aloe vera, antioxidante, antiinflamatorio, enfermedades.

Beneficial effects of Aloe in health

ABSTRACT

Aloe is a native plant from arid regions that has been used as a medicinal plant since ancient times. Its uses on different
pathologies depend onbiological issues like the variety species of the plant, and even of cultural issues (traditions and empirical
knowledge). There are more than 360 species of Aloeand there is scientific support for the medicinal properties of only some
of them being the Aloe vera the most studied and currently marketed. Certain compounds of Aloe, like polyphenols and
antracenes have beneficial health properties. Many of its beneficial effects on different diseases are associated with their
antioxidantand antiinflamatory response. These beneficial effects have been observed in several studies both in vivoand in
vitro. Although there is much scientific support for several of the beneficial effects for Aloe, there are still many aspects to be
studied to fully understand the mechanisms of the beneficial action of Aloe.

Key Words. Aloe, Aloe vera, antioxidant properties, antiinflamatory properties, diseases.
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1.0 INTRODUCCION
El Alog, también llamado aloe o sabila, es una planta originariaavances que han permitido conocer parte del mecanismo de

de regiones éaridas de Africa, Asia y del Mediterr&hgosu accién delAloe en la prevencion y/o alivio de enfermedades e
cultivo se ha implementado en otras regiones como Espafidggdentificar algunos de los compuestos que muestran efectos
México, China y Estados Unidos, entre otros paises sobre la salud. Se ha determinado que algunos de sus efectos

benéficos se relacionan con sus propiedades antioxidantes,
Desde hace mucho tiempoAibe se ha utilizado de manera antiinflamatorias y antibacteriarids
empirica como remedio medicinal en diversas enfermedades,
lesiones y trastornos. En los Ultimos afios se han realizad®@e ha descrito que sélo algunas de las mas de 360 especies de
Aloe conocidas poseen efectos medicinales. Entre éstas se
Departamento de Biologfa, Facultad de Quimica, UNAM encuen.tramloe arboresgens Miller, Aloe p?rryl. Baker’Al.O,e
E-mail: pedraza@unam.mx, pedrazachaverri@gmail.com, feroxMiller o Aloecapensisy AloebarbadensisMiller, también
mco_rts@yahoo.com.mx,  aleqp@yahoo.com conocidacomdloeveralLinné ocAloevulgarisLamark. EIAloe
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veraesla especie mas estudiada y mas usada en medicamentosadical libre puede definirse como cualquier especie quimica que
preparaciones farmacéuticas y suplementos alimenticios. posea uno o mas electrones desapareados. La adicion secuencial
de electrones al oxigeno molecular (dioxigeno) originalaSERO
La composicion y las estructuras quimicas de los diversod.aadicionde un electrén al dioxigeno produce el anién superéxido
compuestos presentes enAdbe se han descrito en otras el cual se convierte en peroxido de hidrégeno por la adicion de
revisiones?, asi como la composicién nutritivay no nutritivadel un segundo electrén y de dos protones (Figura 2). La adicién de
Alce. Sin embargo es de destacar que en la mayoria de estudias tercer electron genera, a partir del peroxido de hidrégeno,
cientificos se utiliza el gel ddoe, un extracto obtenido de las  anién hidroxiloy radical hidroxilo y, finalmente la adicién de un
hojas delloe que contiene de un 98.5 a un 99.5% de agua concuarto electron y de dos protones mas genera dos moléculas de
un pH entre 4.4 a 4.7 y el resto de sus componentes soagua (Figura 2). La adicién de cuatro electrones reduce
antracenos, cromonas (aloesona, aloesol, aloesina)¢ompletamente el dioxigeno en agua.
antraquinonas (aloe-emodina), glucomananos, acemananos,
monosacaridos libres, acido salicilico, minerales y flavonoidesLa formacion de las ERO se presenta de manera natural como
(aloenina, naringenina, apigenif@)Cuadro | y Figura 1). producto del metabolismo celulary para contrarrestar sus efectos
las células poseen mecanismos de defensa como la sintesis de
El propdsito de esta revision es dar a conocer las investigacionasoléculas antioxidantes como bilirrubigalutation (GSH) o de
recientes y los avances en los efectos terapéuticos y beneficios qemzimas especificas como glutatién peroxidasa (GPx), catalasa
el Aloe presenta en diversas enfermedades, lesiones y trastornofCAT), superoxido dismutasa (SOD), glutatién-S-transferasa
(GST), glutation reductasa (GR) y hemo oxigenasa (HO) que
2.0 EL Aloe como ANTIOXIDANTE (Cuabpro II) inactivan o transforman a las ERO en productos menos tdxicos
El estrés oxidante es una alteracion en el equilibrio entre lagjue luego son degradados, regeneran antioxidantes o promueven
moléculas oxidantes, como las especies reactivas de oxigenoompuestos prooxidanfes
(ERO), y las moléculas antioxidantasfavor de las primeras.
Dicho estrés puede inducir dafio celular causado por laLaactividad de estas enzimas modulan la concentracion de ERO
interaccion de las moléculas oxidantes los constituyentes y por lo tanto el estrés y el dafio oxidante. En la Figura 3, se
de los organismos como las proteinas, los lipidos y los acidogsquematiza la acciéon de algunas enzimas antioxidantes y su
nucleico$. interaccion. La SOD metaboliza el anién superéxido a peroxido
de hidrégeno y este Ultimo es convertido a agua por medio de las
Las ERO son moléculas mas reactivas que el oxigeno moleculagnzimas catalasa y glutation peroxidasa. La glutation reductasa
e incluyen radicales libres (como al anién superéxido) y noregeneralaformareducidadel glutation (GSH) a partir de suforma
radicales libres (como el peréxido de hidrégeno). La mayor oxidada (GSSG) usando nicotinamida adenin dinucle6tido fosfato
reactividad de las ERO se debe a que son moléculaseducido (NADPH)como poder reductor. Losradicales hidroxilo
incompletamente reducidas o a que tienen una distribucion(OH) se puede formar a partir del peréxido de hidrégeno en una
electrénica diferente a la del oxigeno en su estado basal. Uneaccion catalizada por metales como &l el Ci* (Figura 3).

f Componente Porcentaje y caracteristicas )
Agua/humedad. 98.5-99.5%, pH4-5.
Carbohidratos. 0.25% (25-50% en peso seco).
Polisacaridos solubles. Glucomananos y acemananos
Monosacaridos libres. Manosa, glucosa, galactosa
Contenido de nitr6geno. 0.013%
Aminoacidos. 18 (7 de los 8 esenciales; 20% Arg).
Glicoproteinas. Lectinas.
Enzimas. Aloctina A, aloctina B, bradicinasa, carboxipeptidasa, CAT, SOD, GPx, peroxidasas.
Vitaminas. Acido ascorbico, complejo B, carotenoides, tocoferoles.
Minerales y elementos traza. 24-25% en peso seco. K, Cl, Ca, Mg, P, Fe, Cu, Zn, Mn, Al, Se, Cr.
Acidos organicos. Acido salicilico, malico, lactico, acético y succinico.
Compuestos fendlicos. Antraquinonas, aloina Ay B, aloe-emodina, aloenina, aloesina, aloeresina, entre ¢tras.
Fitoesteroles. [-sitosterol, campesterol.
Otros compuestos. Hidrocarburos alifaticos, ésteres de cadena larga, compuestos volatiles como cetonas
y aldehidos.
Arg=arginina, CAT=catalasa, SOD=superoxido dismutasa; GPx=glutatién peroxidasa.

Cuadro |. Componentes del gel de Aloe Vera'.
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Figura 1. Estructuras quimicas del aloe-emodina, acido salicilico, barbaloina, aloesina y acemanano presentes en el gel

de Aloe vera.
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Figura 2. Produccién de especies reactivas de oxigeno (ERO) a partir de la molécula de dioxigeno.
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Efecto del extracto deAloeo compuesto dehloe

Dosis y/o concentracion

Referencia

Estudios en animales

El gel deAloe vera disminuye la lipoperoxidacion y previene |
disminucion de SOD, CAT y GSH inducidos por doxorubicina
sangre y en tejido cardiaco de ratones.

El extracto de gel daloe vera disminuye la lipoperoxidacién y los
dienos conjugados, y previene la disminucién de CAT, SOD Yy glug
6 fosfato deshidrogenasa inducidos por azoximetano en higag
ratas.

ElgeldeAloeveraal 30% disminuye TBARS, previene la disminucid

de CAT y SOD inducidos por estreptozotocina en sangre y en tgjido

cardiaco. Aumenta el contenido de GSH en tejido cardiaco de
albinas.

El extracto de la hoja deNoe vera previene el incremento dé

lipoperoxidacion en higado y en sangre y la disminucion en la

actividad de CAT y SOD y en los niveles de GSH inducidos
radiacién en higado y en sangre de ratones albinos.

El extracto etandlico del gel de la hojaigeveradisminuye TBARS,
hidroperoxidos e incremento de GSH en plasma e higado de
tratadas con estreptozotocina.

El extracto dé\loevera de la pulpa de la hoja, y el extracto del gel
la hojaAloevera disminuyen la lipoperoxidacion, la glicosilacion n
enzimatica, y previenen la disminucion en los niveles de GSH
higado de ratas tratadas con estreptozotocina.

El extracto fresco de la pulpa de la hojafdle¢verainduce la actividad
de enzimasdefase Il (GST,NQO1, SOD, CAT, GPxy GR) en hig
pulmaén, rifién y estdmago de ratones.

X 100y 200 mg/kg/dia/10dias. Viaoral.

en

Dieta con 2% de extracto d¢oe vera/
o Sda{a/30 dias.

o de

n 200 mg/kg/dia/20dias. Viaoral.

atas

1 g/kg/dia/15 dias. Via oral.

por

300 mg/kg/dia/21 dias. Viaintragastric
ratas
eExtracto deAloe vera de la pulpa de |3

hoja: 500 mg/kg/dia/15 dias. Via oral

I%xtracto de la hojéloeveragel: 63 mg/
ekg/dia/15 dias. Viaoral.

30y 60 pL/dia/14 dias.

‘|

[=]

do,

|

18

19

21

Estudiosin vitro

Los compuestos aloinay el metilaloeresina del lateAXldeharlana
Reynols reducen el radical DPPH.

Los diferentes extractos de la piel de la hojattas vera reducen el
radical DPPH.

El extracto acuoso de la hoja @ébe vera reduce el radical DPPH
atrapa el anién superoxido y el ABTS y disminuye la oxidacion
liposomas de fosfatidilcolina.

El extracto etandlico daloe saponaria reduce el radical DPPH Yy
atrapa el anién superoxido.

IC, =26 UM.

IC(mg/mL):

Hexano: 0.366.

Acetato de etilo: 0.326.
Cloroformo-etanol: 0.274.
Butanol: 0.635.

Agua: >1.

IC,,paraABTS: 34.77+0.41 mg/mL.

déC, paraDPPH: 41.81+0.55mg/mL.
IC,, para anion superoxido: 5.76+0.1
mg/mL.

IC,, para anion superoxido: 85 ug/mL.
IC,,para DPPH: 73 pg/mL.

©

14

13

CAT=catalasa, SOD=superéxido dismutasa, GSH=glutatién reducido; GST=glutation S-tranferasa, NQO1=NADPH quinona oxid
1, GPx=glutatién peroxidasa, GR=glutation reductasa, DPPH=2,2-difenil-1-picrilhidrazil, ORAC=capacidad de absorcién de radicales

L TBARS=sustancias reactivas al acido tiobarbitarf®TS= 2,2’'azinobis-(3

-etilbenzotiazolin 6-acido sulfénico).

breductasa
He oxigeno,

J

Cuadro Il. Propiedades antiox
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Efecto del extracto deAloeo compuesto dehloe Dosis y/o concentracién Referencia |

Estudiosin vitro

El extracto etandlico del gel de la hojaidieeferoxy el gel liofilizado | ORAC (umolde equivalentes detrolox/g). 24
de la hoja dé\loe ferox presentan capacidad antioxidante mediapt&elliofilizado: 1.83+0.04.
el método ORAC y FRAP. Extracto etanélico: 0.31+0.006.
FRAP (umol/g):
Gelliofilizado: 0.17+0.08.
Extracto etandlico: 0.05+0.001.
Elextracto déloeverareduce el radical DDPHYy su efecto se comparé’orcentaje de atrapamiento 10
con otros antioxidantes como alfa tocoferol y butilhidroxitolueng. Aloe: 72.19+0.98.
Butilhidroxitolueno:70.52+0.89.
Alfatocoferol: 65.20+1.32.
Los extractos de la piel de la hoja hervida y no hervidalde | DPPH (mM equivalentes de trolox/g): 11
arborescens, presentan reduccion del DPPH, y atrapamiento de anidioja completa: 48.2+0.6.
superoxido y radical hidroxilo en cultivos primarios de islotesie de la hoja: 35+0.8.
pancreaticos. Pielde hojahervida: 61.6+0.3.
Los compuestos déloe vera aloesina, aloeresina A, aloeresina B eDPPH G (UM): 12

isorabaicromona atrapan anion superoxido y reducen el DPPH] Aloesina: 20+0.3.
Aloeresina A: 26+0.9.
AloeresinaB: 26+0.2.
Isorabaicromona: 4+0.1.
Barbaloina: 68+0.9.

Anidn superodxido I¢ (UM):
Aloesina, Aloeresina A, Aloeresina By
béarbaloina: >100.
Isorabaicromona: 7+0.2.

CAT=catalasa, SOD=superéxido dismutasa, GSH=glutatién reducido; GST=glutation S-tranferasa, NQO1=NADPH quinona oxid
1, GPx=glutation peroxidasa, GR=glutatién reductasa, DPPH=2,2-difenil-1-picrilhidrazil, ORAC=capacidad de absorcion de radicales
TBARS=sustancias reactivas al acido tiobarbitud®AP=poder antioxidante de reduccion férrica

preductasa
He oxigeno

\. J

Cuadro Il. Propiedades antioxidantes del Aloe (Continuacién).

NADP* NADPH + H*
H}D + I O;
GR
CAT 2GSH 6556
SOD GPx
0, —T* o," H.O, * 2H.,0
Metal =+
-
2H¢ o,
Metal tr+1
. OH" + OH-

Figura 3. Interaccién de especies reactivas de oxigeno (ERO) con algunos antioxidantes. CAT (catalasa), SOD (superéxido
dismutasa), GSH (glutation reducido), GSSG (glutation oxidado), GPx (glutation peroxidasa), GR (glutatién reductasa),
NADP* (nicotinamida adenin dinucleétido, forma oxidada), NADPH (nicotinamida adenin dinucleétido, forma reducida),
O, (dioxigeno), O, (radical superéxido), H,O, (peréxido de hidrégeno), OH" (radical hidroxilo), OH- (anién hidroxilo).
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El Aloe tiene propiedades antioxidantes, es decir, es capaz den extractos de otras especieAtl®, como elAloe harlana
disminuir o prevenir el estrés oxidante y el dafio consecuente. Reynolds, donde dos de sus compuestos, la metilaloeresina y
continuacion se presentan evidencias tanto en animales daloina, tambiénreducen el DPPH enunaconcentracion inhibitoria
experimentacion como en estudinsitro que demuestran que 50 (IC,) de 26 uM-.

la capacidad antioxidante ddbe puede ser directa o indirecta,

es decir, que élloe puede reaccionar y neutralizar a las ERO Ademas se hareportado que el gélldeveracontiene enzimas
(capacidad antioxidante directa) o puede inducir la expresion dantioxidantes como CAT, SOD, GPxy otras peroxid&$als
enzimas que metabolizan o inactivan alas ERO o que participaguales podrian ayudar a disminuir el estrés oxidante cuando el
en la sintesis de antioxidantes no enzimaticos (capacida@xtracto dé\loeverase aplique de manera local en heridas o en
antioxidante indirecta). lesiones.

2.1 Estudios en animales A pesar de que hay informacién que demuestra las propiedades

El consumo del extracto ddoe (30 y 60 mL/dia/14 dias) en antioxidantes delAloe quedan muchos aspectos por ser

ratones, aumenta el antioxidante GSHy las enzimas antioxidantesstudiados. Por ejemplo, faltaidentificar al compuesto o mezcla

GST, NADPH quinona éxido reductasa (NQO1), SOD, CAT, GPx de compuestos responsables de inducir la expresién de las

y GR en higado y GST, SOD y CAT en pulmén y en fifigh enzimas antioxidantes arriba descritas y el mecanismo por medio

consumo de una dieta suplementada con extracto etandlico dael cual se induce dicha expresion. Tampoco se conocen las

Aloeveraal 2%, ademas de prevenir alteraciones en las enzimagpropiedades antioxidantes especificas Alek, es decir, la

antioxidantes GPx, GR y SOD en el higado de ratas, también esapacidad de inactivar o neutralizar otras ERO como anion

capaz de aumentar su activitlad superéxido, radical peroxilo, singulete de oxigeno, peréxido de
hidrégeno, anién peroxinitro y 6xido nitrico y establecer para

En otros estudios se ha demostrado qualad previene la cada una la efectividad relativa en términos dg IC

disminucién de enzimas antioxidantes secundarias al dafio en

algunos modelos (Cuadro Il). Por ejemplo, laadministracién oralEn las siguientes secciones se describira masldely su

del gel deAloe vera (100 y 200 mg/kg) a ratas por 10 dias funcién como antioxidante.

disminuye la oxidacion de los lipidos del tejido cardiaco inducida

por doxorubicin& También previene los cambios enlaactividad 3.0 EL Aloe coMO ANTINFLAMATORIO (CUADRO

de las enzimas antioxidantes SOD y CAT asi como la disminuciér 1)

en los niveles de GSH en el corazén y en el plasma Uno de los beneficios mas reconocidoside¢es su propiedad
antiinflamatoria. En un proceso inflamatorio hay sefales o
2.2 Estudios in vitro compuestos que desencadenan la activacion de factores que

El estudio de la capacidad antioxidante directa de un compuestmducen la transcripcién de genes proinflamatorios y en algunos
se lleva a cabo en reacciones en tubo de ensayo en el laboratoricasos como un mecanismo de defensa celular la activacion de
Lamezclade reaccion contiene (a) concentraciones creciente defas de supervivencia. Uno de estos factores de transcripcion
compuesto o extracto de prueba, (b) un sistema generador de & el factor nucleakB (NFkB) cuya activacién induce la
especie reactiva o radical libre (o la especie o radical libretranscripcion de genes que codifican para proteinas
agregado directamente) y (c) un sistema para poder medir Iproinflamatoria¥ como las siguientes (Figura 4):

especie reactiva o radical libre. La capacidad antioxidante para

la especie o radical libre en cuestion se hace evidente cuando el Interleucinas 1, 2, 6 y 8: Son proteinas que regulan la
compuesto de prueba interfiere con la deteccion de la especie o diferenciaciony la proliferacion celular, la secrecion de
radical libre como consecuencia de que hubo unareaccién entre anticuerpos y la regulacién de otras citocinas, entre otras
el compuesto de prueba con la especie reactiva. funciones.

P . . . - Factor de necrosis tumoka(TNFa): Regula la activacion
El andlisis de la capacidad antioxidante mediante el ensayo de de NFKB
inactivacion del radical libre 2,2-difenil-1-picrilhidrazil (DPPH) ’
hizo evidente que el gel @éoe vera es mas efectivo (72.19%) - Sintasainducible de 6xido nitrico: Es unaenzimaque sintetiza
que otros antioxidantes como el butilhidroxitolueno (70.52%)  ©xido nitrico a partir de L-arginina.

(un antioxidante sintético utilizado en un amplio rango de . Ciclooxigenasa 2: Es una enzima clave en la sintesis de

productos con contenido graso para prevenirlarancidez) y el alfa prostaglandinas y tromboxanos (mediadores celulares).
tocoferol (65.20%) (un antioxidante natutalpe ha propuesto

gue esta capacidad se debe a algunos compuestos como las
coumaroilaloesinas y feruloilaloesifiag barbaloina, aloesina - Receptores de quimiocinas (transmembranales acoplados a
e isorabaicromorid También mediante este ensayo se ha proteinas G).

demostrado la capacidad antioxidante de los extractos etandlicos

y acuosos de la hoja ddlbevera'®. La capacidad antioxidante, EIl Aloe posee actividad antiinflamatoria y se han propuesto
no solo se ha estudiado en extractoAlde vera, sino también diversos mecanismos por los cualed eé presenta este efecto.

Moléculas de adhesion (selectinas, integrinas y cadherinas).
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Efecto del extracto deAloeo compuesto dehloe Dosis y/o concentracién Referencia |

Estudios en animales

Los compuestos déloe vera disminuyen los niveles de proteinaly Dietas que contienen: 32
ARNm de TNFr en plasmay en colony de leucotrienos e interleucinaAloina 0.005-0.1%.

1B en plasma y la actividad de mieloperoxidasa en colon de ratas.Aloesina 0.005-0.5%.
GeldeAloe0.5-2%.
Consumidas por 2 semanas.

La aloesina disminuye la traslacion dedBFen el tejido adiposo| Aloesina 2 mg/kg/dia/ 54 dias. 3
blanco de ratas obesas. También disminuye la produccién de citocinéa oral.
proinflamatorias.

El Aloe vera en combinacion coBilybum marianum disminuye el | 35, 70, 140 mg daloevera/kg/dia a 48, A
incremento del factor TNF, la actividad de sintasainducible de 6xido 24 y 2 h antes y 6 h después del daf
nitrico, los niveles de ciclooxigenasa 2 y metaloproteina 1, inducjdgmor tetracloruro de carbono.

por dafio hepatico en ratas. Viaoral.

[®)

El Aloeveradisminuye la adhesion leucocitica y los niveles de@NF Dos dosis de 200 mg/kg/dia. 35
inducidos porHelicobacter pylori en ratas.

El Aloeveradisminuye los niveles de TNy la adhesion leucocitical] 200 mg/kg/12 h/8 dias. Via oral. 36
y aumenta el nivel de la interleucina 10 en ratas con Ulcera gasjrica.

Estudiosin vitro

Elaloe-emodina disminuye la expresion de metaloproteinas por g vié8 uM en diferentes tiempos. 28
de p38 MAPK y NKB en diferentes lineas celulares de cancer.

El compuesto aloe-emodina inhibe de manera dosis dependientesk0 uM por 2, 6,12y 24 h. 4
expresion de sintasa inducible de 6xido nitrico, los niveles| de

ciclooxigenasa 2 y la produccion de prostaglandinas en macrofpgos
de ratén.

El extracto etandlico d&loe saponaria Haw inhibe la expresion dg 12.5,25,50y 100 pg/mL/24 h. 23
sintasa inducible de 6xido nitrico y los niveles de ciclooxigenasap en
macréfagos RAW264.7.

El gel deAloe vera disminuye la produccién de prostaglandina B2,Diferentes diluciones del gel d¢oe 37
interleucina 8 en células de adenocarcinoma epitelial de colon.| verapor 24 h.

ARNm=acido ribonucleico mensajero, TtEfactor de necrosis tumoma NFkB= factor nucleakB, MAPK= cinasas activadas por mitdgenps.

\

Cuadro Ill. Propiedades antiinflamatorias del Aloe.

Lavariedad en los mecanismos se puede deber ala gran cantidadovocados por bacterias, como es el casd&alieonella
de compuestos presentes enAlde, los cuales pueden ser typhimurium, ya que inhibe la produccién de TRy las
responsables de la activacién de una o varias vias que participanterleucinas proinflamatorias 1 $Gasi como las inducidas por
en el proceso antiinflamatorio. la bacterigShigella flexneri=C.

Uno de los mecanismos descritos es quédaa disminuye la Otro mecanismo es a través de la inhibicion de los efectos de la
activacion del factor NEB y la expresion de la citocina THFasi bradicinina (una hormona que regula los sintomas de la
como la produccién de interleucinas proinflamatorias y los inflamacién, como lahinchazény el enrojecimiento), lahistamina

niveles de 6xido nitrico en diferentes modelos de esfidiSin (una amina que puede regular una respuesta inmunolégica) y de
embargo no se conoce con certeza a qué nivel en la sefalizacida formacién de eicosanoides (lipidos que regulan la respuesta
0 activacion en la via de IKB actla elloe, es decir si eNloe inflamatoria e inmunolégica), entre oftas

es capaz de activar cinasas como*p38
También se ha propuesto que las propiedaddisnflamatorias
El Aloe vera es capaz de modular los procesos inflamatorios delAloese pueden deber al acido salicilico y a atomepuestos
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Figura 4. Esquema del proceso inflamatorio modulado por el factor nuclear kB (NFkB). TNFa (Factor de necrosis tumoral
alfa), ARNm (Acido ribonucleico mensajero).

como aloe-emodina, emolinay barbaloina (Figural),que puedeoxidante, que son condiciones que se presentan durante las
ser hidrolizados en acido salicilico a través de la reaccion ddesiones enlamucosay en episodios de aumento en la produccion
Kolbe?. Sin embargo pueden existir otros componentes quede jugos gastricos. En la inflamacion gdstrica crénica los
tengan efecto antiinflamatorio ademas del acido salicilico.  neutréfilos y las células mononucleares producen diferentes
tipos de citocinas que son proinflamatorias (interleucina 6,
Aggarwal et af! han propuesto que varias de las proteinasinterleucina8)y citocinas antiinflamatorias (interleucin&£®)
proinflamatorias o la activacion de KB pueden causar En la practica tradicional Aloe se usa para aliviar malestares
proliferacién celular (cancer), angiogénesis, invasion y metastasigastricos, ya que se ha reportado que el consumo delAjekde
porlo que al inhibir el factor NéB se podria prevenireldesarrollo  disminuye lainflamacion intestinal y las Ulceras pépticas debido
de cancer, funcién que presentan algunos compuestos la inhibicion de la accion de la pepsina y de la secrecién de
antiinflamatorios. ERloe tiene propiedades antiinflamatorias jugos gastricd$, de ahi el interés de estudiafkdeen diversos
por lo que podria ser un buen candidato para la prevencién degdadecimientos gastricos (Cuadro V).
cancer. Se presenta un resumen en la Cuadro Ill.
4.1 Estudios en humanos
A pesar de que esta informacion demuestra las propiedadeSe ha encontrado que las propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias deloe quedan muchos aspectos por ser antiinflamatorias deAloevera estan asociadas a la diminucion
estudiados. Como se mencioné al principio de esta secciéngel dafio ulcerativo en biopsias de pacientes con enfermedad
existen muchos mecanismos por los cualedllek es inflamatoria intestindt. Sin embargo, se necesitan mas estudios
antiinflamatorio, sin embargo no se ha establecido si estogpara que este efecto benéfico se refleje en el tratamiento
efectos son sinérgicos. Tampoco se conocen las propiedadedinico™.
antiinflamatorias especificas de algunos compuestosimportantes

0 mayoritarios presentes en/be. 4.2 Estudios en animales
Se ha descrito que la administracién por via intraperitoneal en
4.0 EL Aloe EN PROBLEMAS GATRICOS (CuADRO V) ratas de extractos etanolicosi@evera, disminuye la secrecion

Las enfermedades gastricas son problemas comunes en e jugos gastricos y protege la mucosa gastrica del dafio
poblaciéon y se han asociado a procesos inflamatorios y al estrésausado por la acid&zLos efectos protectores débeveraen

60



CALDERON-OLIVER M ET AL.: Efectos benéficos del Aloe en la salud

Efecto del extracto deAloeo compuesto dehloe Dosis y/o concentracion Referencia |

Estudios en humanos

El gel deAloe vera atenla el dafio en Ulceras de colon en humar|1os 100 mL/12h/4 semanas. Viaoral. 41

Estudios en animales

El extracto acuoso de la hoja Mlee ferox incrementa la movilidad 50, 100y 200 mg/kg/dia/ 7 dias.

intestinal e incrementa el volumen fecal de ratas estrefiidas. Viaoral. 44,45
El extracto etandlico-acuoso ddoe vera disminuye de manerg 25,50y 100mg/kg.

dependiente de la dosis, el aumento en la secrecién de jugos gastricos. Vialntraperitoneal. 42
El Aloevera reduce el tamafio de Ulceras pépticas en ratas, redyce la 200 mg/kg/12 h/8 dias.

inflamacion géstrica y mejora la proliferacion celular. Viaoral. 36
El Aloeverapreviene la infeccidn gastrica inducida pieticobacter Dos dosis de 200 mg/kg/dia.

pylori. 35
La fraccion polimérica déloe vera previene las lesiones géstricgs 150 mg/kg.

inducidas por etanol. 43

Estudiosin vitro

La fraccion de polisacéridos délioe vera disminuye el crecimiento 0.1,0.5y1mg/mL.
de Helicobacter pylori en célulasMKN45 (una linea de cance 46
gastrico)

Cuadro IV. El Aloe en problemas géstricos.

los trastornos gastricos estan asociados a su efectd.3 Estudios in vitro

antiinflamatorio por la disminucién de los niveles de TiN&e Otro tipo de infecciones estomacales se deben a la colonizacién

la adherencia de leucocitos y de las lesiones ulcerativas y pode la bacteri&lelicobacter pylori en el estbmago produciendo

favorecer la proliferacion de células epiteliales e incrementar losalgunos tipos de gastritis y Ulceras. En un estuvitro con

niveles de lainterleucina 10 (una citocina antiinflamat®ia) células humanas de adenocarcinoma gastrico se observé que la
aplicacién deAloe vera impidio la adhesion de la bacteria

Por otra parte, se ha informado quélek puede disminuirlas ~ Helicobacter pylori, por lo que eRloe vera pudiera ser Util en

lesiones gastricas inducidas por etanol, ya que en un estudio cda prevencion de enfermedades ocasionadas por esta Bacteria

ratones, se observé una disminucién en la expresion de enzimagambién se ha visto un efecto preventivoAlek vera en la

gue aumentan la producciéon de especies reactivas como lmfeccion inducida poEscherichia coli en rata&.

sintasa inducible de 6xido nitrico, disminuyendo asi las lesiones

de la mucosa gastrita En resumen, eAloe posee efectos benéficos en diversos
problemas gastricos en animales, sin embargo son pocos los

Asi mismo se ha estudiado el efectoAleéen el estrefiimiento,  estudios realizados en humanos, y habria que comprobar los

un problema que puede desencadenar en cancer de colon. Efectos descritos en animales y seguir realizando estudios sobre

Aloe posee propiedades de laxante, al regular la motilidadsu mecanismo de accion.

intestinal, el volumen fecal y peso corporal en un modelo de

estrefiimiento en ratisy sin tener efectos secundarios en 5.0 EL Aloe EN DIABETES Y OBESIDAD (CUADRO V)

comparacion de otros laxantes La diabetes y la obesidad se han convertido en enfermedades
preocupantes para el sector salud a nivel mundial y por ello se

Para el caso de la colitis y sus efectos como la inflamaciérrealizan esfuerzos para disminuir y/o prevenir el desarrollo de

intestinal y formacion de Ulceras, se ha descrito que el consumambas enfermedades mediante la implementacién de planes

deAloevera es capaz de disminuir estos efectos de la colitis, yalimenticios bajos en grasas, aumento en el consumo de productos

esta prevencion se ha asociado a una disminucion en la expresidraturales y poco procesados, etc.

de interleucinas proinflamatorias y de TiNén la mucosa del

colon, asi como un descenso en los niveles de leucotrienos en varios modelos de estudio se ha visto gddoeles un buen

plasm& candidato para la prevencion de la diabetes y de sus efectos
secundarios, asi como de la obesidad (Cuadro V).
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Efecto del extracto deAloeo compuesto dehloe

Estudios en animales

La aloesina, un compuesto débe, disminuye el tamafio de adipocito
de ratas obesas.

El gel deAloeverareduce la resistencia a la insulina y los niveles
glucosa e insulina en sangre y los de triglicéridos en higado
sangre. Ademas, disminuye el tamafio de los adipocitos en ra
diabéticos.

El extracto déloeverarico en polifenoles disminuye el peso corpofal

y los niveles de glucosa en sangre en ratones con resistenci
insulina.

El extracto etandlico de la hojadleeverarestaura a niveles normale
las actividades de las enzimas hidrolasas lisosomales y fosfg
unidas a membranas inducidas por estreptozotocina en ratas.

Los diversos fitoesteroles extraidos é&be vera disminuyen los

niveles de hemoglobina glucosiladay de glucosa en sangre en rgtones

con diabetes tipo Il

El extractoAloevera gel disminuye los niveles de glucosa en sang
colesterol, triglicéridos, acidos grasos y fosfolipidos en higado

rifién. Disminuye las lipoproteinas de alta densidad e incrementa las

lipoproteinas de baja densidad en plasma de ratas diabéticas.

La fraccién de 10 KDa del extracto dalloe vera presenta una
inhibicién de la absorcidn intestinal de glucosa en el yeyuno de |
diabéticas. Los compuestos fendlicos débe se encuentran
distribuidos en pancreas, higado y en sangre.

El extracto de gel déloe vera disminuye los niveles de glucosg
hemoglobina glicosilada e incrementa la hemoglobina en r
diabéticas.

El Aloe vera disminuye la inflamacion, la sintesis de colageno
maduracioén y la contraccién de heridas inducidas en ratas diabé|

Estudiosin vitro

El extracto déiloe vera estimula la comunicacién intercelular y la
proliferacion celular en fibroblastos de piel humana de diabétic
no diabéticos.

Dosis y/o concentracion Referencia |
S Aloesina 2 mg/kg/dia/54 dias. 3
Viaoral.
de 25,50y 100 mg/kg/dia/ 8 semanas. 52
y en Viaoral.
ones
350 mg/kg/dia/ 4 semanas. 50
b a la Viaoral.
S 300 mg/kg/dia/ 21 dias. 57
tasas Viaoral.
20,30y 50 mg/mL/dia/28 dias. 67
Viaoral.
re, 300 mg/kg/dia /21 dias. 62
en Viaoral.
Dietas que contienen 2% y 5% Al@e 55
atas(hoja, pulpa, fraccion de 10 KDa)/
dia/ 30y 42 dias.
! 300 mg/kg/dia/21 dias. 53
htas Viaintragastrica.
la 30 mg/12 h/16 dias. 60
ticas.  Oral y tépico en la herida.
Diferentes concentraciones (0, 0.625 66
ps 'y 1.25,2.5,5,10y 20% ddoevera
en el medio) por 48 h.

Cuadro V. El Aloe en diabe

tes y obesidad.

5.1 Estudios en humanos

con resistencia a la insulina se demostré que el consumo de un

Enun estudio realizado en pacientes diabéticos que consumieragxtracto déloeverarico en polifenoles indujo una disminucién

Aloe vera (100 g de getle Aloe vera) dos veces al dia durante

de los niveles de glucosa en sangre y en el peso cotpoEl

5 afios se observé que dicho tratamiento disminuy6 los nivelesnismo efecto se logré en ratas alimentadas con una dieta alta en

de glucosa, colesterol y triglicéridos en saffgesi mismo en
otros estudios con pacientes diabéticos el consumaade
vera (1 cucharada de galoeverados veces al dia por 42 dias)
disminuye los niveles de glucosa en safigre

5.2 Estudios en animales
Con el propésito de investigar el mecanismo por el cudbel

grasas y en glucosa (>180 mg/dL) a las que se les proporcioné
una dieta suplementada con gelAlee por 8 semanas que
ademas causo6 que la insulina en plasma aumentara y que el
tamafio de adipocitos se redujéan ratas con diabetes inducida
por estreptozotocina la administracién oral Alee vera
disminuye los niveles de glucosa en sangre, de hemoglobina
glicosilada y de creatina cinasa séfica

produce efectos benéficos en diferentes modelos de diabetes se
han realizado varios estudios. En estudios realizados en ratdss evidente que élloe previene los dafios causados por la

62



CALDERON-OLIVER M ET AL.: Efectos benéficos del Aloe en la salud

diabetes a través de un mecanismo que involucra la atenuaciésomnifera, previene el estrés oxidante al disminuir la
o prevencion del estrés oxidante, evidenciado porque hay unépoperoxidacion y los niveles de proteinas oxid&dés que
disminucién en la lipoperoxidaciéon y en la produccién de indica que parte del mecanismo de protecciéAldevera se
hidroperoxidos en rifién, higado, pancié®y corazoff, y el debe a su accién antioxidante.
reforzamiento del sistema antioxidante celular por el incremento
enlosniveles de GSHYy enla actividad de enzimas antioxidante&n el caso de la obesidad, se ha encontrado que en modelos de
como SOD, CAT, GPxy GST enrifién, higado y panété€as  ratas obesas, el consumo de extractdddeteduce la expresion
SOD y CAT en corazén y de GSH en saffgre de citocinas inflamatorias relacionadas a la obesidad como las
interleucinas f y 6, asi como la traslacion de NEFp65 y la
Muchos de los efectos benéficos descritos en estos modelogctivacion de ciertas vias de sefializacion como la proteina cinasa
causados por éloe dependen de la concentracion en la que seactivada por AMPc (AMPK) que disminuyen el porcentaje de
emplee, asi como de su absorgién Sorprendentemente, no  grasa corpor&l, pues esta cinasa estimula vias de produccién
sélo los extractos polifenélicos poseen un efecto benéfico erde energia como el transporte de glucosay la oxidacién de acidos
ratas diabéticas sino que se ha propuesto que el contenidgrasos y apaga vias que consumen energia como la lipogénesis,
mineral delAloeveratambién juega un papel clave como agente la sintesis de proteinas y la gluconeogéffesis
hipoglucemiante en dichas rafas
5.3 Estudios in vitro
Parte del mecanismo benéfico Abde vera en ratas diabéticas  El extracto déloeverainduce beneficios en fibroblastos de piel
esel efecto enlaprevencion de las alteraciones enlas actividadésimana tanto de diabéticos como de no diabéticos, ya que
de fosfatasas unidas a membranas e hidrolasas lisosomales estimulalacomunicacion intercelulary la proliferacion celtlar
el higado y rifién, las cuales estan afectadas por la didbetes
También se ha informado que el extractoAtlee induce la Aunque existen evidencias de qualeedisminuye y/o previene
sintesis del transportador de glucosa GLUT4 en célulasdafios porelaumento de glucosa en sangre, se debenrealizar mas
embrionales de ratéh estudios en pacientes y determinar especificamente qué
compuestos son los que ejercen este efecto benéfico, para asi
Un beneficio asociado al consumoAlekeveraesladisminucion  poder desarrollar una terapia para los pacientes diabéticos con
en los efectos secundarios de la diabetes como en el caso del cual se pueda mejorar su calidad de vida.
retraso en la cicatrizacion de las heridas pues se ha encontrado
que la administracion por via oral Aboe vera en ratas con 6.0 EL Aloe EN QUEMADURAS, HERIDAS Y DANOS EN
diabetes tipo 2 y con heridas abiertas indujo una notable mejoriaieL (CuADrO VI)
al acelerar el tiempo de cicatrizacién en comparacion con las rataSomo se mencioné anteriormenteAlgetiene la capacidad de
gue no consumierdd oevera®®, Esta mejoria se relacioné con aumentar la proliferacion celular y ayudar de manera eficaz y
el incremento en la produccion del factor de crecimiento rapida a la cicatrizacién de heridas en boca, sin embargo esta
transformante (TGFp1 y del factor de crecimiento endotelial propiedad se puede hacer extensiva a cualquier tipo de lesién en
vascular (VEGFYy con la proliferacion celular, la sintesis de piel, independientemente del origen, si es una quemadura,
colageno y la angiogénesis en heridas de ratas normales asispadura o cortada.
como en ratas diabéti¢as
Parte de los mecanismos implicados en la recuperaciéon de
Otro efecto secundario de la diabetes es el dafio a otros 6rgandssiones por efloe, es debido a sus efectos antioxidantes y
como el corazén debido a los altos niveles de glucosa, a lantiinflamatorios (Cuadro VI).
produccién de radicales libres, a la presencia de estrés oxidante,
alaglucosilacion de proteinasy ala alteracién en el metabolism®.1 Estudios en humanos
de lipidos. Se ha observado que la administracion orAlakel En el caso de heridas post-operatorias, como las de una cirugia
verarestablece los niveles normales en plasmade laslipoproteinade hemorroides, eéNoe vera aplicado tépicamente tiene un
de alta densidad, las lipoproteinas de baja densidad, colesterefecto analgésico y mejora la cicatrizacion de la h&rida
y acidos grasos libres los cuales estan alterados por la diabetes
inducida por estreptozotociiiaEn este mismo estudio se Otro de los efectos benéficos Aebeen la piel es la hidratacion
observo que élloevera previene el aumento en la actividad de que ofrece cuando la piel se encuentra muy reseca, asi como la
las enzimas aminotransferasas hepaticas y las alteracionediferenciacién de queratinocitos ydérdida de agua a través
lipidicas en higado y en rifiBfi? y las alteraciones renales de la piet’. Ademas se ha propuesto queAtbe puede
secundarias a la diabetes prevenir la formacion de cicatrices después de unalesién en
piel.
Los altos niveles de glucosa provocados por la diabetes inducen
estrés oxidante, el cual también se relaciona con alteracioneka psoriasis es una enfermedad inflamatoria cronica de la piel que
neuronales, principalmente en corteza y en hipocampo. Eproduce lesiones escamosas engrosadas e inflamadas y se ha
consumo déloevera, en combinacién con extractoswithania observado que la aplicacion débe vera en forma tépica, en
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Efecto del extracto deAloeo compuesto dehloe Dosis y/o concentracion Referencia

Estudios en humanos

El Aloeveradisminuye el dolor en las primeras horas después dg unaCrema deloe vera/8h/ 4 semanas. 68

cirugia de hemorroides y disminuye el tiempo de cicatrizacion. Topico en el area afectada.

El Aloe vera reduce los sintomas clinicos de la psoriasis. Crema dedloevera/24 h/ 8 semanas. 71
Tépico en el area afectada.

El gel deAloevera disminuye la rugosidad, profundidad de la piel 1,200y 3,600 mg/dia/ 90 dias. 72

facial en mujeres, por un aumento en la elasticidad en la pielly la Viaoral.

produccion de procolagena tipo .

Estudios en animales

Lafraccion de glicoproteinas ddbeveraacelera la cicatrizacion de Ungiento de 10 mg/g/dia/8 dias. 75
heridas y la proliferacién celular en ratones desnudos. Tépico en el area afectada.
La crema déloeveradisminuye el tamafio de heridas en piel de rataCrema con 0.5% d&loe vera en polvo 76

inducidas por agua caliente y aumenta la re-epitelizacién en la gona las 24 h después de dafio/25 dias.
dafada.

El gel deAloe vera disminuye la inflamacion e incrementa Igs 50 mg/kg/dia/6 semanas. Via oral. 27
inmunoglobulinas E en un modelo de dermatitis en ratones.

El gel deAloeveradisminuye el conteo de neutréfilos y macréfaggs, 30 g de gel déloe vera en ungiiento/ 80
aumenta el ndmero de fibroblastos y disminuye el tamafio d¢ las dia/14 dias. Tépico en heridas.
heridas inducidas en ratas. 30 g deAloe vera gel en ungiiento/12
h/14 dias. Tépico en heridas.

El Aloe ferox y Aloe vera previene el crecimiento bacteriano y de  Jugo deAloe vera o Aloe ferox. 81
hongos en heridas de ratas y conejos. Las preparaciones no pregentan  Rata: 2 mL /8 h/ 2 dias.
efectos secundarios y ayudan a la cicatrizacion de heridas. Tépico en heridas.
Conejo: 3mL /6 h/4 dias.
Tépico en heridas.

Estudiosinvitro

La fraccion de glicoproteinas débeveraacelera la cicatrizacion de 100 pg/mL a diferentes tiempos I6)
heridas y migracién de células en queratinocitos de humano. (16,25y40h).

Los liposomas encapsuladosAlee vera ayudan a la proliferacion Liposomas con 73
y sintesis de colageno en lineas celulares de piel humana. 4-20 ug/mL dedloevera.

Cuadro VI. El Aloe en quemaduras, heridas y dafios de piel.

pacientes con psoriasis, disminuye los sintomas clinicos de esta cicatrizacion de heridas en pacientes diabéticos, sin embargo
enfermedaé. esta condicién no es exclusiva para este tipo de pacientes, se ha
informado que pacientes sometidos a radiacion también
También el consumo ddoe vera aumenta la elasticidad de la  presentan un proceso de cicatrizacién lenta, condicién que se
piel, disminuye la rugosidad de la piel, la profundidad y la favorece con el consumo Akoe vera, a través de la expresion
aparicién de arrugas debido al incremento en la expresion del gedel TGF$1 y del factor de crecimiento del fibroblasto ba%ico
procolagena tipo | y la disminucion de la metaloproteifa 1 asi como aumento en los marcadores de proliferacion como el
receptor de fibronectina, fibronectina y querdfina
Debido a que eNoe posee muchos efectos benéficos en piel,
se ha buscado prolongar dicho efecto, por ello se ha propuestBara el caso de quemadurag|ekveratiene un efecto similar
formular productos farmacéuticos donde se encapsule ernlaaceleraciéony mejoriade lacicatrizacion de heridas, ya que
liposomas los extractos ééoe vera para promover la sintesis  en un estudio realizado con ratas quemadas con agua caliente,

de colageno y aumentar la proliferacion celular de I&piel el Aloe vera incremento la reepitelizacion y disminucién del
tamafio de la quemadura en poco tiefhg@ambién el oevera
6.2 Estudios en animales es efectivo en pacientes y en ratas con quemaduras de segundo

Como se menciond en la seccién anterigl@ puede acelerar  gradd”™
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Asi mismo la aplicacion déloe vera gel por fonoforesis  vera, puede ser un buen farmaco para el tratamiento de cancer
(ultrasonido) ayuda a ratas con tendinitis inducida por gastrico ya que se ha observado en un esfiadittro con
colagenasé células MGC-803 (una linea celular humana de carcinoma
gastrico), que el aloe-emodina disminuye la proliferacion celular
El efecto delAloe vera en la aceleracion de la cicatrizacién de e induce la diferenciacion celular de manera dependiente de la
diversos tipos de heridas y quemaduras esta relacionado con loncentracioft. EI mismo efecto se ha observado en otras
disminucién en la cantidad de neutréfilos, macrofagos vy lineas celulares de carcinoma gastrico humano como AGS y
fibroblastos que se producen en las hefidgscomo hemos  NCI-N87, donde el aloe-emodina induce apoptosis, salida de
visto en otras secciones de esta revision, el papel antioxidanteitocromo C y la activacion de la caspa¥ad® caspasaBy
del Aloe también juega un papel importante en la recuperaciénlainhibicién de la proteina cinas&@demas de la diferenciacion
de dafios en la piel ya que aumenta la actividad de SOD y CATelular, el aloe-emodina tiene otros mecanismos de disminucion
en la piel de ratas albinas, protegiéndolas asi del dafio oxidantgel cancer ya que en células de melanomay de cancer de lengua
inducido por radiacion gamrfa Ademas de acelerar la inhibe el poder invasivo de las células, la migracion celular,
cicatrizacién en heridas, el extracto Alee vera previene el induce la expresion de la transglutaminasa 2 y disminuye la
crecimiento de bacterias y hongos en las héefideambién el secrecién de la metaloproteina8®®® Asi mismo en una linea
Aloe vera presenta un efecto antiinflamatorio al disminuir los celular de cancer nasofaringeo, el aloe-emodinainhibe la expresion
niveles de TNE, la adhesién leucocitica y la produccién de de metaloproteinasas 2 através de lainactivacion de las vias p38
citocinas proinflamatorias como la interleucina 6, las cualesMAPK y NFkBZ, En otro estudimvitrocon células de cancer
aumentan en lesiones por quemadirasi como un efecto  oral humano y células de cancer cervical humano, el aloe-
angiogénico al contener esteroles que ayudan ala cicatriZacién emodinaincrementé la actividad de la fosfatasa alcalina e indujo
el arresto celularenlafase G2/M, lo que indica que puede ayudar
También en la dermatitis atopica se ha visto queagl vera en el tratamiento de cancer buiédl Recientemente se ha
puede modular la respuesta inmunolégica al incrementar loglescrito que el aloe-emodina induce la expresién de la calpaina
niveles de la inmunoglobulina E y la regulacion de citocinas 2 y de la ubiquitina ligasa (proteinas asociadas a la sefial
antiinflamatorias como las interleucinas 5 ¥710 apoptotica) en un modeia vitro con células de carcinoma
hepatico humarié
En resumen, elloe presenta muchos benéficos en diversos
problemas de piel, principalmente por la activacion de mecanismo&n estudiosn vitro en células de hepatoma, osteosarcomay de
antiinflamatorios y de proliferacion celular por lo que habria que carcinoma faringeo humano se ha visto que el aloe-emodina
estudiar e investigar cuales compuestos contenidosAtoeel  induce vias de muerte mitocondrial por la activaciéon de la
son los que presentan los efectos benéficos. caspasa 8

7.0 EL Aloe eN cANcer (Cuabpro VII) El aloe-emodina ademas de inducir apoptosis en células
El cancer es una enfermedad que hatomado mucharelevancia eancerigenas, presenta otros mecanismos de muerte celular
los dltimos afios debido a su alto indice de mortalidad. En lacomo la anoikis, la cual es la muerte celular programadainducida
actualidad se realizan muchos esfuerzos por tratar de revertir ypor un mal anclaje o por defectos en la matriz extracelular. Este
o prevenir los dafios por esta enfermedad y para disminuir logfecto del aloe-emodina se observé en un estudio con células
efectos secundarios que las terapias ocasionan a los pacientemncerigenas de pulmén, que ademas indujo apoptosis por las
El Alog, principalmente el compuesto aloe-emodina, representavias intrinseca y extrinseca, ademas de inducir la apertura del
unabuena alternativa enlaterapia del cancer ya queinduce, entpsro de transicion mitocondrial

otros mecanismos, apoptosis en células tumorales y cancerosas

(Cuadro VII). Como se menciono al inicio de esta seccion, el aloe-emodina es
el compuesto mas estudiado en diversos modelos de cancer por
7.1 Estudio en humanos su efecto anticancerigeno, sin embargo esta propiedad no es

Se hareportado quefdbetiene un efecto sinérgico con algunos exclusiva de esta molécula pues se havisto que otros compuestos
agentes quimioterapéuticos como el cisplatino, el oxaliplatino yextraidos deN oecomo barbaloinay aloesina presentan también
otros, al aumentar su eficacia en términos de tasa de regresicfecto anticancerigeno y de antioxidante indirecto similar al de
tumoral y el tiempo de supervivencia en huménos aloe-emodin&.

7.2 Estudios en animales Son nulos los estudios realizados en humanos, por lo que se
El Aloeveraen combinacion junto con otros antioxidantes como deberia de explorar el uso édébe como una opcién de terapia.
vitaminas y miel, puede disminuir la carcinogénesis en piel deAsi mismo estudiar otros compuestos débe en esta
ratas albing$ y de los tumores inducidos en rétas enfermedad.

7.3 Estudios in vitro
Elcompuesto aloe-emodina (Figura 1), un componentéake|
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Efecto del extracto déAloeo compuesto dehloe Dosis y/o concentracién Referencia |

Estudios en humanos

El Aloe junto con agentes quimioterapeudticos como cisplating y Aloe10 mL/8 h. 83
oxaliplatino presentan regresion tumoral y control de cancer mejor que
solo el uso de los agentes quimioterapedticos.

Estudios en animales

La combinacién daloeveray miel disminuyen el desarrollo tumord!l 670 pL/kg/dia/20 dias. 85
y el tamafio del tumor en ratas a las que se les indujo carcinomas.

Estudiosinvitro

El compuesto aloe-emodina disminuye la proliferacion de células de 25,50, 100y 200 uM por 24 h. 9%5
carcinoma hepatocelular, de manera dependiente de la concentacién
y del tiempo. Incrementa la apoptosis mediante la expresiénf de

calpaina 2 y la ubiquinona ligasa E3.

El compuesto aloe-emodina induce el arresto celular de célulgs de 40 uM a diferentes tiempos 28,88
carcinoma nasofaringeo através de la expresion de la metaloprgteina (0,12,24,36y48h).
ylainducciéndela viap38y MB. Ademasinduce apoptosis através

de la caspasa 8.

La emodinay la aloe-emodina inducen el arresto celular y apoptosis 20-100 uM por 24 h. 91,92
en células de cancer de lengua humano, inducen dafio en el

El compuesto aloe-emodina disminuye la proliferacién y el poder 0-100 uM por 24,48y 72 h. R0
invasivo de células de melanoma, debido a un aumento en la seciecion
de metaloproteina 9.

La fotoactivacion del compuesto aloe-emodina induce dafios ¢n el 20 UM por 4 h. 97
citoesqueleto de células cancerigenas de pulmén, asi como muerte
celular por diversas vias.

El compuesto aloe-emodina disminuye la proliferacién celular y la 2.5, 5, 10, 20, 40 uM por 1-5 dias. 93
migracién de células de cancer oral humano, a través de la inhibjcién
de la proteina cinasa C.

El compuesto aloe-emodinainhibe el crecimiento de las células HeLa  2.5-40 umol/L por 1-5dias. A
de manera concentracion dependiente, induce el arresto celular,
disminuye la expresién de ciclinas e incrementa la fosfatasa alcalina.

Cuadro VII. El Aloe en céancer.

8.0 EL Aloe EN PROBLEMAS BUCALES (CUADRO 8.2 Estudios en animales
VIII) Algunos de los polisacéaridos extraidos Alee vera son los
Varios de los problemas dentales y bucales estan relacionadascemananos (Figura 1) que pueden promover la proliferacién de
con infecciones bacterianas y en algunos casos por infeccionef#broblastos gingivales, la produccion de colageno tipo | y el
por hongos que ocasionan lesiones y heridas dolorosas en Bumento de los factores de crecimiento vascular endotelial y el
mucosa bucal. Se ha observado qud@d tiene la capacidad factor 1 de crecimiento de queratinocitos, efectos que se han
de acelerar la cicatrizacién y promover el crecimiento celular,relacionado con la cicatrizacion de heridas orales erftatas
ayudando asi, en la disminucién de lesiones buféd&asadro Ademas, enlasratas, los acemananos estimulan la mineralizacion
VIIN). y diferenciacioén de la dentina y la proliferacién celular de la
pulpa dentaf?
8.1 Estudios en humanos
Se ha visto que los enjuagues bucales y la aplicacion topica d€e ha demostrado en un modelo de ratas que el extracto de
extractos déloeveraayudan a disminuir las lesiones y el dolor polisacaridos délloeverainducen larespuestainmunolégica
producidos en la enfermedad oral de liquen en hurtféffas mediante el aumento de los niveles de las inmunoglobulinas
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Efecto del extracto déAloeo compuesto dehloe Dosis y/o concentracion Referencia |

Estudios en humanos

El enjuague bucal a baseAlee vera disminuye el dolor y sintomas 2 meses. 100
clinicos de la infeccién por liquen plano.

Estudios en animales

Los acemananos ayudan al proceso de curacién de heridas bycales. Solucién con 0.5, 1y 2% de 99
acemananos /dia/ 3y 7 dias. Via ord|.

Los polisacaridos délloevera aumentan la actividad inmunolégich 100y 200 mg/Kg/dia/ 20 dias. 103

y disminuyen el estrés oxidante en Ulceras orales de ratas. Viaoral.

Estudiosin vitro

Los acemananos ayudan al proceso de curacion de heridas bucales2, 4,8y 16 mg/mL por 24y 48 h. ]
através de la proliferacion de fibroblastos gingivales y estimulagion
de factores de crecimiento y la expresién de colageno tipo | en
fibroblastos gingivales.

Cuadro VIIl. El Aloe en problemas bucales.

(G, Ay M) y disminuyen el estrés oxidante en las Ulceras También se ha observado que en el higado de ratas y ratones

bucales®. tratados con tetracloruro de carbono el consumd akevera
evita la lipoperoxidacion, el aumento de las aminotransferasas,
Son pocos los estudios realizados sobre el efectalaekn de los niveles de TNF, de la actividad de la sintasa inducible de

enfermedades bucales por lo que faltan aliin muchos aspectdsido nitricoy de la ciclooxigenasa 2 asi como la disminucién del

por ser estudiados, entre ellos, el mecanismo por el cdakel  contenido de GS#4™

favorece la proliferacién celular en zonas bucales y como es

capaz de activar unarespuestainmunolégica e incluso determindrambién se ha observado que el consumi deVeradisminuye

si puede tener algun efecto benéfico en otro tipo de enfermedadédss niveles de colesterol en tejido hepatico de ratas de edad

bucales como caries, gingivitis y cancer de boca. avanzada, efecto que esta relacionado con la disminucion del
estrés oxidanté.

9.0 EL Aloe EN PROBLEMAS HEPATICOS (CUADRO

1X) En resumen, hay evidencias del efecto hepatoprotectbiogel

El higado es un 6rgano muy importante ya que participa en lavera aunque se requieren estudios en pacientes asi como

sintesis de proteinas plasmaticas, destoxificacion de xenobiéticogxtender los estudios en animales a otros modelos de dafio

almacenamiento de glucégeno, metabolismo de aminoacidoshepaticos asi como profundizar sobre su mecanismo de accién

regulacion de los niveles circulantes de glucosa, etc. Debido &n modelos animales.

su actividad metabolica es susceptible a sufrir dafio por estrés

oxidante, inflamacion o alteracién de alguna de sus funciones10.0 EL Aloe EN ENFERMEDADES Y ALTERACIONES

Hay estudios acerca del efecto Akde en varios modelos de  OCULARES

dafio hepaticoy al parecer, el principal mecanismo protector deSe ha visto que el compuestodlek, el aloe-emodina, disminuye

Aloe de estos dafios es debido a su actividad antioxidantda apoptosis de las células retinales ganglionales, una alteracién

(CuadroIX). gue se presenta en pacientes con glaucoma por un aumento en
la concentracién de glutamato en el nervio éptico; esta proteccion
9.1 Estudios en animales es a través de la activacién de las cinasas reguladas por sefiales

En algunos modelos, como el inducido en ratas por laextracelulares (ERKY¥ y un aumento en la transcripciéon de

administracion de azoximetano, el dafio hepatico estarelacionadenzimas antioxidantes como la SOD dependiente de'€obre

con el estrés oxidante puesto que hay aumento en la oxidacién

de lipidos y disminucién de los niveles de GSH en higado. Esto§ambién se ha propuesto el uso de extractééadevera en la

efectos se reducen con la administracién de extracto etandlicelaboracién de gotas oftalmicas que se emplean parainfecciones

de Aloe vera el cual induce un aumento en la expresion de de ojos como conjuntivitis, infecciones de parpados y cérnea,

enzimas antioxidantes como CAT y SOD debido a su efecto antiinflamatorio y antimicrobianoAlek
veralos,
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f Efecto del extracto deAloeo compuesto dehloe Dosis y/o concentracién Referencia |
Estudios enanimales
El extracto de gel daloe vera disminuye el dafio hepatico inducidp Dieta que contiene 2% de extracto dp 5
por azoximetano en ratas. Aloevera/dia/30 diasVia oral.
Los diversos extractos ddoe vera (éter de petréleo, cloroformo 125,250y 500 mg/kg., 48,24y 2h 104
metanoly acuoso) restauran los niveles normales de las transamipasagntes y 6 h después del dafio por
fosfatasa alcalina, bilirrubina y triglicéridos en ratas. tetracloruro de carbono. Via oral.
Los extractos de la pulpay del gel de la hoja\tied vera regulan los Extracto de la pulpa de la hoja: 21
niveles de las transaminasas en ratas diabéticas tipo . 500 mg/kg/dia/15 dias. Viaoral.
Extracto del gel de la hoja:

63 mg/kg/dia/15 dias. Viaoral.
El Aloe vera en combinacién con Silybum marianum previenenf el 35, 70, 140 mg d&loevera/kg/dia, A
aumento de las transaminasas y lipoperoxidacion en higado de|ratas 48, 24 y 2 h antes y 6 h después
tratadas con tetracloruro de carbono. del dafio por tetracloruro

de carbono. Via oral.

Cuadro IX. El Aloe en problemas hepaticos.

11.0 EL Aloe EN DIVERSOS PADECIMIENTOS (CUADRO 11.2 Estudios in vitro

X) También existe la posibilidad de utilizar extractodlde vera

Los extractos déloe se han utilizado en el estudio de otras en el tratamiento de infecciones humanas ocasionadas por el
enfermedades, sin embargo esos estudios han sido aisladgatégeno oportunistaandida albicans en pacientes

pero no por ello son irrelevantes (Cuadro X). inmunocomprometidos, ya que en estiraitro con macréfagos
se observd que élloe vera aumenta la viabilidad de estas
11.1 Estudios en animales células cuando son expuestas a dicho patéeno

Se hapropuesto que el consumo de extracts delerapuede
prevenir el sindrome del ovario poliquistico, asi como disminuir El extracto deAloe vera también presenta una mejoria en la
sus efectos secundarios en ratas, encontrando Aloegéra tuberculosis ya que inhibe el crecimiento de diferentes cepas de
restaura los niveles esteroideos normales en ovarios, ldycobacterium, entre ellas la dilycobacterium tuberculosis,
actividad esteroidogénica, la sensibilidad a la glucosa y elcausante de la tuberculosis en humé&fos
ciclo estral®.
12.0 CONCLUSIONES
La cardiotoxicidad inducida por farmacos como los Debido a los efectos benéficos y principalmente al mecanismo
antineoplasicos, se ha asociado al aumento en el estrés oxidande accion con el que Aloe ejerce un efecto protector y/o de
por disminucion en la actividad de enzimas antioxidantes, porprevencion, esta planta, sus extractos y sus compuestos tienen
ello el consumo de antioxidantes naturales incluyendo losla posibilidad de ser empleados en productos farmacedticos,
antioxidantes provenientes ddbe vera se ha empleado para cosmeéticos y alimenticios que ayuden a disminuir los riesgos y
disminuir estos efectos secundarios en la quimioterapia corefectos secundarios observados en diversas enfermedades. Es
buenos resultadbs conveniente expandir alin mas los estudios de esta planta a otros
tipos de enfermedades (debido a quél@t puede activar una
Laesclerosis multiple es una enfermedad autoinmune del sistemi@spuesta inmunoldgica), profundizar mas en los estudios con
nervioso central y dado queAtbevera es capaz de activar una cancer y lupus, entre otras dolencias de preocupacion mundial.
respuesta inmunitaria se estudié su efecto en un modelo de ratas
con encefalomielitis, encontradndose qud e¢veraaminorala Cabe mencionar que no existe una concentracién o una dosis
severidad de esta enfermedad ya que disminuye las lesionésnilagrosa” con la cual ePloe sea 100% benéfico, las
histol6gicas en cerebro, observandose ademas, una disminuci@oncentraciones en las que se encontraron los beneficios
en los niveles de interferon gamma y de 6xido nitfico terapéuticos varian de estudio a estudio, asi como del tipo de
extracto empleado (si es etandlico o acuoso), de la variedad y
Los extractos acuoso, etandlicoy cloroférmiccidietverason especie déloe, de la parte de la planta que se emplee y de la via
capaces de disminuir el edema, la acumulacion de neutréfilos de administracion (oral, intragastrica, topica o inyeccion
inhibir la produccién de prostaglandinas ocasionadas por unantraperitoneal), ademas depende del propésito con el que se
lesién en la pata de rata emplee. En algunas concentracioned @t puede ser toxico y
producir efectos indeseabl&s Existen informes de casos
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Efecto del extracto deAloeo compuesto dehloe Dosis y/o concentracién Referencia |

Estudios en animales

El gel de Aloe vera disminuye la cardiotoxicidad inducida pdr 100y 200 mg/kg/dia/10 dias. 9
doxorubicina, a través de su efecto de antioxidante. Viaoral.

El gel deAloe vera disminuye los sintomas clinicos del sindrome glel 1 mL/dia/45 dias. 109
ovario poliquistico enratas hembra, recuperacién del estado esterpideo Viaoral.

del ovario.

El Aloe vera disminuye la infiltracion mononuclear en el sistema 120 mg/kg/dia/ 7 dias antes de la 110
nervioso central, los niveles de 6xido nitrico y de interferon gammpa eninduccion del dafio en cerebroy 21

ratones con esclerosis mdltiple. después del dafio. Via intragastrica

Estudiosin vitro

Elextracto acuoso ddoeveradisminuye el crecimiento de diferentds 0.2 mg por 3.5 dias. 113
cepas deMycobacterium.

Los extractos déloe vera incrementan la viabilidad de macroéfaggs Diferentes dosis del extracto 112
en presencia d€andida albicans. del Aloe por 24 h.

Cuadro X. El Aloe en varios padecimientos.

aislados de alergias, sangrados internos postoperatorios, abortbsrbadensis Miller) gel on doxorubicin-induced myocardial oxidative
y estimulacion de la menstruacion, pigmentacion en piel, entrestress and calcium overload in albino rats. Indian J Exp Biol 2011; 49:
otros que se han descrito en otras revisfones 260-268.

10. Hu Y, Xu J, Hu Q. Evaluation of antioxidant potential of aloe vera
13.0 REFERENCIAS (Aloe barbadensis miller) extracts. J Agric Food Chem 2003; 51: 7788-
1. Rodriguez-Rodriguez E, Darias Martin J, Diaz Romero C. Aloe vera/791.
asafunctionalingredientin foods. Crit Rev Food Sci Nutr2010; 50: 305-11. Beppu H, Koike T, Shimpo K, Chihara T, Hoshino M, Ida C,

326. Kuzuya H. Radical-scavenging effects of Aloe arborescens Miller on

2. Reynolds T. Aloesthe genusiloe. Estados Unidos. CRC Press, prevention of pancreaticislet B-cell destructionin rats. J Ethnopharmacol
2004: 44-79, 216-245. 2003; 89: 37-45.

3. Pandey R, Mishra A. Antibacterial activities of crude extract of Aloe 12. YagiA, Kabash A, Okamura N, HaraguchiH, Moustafa SM, Khalifa

barbadensis to clinically isolated bacterial pathogens. Appl Biochem T!. Antioxidant, free radical scavenging and anti-inflammatory effects
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rats. Indian J Exp Biol 2010; 48: 837-842. 15. Sabeh F, Wright T, Norton SJ. Purification and characterization of
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