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ASPECTOS TOXICOLOGICOS EN ESPECIES DEL
GENERO Karwinskia (RHAMNACEAE)

Fernando Tapia-Pastrana’

RESUMEN

Se presentan de manera general, aspectos relacionados con las especies vegetales incluidas dentro del género Karwinskia,
grupo de plantas reconocidas por su amplia distribucion geografica-ecologica en México y cuyos frutos provocan paralisis
simétrica, progresiva ascendente e incluso la muerte. La toxicidad de este grupo se atribuye a la presencia de compuestos
antracénicos contra los cuales no existe antidoto. Los sintomas de la intoxicacion pueden confundirse con los del sindrome
de Guillain-Barré o bien con poliomielitis. El examen clinico cuidadoso, estudios de neuroconduccion y la deteccion de
“tullidinol” en suero establecen el diagnostico diferencial. La promocién de la investigacion clinica, fitoquimica, de
distribucion del género y biosistematica es necesaria para el establecimiento de medidas que ayuden a reducir el nimero
de intoxicaciones y muertes.
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ABSTRACT

The purpose of the study was to describe the general characteristics of genus Karwinskia, which are known for their wide
geographical and ecological distribution in México, its fruits cause symetric progressive ascending paralysis and even
death. Toxicity is due to anthracenic compounds and there are not to date antidotes for them. The intoxication symptoms
can be confused with the Guillian-Barre syndrome or poliomyelitis. The differential diagnosis is determined by an
accurate clinical analysis, neuroconduction test and detection of serum tullidinol. More research in different areas such
as clinical, phitochemistry, genus distribution and biosystematic is necessary as a first step to reduce the number of

intoxications and deaths.

KeyWords: Toxicology, Karwinskia, (tullidora), intoxication, Guillian-Barresyndrome, poliomyelitis.

ARTICULO RECIBIDO EL XX DE XXXX DEL XXXX Y ACEPTADO EL XXXX DE XXXX DEL XXXX.

DISTRIBUCION DEL GENERO Karwinskia

Karwinskia (Rhamnaceae) esungéneroqueagrupaunas15
especiesdearbolesyarbustos cuyo habitat natural seextiende
del SEdelos Estados Unidos de Américaal Nde Colombiay
las Antillas (Cuba, Haitiy RepUblicaDominicana), siendosu
centrodedistribucionlaRepublicaMexicana. Ennuestropais
seencuentran 10 endemismos, consideradosen sumayoria
plantastéxicas, algunos de los cualesalcanzan unaamplia
distribucion. Lamayorconcentraciondepoblacionesselocaliza
enelnorteycentrodel pais, existiendo masasimportantesen
San LuisPotosiy Querétaro, peroel nimerode individuos
disminuye haciael sur. Aunqueel génerofrecuentemente se
asociaalaszonasaridaspodemosencontrarlobienrepresentado
en bosques tropicales caducifolios, pastizales y en zonas
ecotonalesdeencinaresy matorrales xerofilos, prosperando
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desdeel niveldel mar hastalos 2200 msnm. Por otrolado, las
zonastempladas,semihimedasy htimedas parecenambientes
pocos propicios para el desarrollo de las especies de este
género*s,

Karwinkia humboldtiana

Enparticular Karwinskiahumboldtiana(tullidora, capulincillo,
capulintullidor, coyotillo, cachila) es laespecie que alcanza
mayor distribucionen Méxicoy portantolade mayortolerancia
ecologica. Prosperaenbosquestropicalescaducifolios, bosques
deencino, matorralesxerdfilosy pastizales,encontrandoseel
gruesodesuspoblacionesenlaszonasaridas. Seleencuentra
desdeBajaCaliforniaSurhastaTamaulipas, Veracruz, Sinaloa,
Jalisco, regiondel Bajioyzonasadyacentes, Guerrero, Oaxaca,
Campechey Yucatan. Dentrode lasespeciesdel géneroesla
gue ofrece mayor dificultad paradelimitar, yaque presenta
polimorfismosen caracterestalescomohojas, floresyfrutos?.
Lamayoriadelosestudiossobreestaespeciese hancentrado
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ensuspropiedadestoxicasmismasquehanpermitidoidentificar
aestaespeciecomounade lasplantas mastdxicas, de nuestro
pais*5”.

K.humboldtianaesunarbol oarbusto pequefio,dela8mde
alto, contallosde hasta20 cmde diametro, conunaamplia
distribuciéngeograficayecologicay poblacionesnumerosas.
Florecedejunioaseptiembreconunaméaximafructificacionde
octubreafebrero,aunque estosciclos pueden ser también
variablesalolargodelafio. Elfrutoyamaduropresentauncolor
negro lustroso, subgloboso de 6-10 mm de didmetro, muy
parecidasal frutodel capulincomestible®®,

Usos

Aunguelasemillaseregistracomoaltamente toxica, lapulpa
delfrutoescomestible. Latinturadelashojasseempleacomo
anticonvulsionante contrael tétanos, lainfusion hechadel
cocimiento de las hojas es utilizada para lavar heridas
infectadas, entantoqueel cocimientodelaraizse utilizacomo
antidoto contralaintoxicacién poringestaaccidental dela
semilla®. Por presentar actividad antiespasmadicase le ha
utilizadoenel tratamientocontralarabia. Lacortezaseutiliza
como laxativoenlaszonasaridas de México®°. Lainfusionde
hojasy raicesse utilizacomoremediocontralaneuralgiayel
dolorde muelas. Porotraparte, lasinfusiones de las partes
aéreasdeestaplantahansidorecomendadasparael tratamiento
deepilépticos'. Enlapracticamédicapopular el cocimiento
delashojasse usaparabajar lafiebreyenocaciones para
provocar el vémito®.

EsTuDpIOS TOXICOLOGICOS EN Karwinskia humboldtiana
Losefectostoxicosdeestaplantafuerondescritosporprimera
vezen 17692, Otrosregistrosdescribenintoxicacionesfatales
tantoen nifioscomoenadultosque consumieronel fruto, una
drupa, deformaaccidental**13,

Estudios experimentales sobre la intoxicacion con K.
humboldtianaendonde seemplearon ratasy gatos como
sistemasdepruebas, mostraronque luegode laadministracion
oralde papillapreparadaconlasemilladelatullidora, todos
losanimales mostraron incoordinacion motoraeneltren
posterior seguidarapidamentede paralisisflacida. Laparalisis
ascendio progresivamente hastaafectar las extremidades
anteriores,enaproximadamente48a72hrs.Enlosanimales
yacompletamente paralizados habiasignos de dificultad
respiratoria. El estudio histolégico demostré lesionesen los
nervios periféricos que correspondenalosde unaneuropatia
desmielinizante segmentariay lesiones inespecificasenel
cerebelo, cortezacerebralyformacionreticular, posiblemente
debidasaanoxia'*. Tambiénse haregistradolamuerteen
gatosluegodelaadministracionagudadegrandesdosis®®. La
paralisis ocasionadapor K. humboldtianase debe tanto al
bloqueoenlaconducciondelosimpulsosnerviososcomoala
denervacionmuscular*®. Otrosautores hanregistrado dafios
enérganos como higado (necrosisy degeneraciéngrasa),
pulmén (hemorragiapulmonar), corazén (necrosis) y rifién'’.

IDENTIFICACION DE COMPUESTOS TOXICOS EN ESPECIES DEL
GENERO Karwinskia
Elconocimientoempirico,enunprincipio, y laobservacion
clinicaapoyadapor losestudiosexperimentalessefialanquelos
principiosactivosresponsablesdelatoxicidad deestasplantas
seencuentranenlassemillasde losfrutos, particularmente
en el endocarpio (componente de la pared del ovario en el
fruto)®>718-1°, Se hantipificado cuatrotéxinas (antracenonas)
nombradascomoT-544,T-496, T-514y T-516 (deacuerdocon
supesomolecular) extraidasdelosfrutosyresponsablesde las
propiedades neurotoxicasy deletéreasy que representan
aproximadamenteel 2% del pesosecode lassemillas?®. Dosde
estoscompuestostambiénfueronidentificadosen lasraicesde
laplanta’t. Tambiénsehaconfirmadoquelacantidad detoxinas
esmayorenlafrutaverdequeenlamadura?.

Elcompuesto T-544 (tullidinol) estaasociado con losefectos
neurolégicos, el compuesto T-514 conlaslesiones pulmonares
yel T-496 al parecer Gnicamente produce diarrea. Todas las
especies del género Karwinskia presentes en México se
caracterizan por lapresenciade alguno de los compuestos
antracendénicos responsables de la toxicidad, existiendo
diferenciasenelcontenidode lasmismasentrelasdiferentes
especies, sinembargo, deacuerdo conensayosde letalidad
realizadosenratonesK. latifoliay K. venturae no presentan
efectosletales?2.

SINTOMATOLOGIA DE LA INTOXICACION POR Karwinskia
Lossintomasaparecen5a28diasdespuésde laingestiondel
fruto, con malestar general, (excepcionalmente cursacon
confusion) seguidade paralisisde los miembrosinferiores,
ascendentehacialosmiembrossuperiores (noobstanteexisteel
registrode paralisis de extremidades superioresseguidade
paresiade miembrosinferiores)*®. Enloscasosmasgravesse
presentadisnea, disfagiaydisartriaporacciénsobreelbulboy
losmusculosrespiratorios. Lasalteracionessonesencialmente
motoras, laparalisisal principioespasticaes posteriormente
flaccida, hay hiporreflexiay en los graves arreflexia, no se
observanalteracionessensitivasevidentes, lasensibilidad al
dolor, tactoytemperaturase conservanysoloocasionalmente
sehadescritoundéficitsensitivodistal discreto. Otrosigno
invariable y constante que se observa en los individuos
intoxicadosson lasmanosengarra(atrofiatempranade los
musculosde las manos). El funcionamiento de esfintereses
normal. El pacienteseencuentramentalmentealertadurante
todalaenfermedady conservael apetito. Lamuerte, cuando
ocurre,sedebealasalteracionesrespiratoriasysucedeunaa
dossemanasdespuésdeiniciadoslossintomas. Siel paciente
sobrevive, laparalisisse vuelve regresivaensentidoinversoa
como se inicié. En los casos menos graves los pacientes se
recuperancompletamente, perolarehabilitacién puededurar
hastaunafio*23-24, Lamortalidad llegaal 20%de loscasossino
sebrindaadecuadorespaldorespiratorio®®. EnalgunosEstados
denuestraRepublicael problemade las neuropatiastoxicas
ocasionadas por plantasdelgéneroKarwinskiaesconsiderado
comounserioproblemadesalud publicaregional?®.
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DIAGNOsTICO

Apesar de que las caracteristicas de este padecimientoson
conocidasempiricamenteenciertasregionesdel paisyde que
existe un incremento de los datos experimentales sobre
envenenamiento por Karwinskia, la diagnosis clinica de
envenenamientoagudoenhumanos(quienespuedenpresentar
coma) puedeser muydificiloimposiblesinoestadisponiblela
evidenciade ingesta previadel fruto. Los sintomas suelen
confundirse con el sindrome de Guillain-Barre (sobre todo
cuandolospacientestienenantecedentesrecientesdealguna
infeccidnrespiratoriaaguda) obienconpoliomielitis® 142326,
Sinembargo, elexamenclinico cuidadosoincluyendoestudio
citoquimicodelliquidocefalorraquideo, yaqueeltullidinolen
sueropuedeunirseaalbiminaoaotrasproteinasde union,
puedeconsiderarse Util parael diagnosticodiferencial. Porotra
parte, los estudios de neuroconduccion (velocidad de la
conducciénnerviosa)yelectromiografiabrindanlaoportunidad
dehacerevaluacionesdecaracter prondstico, fundamentalmente
enloscasosgraves?2°,

Porfortuna,enfechasrelativamenterecientessehandesarrollado
técnicasespectrofotométricasydeseparaciénporcromatografia
paraladetecciéndeltullidinol (T-544),ensayadasenanimales
de laboratorio?” y que ya se utilizan en el diagnéstico de
intoxicacion por tullidoraenelhumanoennuestro pais?.

TRATAMIENTO

Puestoquesecarecedeantidotoscontralastoxinasde Karwinskia
el tratamiento es inespecifico. La asistencia consiste en
fisioterapia, hidroterapiay prevenciondelascomplicaciones
pulmonares. Las estancias hospitalarias de los pacientes
intoxicados puedenvariar desde pocosdiashastavariosmeses
yelmanejohospitalarioincluyeasistenciaventilatoriamecanica,
traqueostomia, administracion de soluciones parenterales,
alimentacion por sondanasogastrica, esteroides, multiples
esquemas de antibiéticos, complejo B, hierro, calcio,
fluidificantes y dilatadores bronquiales, diuréticos y
antimicoticos?.

RECOMENDACIONES

Se debe promover la investigacion clinica sobre las
intoxicacionesocasionadaspor laingestadefrutosde Karwinskia
y realizar anivel nacional campafas preventivas contrala
ingestiondeestefruto, tomandoenconsideraciénquelamayoria
deloscasosdeenvenenamiento reportadosse danennifioscon
nivelsocioeconémicoy cultural bajo?®-28, Esnecesariotambién
continuar con lainvestigacionfitoquimicasobreestegrupode
plantasafindeencontrarunantidoto contraloscompuestos
paralizantes?®y propiciar de maneraparalelaestudios mas
profundos sobre su distribucion, biologia y tratamiento
taxondmico, particularmentesiseconsideraquealgunasespecies
incluyen poblaciones simpatricas, condicién que podria
favorecer elfendmenodehibridacion®=°,

COMENTARIO
ElgéneroKarwinskiaagrupaavariasespeciesde reconocida

toxicidad que vegetan enterritorio mexicano. En efecto, el
elevadonumerodeintoxicacionesy muertesasilodemuestran.
Loanteriorhallevadoasugerirquesienunfuturoproximono
seencuentranaplicacionesterapéuticasasus principiosactivos
seria conveniente su destruccion para evitar asi nuevos
envenenamientos®. Sin embargo vale la pena sefialar que
tratandose de ungénerodeampliadistribuciongeograficay
ecoldgica, tal labor seriapracticamente imposible. Por otro
lado, muchasde lasespecies del géneroson parte de nuestros
valiososendemismos, loscualesrepresentan recursosgenéticos
potencialesquerequierenalnde numerososestudiosque nos
permitanconocerlosyvalorarlosde maneramasintegral. No
hay plantas buenas nimalas, séloexisten,yesnuestrodeber
conocerlasyrespetarlas, ladestrucciondeunrecursojamasha
solucionadonada.
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