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RESUMEN

La violencia en el noviazgo ha marcado un interés
especial en las politicas publicas de México y
el Sector Educativo, debido a las consecuencias
negativas que trae consigo en el ambito personal y
académico. Por ello el objetivo de este estudio fue
identificarlarelacién entre violenciaenelnoviazgo
ysusconsecuencias (negativas)enlavidaacadémica
de hombres y mujeres universitarios. La muestra
se constituyd con 415 estudiantes de la ciudad de
México (M, =21.6, DE=1.9), seutilizaronlaescala
deviolenciaenelnoviazgoylade consecuenciasde
laviolenciaenlavidaacadémica de universitarios.
Los analisis mostraron correlaciones significativas
entre la violencia y las diferentes dimensiones de
la escala de consecuencias en la vida académica.
En hombres y mujeres hubo mayores puntajes en
violencia econdmica y sexual. Se concluye que la
violencia guarda una relacion significativa con la
desmotivacion, bajo desempefio y aislamiento en
los jovenes universitarios, aunque, la universidad

representa un factor protector.
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ABSTRACT

Dating violence has marked a special interest in
public policies in Mexico and the Educational
Sector, due to the negative consequences it brings
withitin the academic and personal environment.
Therefore, the aim of this study was to identify
the relationship between dating violence and its
(negative) consequences in the academic life of
university men and women. The sample consisted
of 415 students from Mexico City (mean= 21.6,
SD= 1.9), using the dating violence scale and
the one on the consequences of violence in the
academic life of university students. Analyses
showed significant correlations between violence
and the different dimensions of the scale of the
consequences in the academic life. In both men
and women there were higher scores in economic
and sexual violence. It is concluded that violence
has a significant relationship with demotivation,
low performance and isolation in young university
students. However, the university represents a
protective factor.
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INTRODUCCION

Las universidades son consideradas un medio
institucional de gran impacto en el desarrollo optimo de
la vida social de los jovenes, no sélo por insertarlos a la
vida laboral, sino también porque les provee de recursos
que pueden utilizar en su entorno social, debido a que la
mayoriadelosestudiantes pasanbuena parte de su tiempo
dentro del contexto escolar. Por ello si las instituciones
educativas, logran generar las condiciones necesarias
para que los jovenes y adolescentes se desarrollen como
individuos prosociales, sera de gran utilidad para la
sociedad, porqueloaprendido sera de gran utilidad para
prevenirlas multiples problematicas y comportamientos
desfavorables que aquejan a esta poblacidn, ejemplo
de ello esta la violencia en el noviazgo, el consumo de
sustanciasy las practicas sexuales deriesgo, entre otros, de
talmanera quelos espacios educativos pueden favorecer
el desarrollo positivo de los estudiantes.!

Actualmente amenudo se mencionala vidauniversitaria,
sin embargo, no se tiene una conceptualizacién que
haga referencia precisa a este constructo, la revision de
algunas investigaciones arroja poco sobre el concepto o
lo que podria definir la vida universitaria, mas bien se
habla de trayectoria escolar, rendimiento académico,
éxito o fracaso académico, y rezago escolar. Aunque
todas esas variables tocan aspectos de lo que viven los
estudiantes parecen insuficientes para definir la vida
académica, ademas estos factores hacen referencia s6lo
alas demandas que se le hacen a los estudiantes a través
de las actividades escolares o al éxito y al fracaso para
su logro.>?

En el contexto universitario cuando se habla de “vida
escolar”, “vida académica” o “vida universitaria” se
refiere a las “experiencias”, que pueden ser sociales e
intelectuales vividasenlaescuela, porlo que su definicion
deberia incluir otras variables como: las relaciones que
existen con los profesores, amigos, comparieros, consigo
mismo, cursos, asignaturas, conocimiento, procesos de
evaluacion, elementos que forman parte del rendimiento
educativo, el éxito o fracaso académico, el rezago
escolar, sin dejar de contemplar las experiencias sociales
e interpersonales que se viven fuera de la institucion
educativa, es decir con base en una vision mas integral
de la misma.

En este entorno, la eleccion de una pareja y una carrera
son tareas que definen el paso delajuventud alaadultez,
asi como lo que dicen ser y quieren llegar a ser. Es
alrededor de los 20 anos, etapa en la que se encuentran
desarrollando sus estudios universitarios, en la que se

produce lamayoria delos cambios que conducenhaciala
fronteratiltima del serjoven:laindependenciaecondmica,
la auto-administracion de los recursos disponibles, la
autonomia personal y la constitucion delhogar propio, de
tal manera que pueden dedicar tiempo a la btisqueda de
lasrelaciones afectivas y mostrarinterésenlabtsquedade
pareja, dedicandole gran parte de su tiempoy esfuerzoal
tratoyla convivencia con otrosjovenes del sexo opuesto.*

Aunque no necesariamente el establecimiento de estas
interacciones son positivas, en algunas ocasiones
conducen a los jovenes a experimentar situaciones
traumaticas y dolorosas, por ejemplo, una gran parte
de la investigacion actual constata que la violencia en
el noviazgo es un grave problema que se produce con
independencia de la edad, la raza, la orientacion sexual,
el estatus socioecondmico o el lugar de residencia, y se
da con una frecuencia de dos a tres veces mayor que en
las parejas adultas casadas, aunque sus consecuencias
son negativas.>®

La violencia durante el noviazgo ha marcado un interés
especial en las politicas ptiblicas de México y en el
sector educativo, debido al impacto que genera y las
consecuencias que trae consigo.”® Este tipo de violencia
se ha caracterizado como los actos u omisiones que
generan o tengan la intenciéon de generar, por ejemplo,
dafio emocional, fisico o sexual a la pareja afectiva con la
que se comparte una relacion intima formal o no formal.’

Laviolencia enlasrelaciones de noviazgo dejévenes que
no cohabitan o estan casados, llamada comiinmente en
inglés dating violence, segiin Chung,'® ha sido definida
como aquella en donde ocurren actos que lastiman a la
otra persona, en el contexto de una relaciéon en la que
existe atraccion y en la que los dos miembros de la pareja
se citan parasalirjuntos.' Otros autores'?la definen como
cualquier intento por controlar o dominar a una persona
fisica, sexual o psicoldgicamente, generando algun tipo
de dano en ella.

El rango de relaciones en donde podria presentarse
esta forma de violencia es amplio, ya que puede
incluir desde relaciones formales de noviazgo hasta
relaciones germinales que tienen en comun la atraccion
interpersonal, de tal modo que los comportamientos
agresivos que pueden darse en este tipo de relaciones
varian en funciéon y amplitud.”

Esta forma de violencia incluye actos de agresion
fisica como cachetadas, pufios, patadas, empujones,
sofocaciones, ataques con un arma, etc., asi como
agresiones verbalesy emocionales, comointimidaciones;
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denigraciones; humillaciones; amenazas; llamar ala otra
persona con nombres peyorativos, criticarla, insultarlay
devaluarla constantemente; acusarla falsamente, culparla
por situaciones negativas; ignorarla, minimizarla o
ridiculizar sus necesidades. En el ambito sexual, actos
que atentan contrasus derechos sexuales y reproductivos,
como las relaciones sexuales forzadas, la exposicion a
actividades sexuales indeseadas, el uso del sexo como
forma de presidon y manipulacion, y las criticas por el
desempefio o la apariencia sexual. Otras conductas
consideradas actos de violencia en la pareja son aquellas
en donde se busca dominar a la otra persona, como
aislarla de su familia y amigos, vigilar sus movimientos
y restringir su acceso a fuentes de informacion o
asistencia, asi como aquellos comportamientos que
afectan econdomicamente a la otra persona, como hacerla
depender o explotarla econdmicamente.™

La violencia en este tipo de relaciones tiende a
caracterizarse por actos de maltrato menos graves
comparados con aquellos que ocurren en la violencia
marital y que no existen muchas diferencias por
sexo en la prevalencia de los malos tratos fisicos y
psicoldgicos.>'%1718 Sin embargo, deberia recibir tanta
atencion como la violencia en las parejas casadas, no solo
por la prevalencia que han mostrado los estudios, sino
por sus potenciales efectos negativos en la salud fisica y
mental de las victimas.!>161920212223

Multiples estudios sobre la prevalencia de la violencia
en el noviazgo, en la cultura estadounidense, reportan
que entre el 18% y el 32% de los estudiantes referian
esta situacion,” lo que podia aumentar, de acuerdo con
Cornelius y Resseguie,”® hasta en un 88% cuando se
consideralaviolencia verbal. Losestudios descriptivosen
Meéxicohan mostradolaexistencia de una gran frecuencia
de agresiones, sobre todo psicoldgicas, haciendo de este
fenémeno algo preocupante.*

En México, se reportd enunamuestra de 7960 estudiantes
deentre11y24afios, de variasescuelas publicas del estado
de Morelos, quienes habian tenido al menos una relacién
de pareja, una prevalencia de violencia psicologica del
4.21% para las mujeres y del 4.33% entre los varones, asi
como una prevalencia de violencia fisica del 20.99% para
las mujeres y del 19.54% para los varones.”® Asimismo,
encontraron que el 9.37% de las mujeres y el 8.57% de los
varones habian sido victimas de violencia psicoldgica,
mientras que 9.88% de las mujeres y el 22.71% de los
varones fueron victimas de violencia fisica.

La Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de
Noviazgo indicé que un 15.5% de las y los mexicanos
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entre 15 y 24 afnos con relaciones de pareja ha sido
victima de violencia fisica, un 75.8% ha sufrido agresiones
psicoldgicas y un 16.5% ha vivido al menos una
experiencia de ataque sexual.” Aunque existen diversas
investigaciones y programas para la sensibilizacion y
prevencién de la violencia en las parejas jovenes, las
estadisticas parecen no mejorar, incluso las edades que
reportan esta situacion son mas tempranas. En 2019
el Sistema Nacional de Proteccién de nifias”, nifios y
adolescentes, a través de la Encuesta Nacional sobre
Violencia en el Noviazgo (ENVIN) encontré que tres de
cada 10 adolescentes denuncian ser victimas de violencia
en el noviazgo, 76% de las adolescentes entre 15 y 17
afnos mencionaron haber sufrido violencia psicologica,
17% sexual y 15% fisica.

Actualmente se hace referencia a que existe alta
prevalencia de la violencia o maltrato dentro de las
relaciones denoviazgo sobre todo en formabidireccional,
el 96.9% de los jovenes han cometido al menos un
comportamiento violento o de maltrato en sus relaciones
de pareja durante los ultimos doce meses y el 93,2%
refieren haber recibido comportamientos violentos por
parte de sus parejas.®® El 94.8% expresé haber cometido
violencia verbal-emocional hacia su pareja, sobre todo
enmujeres. E151.1% manifesto victimizacion fisica frente
al 62.2% que expresé haberlo ejecutado.

Por otro lado, se ha mencionado que la violencia en
el noviazgo de estudiantes universitarios influye en
su trayectoria académica de dos formas: por un lado
deteriora, trunca e impide su trayectoria académica, lo
cual se manifiesta en su promedio, eficiencia terminal,
inasistencias, incluso desercion; porel otro, alencontrarse
matriculadosenunauniversidad constituyela posibilidad
de obtener la fortaleza y recursos para construir y
concretar una historia de vida diferente, gracias a la
percepcién de acompafiamiento y apoyo social.”

Son diversas las consecuencias de la violencia en
el noviazgo, en la vida académica, entre las que se
mencionan estan las que se vinculan con factores
individuales comola depresion, baja autoestimay ciertas
conductas de riesgo como el consumo de alcohol, inicio
temprano de las relaciones sexuales y bajo rendimiento
escolar, eventos que pueden ser un precursor de la
violencia durantela vidamarital.'*****%*Sereporta quela
violenciaen elnoviazgolleva al alejamientoy pérdida de
amistades paraevitar quela pareja se enoje, favoreciendo
el aislamiento.’’ Aunque es importante sefialar que una
proporcién de los jovenes se involucran en un patron
de violencia psicolégica mutua, con un mayor riesgo de
que esta violencia se generalice en el noviazgo.** Algunos
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autores, han concluido que su impacto va mas alla de la
relacion, pues genera problemas académicosimportantes
iniciando con desmotivacion, ausentismo en la jornada
escolar que puede llegar a una posible desercién bajo
aprovechamientoy altosindices de reprobacion, ademas
de falta de asertividad y pobre manejo de situaciones
conflictivas dentro de la institucion educativa.??333

Porotrolado, laestanciaenlauniversidad juega un papel
importante como una fuente de fortaleza que brinda
recursos para construir y concretar una historia de vida
diferente.” A partir de lo mencionado, el objetivo de este
estudio fue conocer la relacion entre la violencia (fisica,
verbal-psicologica y econdmica-sexual) experimentada
en el noviazgo y sus consecuencias en la vida académica
de hombres y mujeres universitarios.

METODO

Participantes

Se realiz6 un muestreo no probabilistico intencional, se
trabajo con unamuestra de415estudiantes universitarios
de la ciudad de México (331 mujeres y 84 hombres) con
un rango de edad de 18 a 28 afios (M=21.6, DE=2.9) que
estuvieraninvolucradosenunarelacién denoviazgo con
un minimo de 6 meses de relacion.

Instrumentos

Escala de violencia en el noviazgo®. Es un instrumento
conblreactivosy tressecciones que evaltianlos diferentes
tipos de violencia fisica, psicoldgica, verbal, econdmica
y sexual, asi como si la violencia es ejercida por uno o
ambos miembros de la relacion de noviazgo. Tiene una
consistencia interna de 0,913.

Escala de consecuencias de la violencia en el noviazgo
en la vida académica de jovenes universitarios (Lopez
Becerra y Alvarez-Ramirez, en prensa). Se integra por
28 reactivos que explican el 63% de la varianza, tiene
un alpha de Cronbach total de 0,903. Contiene cuatro
dimensiones:

a) Desmotivaciony bajo autoconcepto académico. Hace
referencia a la falta de motivacion para asistir a sus
clases y la ideacion de ser poco habiles en el ambito
escolar (Me sentia desmotivado (a) para hacer los
trabajos escolares).

b) Efectos negativos en las relaciones interpersonales.
Evaltia las conductas de alejamiento, dificultades
para relacionarse con otros, rechazo a la interaccién
con pares (disminuimisrelaciones con otras personas
dentro de la universidad).

¢) Impactonegativoenelrendimientoacadémico. Refiere
aspectos como inasistencias, pobre entrega de tareas,
reprobacion, deseos de abandonarla carrera (Reprobé
varias materias).

d) Universidad como factor protector. Refiere la
busqueda por permanecer en la institucién, al
considerarse comounlugar dondesesientenasalvoy
seguros, enel que se puede olvidarlamalaexperiencia
enlarelaciény encontrar apoyo (Laescuelame servia
para olvidarme de mi situacién).

Procedimiento

Los participantes se localizaron en las instalaciones de la
universidad en aulas y dreas libres en centros de trabajo
y en hogares de la ciudad de México. Se les explico
brevemente el objetivo de la investigacion y a quienes
accedieron a participar de manera voluntaria, se les
entregaron losinstrumentos para que fueran contestados
y firmaron el consentimiento informadao. Se hizo énfasis
en que la informacién era anénima y confidencial.

Analisis de resultados

Lainformacion recabada se procesé con el software IBM/
SPSS version 23, se procedi6 a realizar dos analisis de
correlacion producto momento de Pearson, una para
hombres y otra para mujeres.

RESULTADOS

Con base en los analisis de correlacion, estudiantes
hombres y mujeres mostraron correlaciones significativas
entre la violencia en el noviazgo experimentada en la
relacién, y las dimensiones de la escala de consecuencias
de la violencia en el noviazgo en la vida académica. Los
resultados se muestran en las Tablas 1y 2.

En el caso de las mujeres (Tabla 1), se observan
correlaciones bajas, positivas y significativas, esto es,
a mayor violencia existe mayor desmotivacion, bajo
autoconcepto, menores niveles en el rendimiento
académico, no obstante, se observa unimpacto mayor en
sus relaciones interpersonales, sobre todo de la violencia
econdmica y sexual, es decir, entre mas limitaciones de
dinero o maltrato y/o abuso sexual, mayor aislamiento y
pérdida de amistades y ensimismamiento. La violencia
fisicaaligual quelaecondmicay sexual muestranmayores
puntuaciones sobre todo en el factor de relaciones
interpersonales, pero la violencia fisica tiene mayor
relacién en segundo lugar con el rendimiento académico
y laecondmica y sexual con la desmotivacion y bajo auto
concepto.

VERTIENTES Revista Especializada en Ciencias de la Salud 44



Alvarez Ramirez E et al.

Tabla 1. Correlaciones entre la violencia y las consecuencias en la vida académica para MUJERES.

1 2 3 4
Violencia Fisica 0.217" 0.308" 0.227" 0.093
Violencia verbal y psicologica 0.229™ 0.282" 0.195™ 0.154"
Violencia econdmica y sexual 0.280" 0.378" 0.220" 0.2127

* p<0.05, ** p<0.01 Nota: 1. Desmotivacion y bajo auto concepto, 2. Efectos negativos en las relaciones interpersonales, 3. Impacto negativo

en el rendimiento académico y 4. Universidad como factor protector.

Tabla 2. Correlaciones entre la violencia y las consecuencias en la vida académica para hombres.

1 2 3 4
Violencia Fisica 0.403™ 427" 0.267" 0.271%
Violencia verbal y psicologica 0.333" 438™ 0.341" 0.168
Violencia econémica y sexual 0.516™ 0.529" 0.490™ 0.390™

* p<0.05, ** p<0.01 Nota: 1. Desmotivacion y bajo auto concepto, 2. Efectos negativos en las relaciones interpersonales, 3. Impacto negativo

en el rendimiento académico y 4. Universidad como factor protector.

Se hace evidente la percepcion de la universidad como
un factor protector, aunque las correlaciones son bajas,
son significativas para las estudiantes, pero esta tiene
mayor significancia cuando la violencia experimentada
es de tipo verbal y psicoldgica, y econdomica y sexual.
En la Tabla 2 se puede apreciar la relacion entre ambas
variables de los jovenes universitarios varones.

Parael casodeloshombres (Tabla 2), 1as correlaciones van
de bajas a moderadas, son positivas y significativas, esto
indica quela violencia en cualquier manifestacion genera
unimpacto negativo enla vida académica de los jévenes
universitarios. La violencia fisica guarda una estrecha
relacion conlos cuatro factores delas consecuenciasenla
vida académica, la correlacion mas fuerte fue con efectos
negativos en las relaciones interpersonales, seguida de
la desmotivacion y el bajo auto concepto académico.
En la violencia verbal y psicologica de manera similar
hay mayor puntaje con los efectos negativos en las
relacionesinterpersonales, en segundolugar, se relaciona
con el impacto negativo en el rendimiento académico,
y finalmente con la desmotivacién y el auto concepto
académico. Como se observa en ambas Tablas (1y 2), son
los estudiantes varones a diferencia de las estudiantes
mujeres quienes muestran correlaciones mas altas, en
los tres tipos de violencia.

Por ultimo, la violencia econdmica y sexual afecta a las
cuatrodimensiones delavidaacadémica (desmotivacion
y bajo auto concepto, efectos negativos en las relaciones
interpersonales, Impacto negativo en el rendimiento

académico, Universidad como factor protector). Como
se muestra en la Tabla 2, este factor de violencia es el
que tiene las correlaciones mas altas con las dimensiones
de la vida académica. No obstante, en los hombres la
percepcién de la universidad como factor protector es
evidente cuando la violencia es de tipo fisica, econdémica
y sexual, es importante enfatizar que en todos los casos
los puntajes de los hombres fueron mayor.

DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue conocer la relacién
entrela violencia (fisica, Verbal-psicoldgica y economica-
sexual) experimentadaenelnoviazgoylavidaacadémica
de hombres y mujeres universitarios. Los resultados
permiten confirmar que la violencia en el noviazgo es un
fendomenosocial de granrelevancia, comosereportaenla
literatura su efecto negativo en la vida académica de los
estudiantes universitarios®***¥, es uno de los predictores
delbajo desempefio, problemas de aprendizaje, desercion,
baja eficiencia terminal e incluso la desercién.

Aunque en los resultados se puede apreciar que la
violencia en general muestra relacion con los aspectos
negativos de las consecuencias en la vida académica de
los universitarios, hombre y mujeres, en ambos casos la
violenciaecondémicay sexual fuela que tuvo correlaciones
mas altas. Es decir que el sentirse despojado de su dinero
o pertenecias como celular o computadoras, o del apoyo
econdmico que su pareja le otorga, asi como, obligados
a realizar actos sexuales sin su consentimiento o que
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su pareja no se cuide a la hora de estar en intimidad, le
genera malestar que afecta su desempefio, los desmotiva
y los lleva a querer estar mas tiempo en la universidad.

Los diferentes tipos de violencia se relacionaron con los
factores dela vidaacadémica, no obstante es importante
enunciar que los efectos son negativos de manera que
aumenta la desmotivacion, disminuye el auto concepto
académico y se deteriora su interaccion con otros, por lo
tanto también disminuye sus redes sociales de apoyo.
Estos resultados coinciden con lo reportado por otros
autores en cuanto a que la violencia en el noviazgo
en los estudiantes universitarios afecta su trayectoria
académica de dos formas, por un lado deteriora, trunca
e impide su trayectoria escolar, lo cual se manifiesta en
su promedio, eficiencia terminal, asistencia, llegando
incluso a la desercidn; por el otro, la significancia de ver
alauniversidad como un factor protector, hace evidente
que para los jévenes universitarios en esta situacion, se
constituya en la posibilidad de obtener la fortaleza y
los recursos para construir y concretar una historia de
vida diferente.?

Estos resultados ademas dan base para mostrar que las
instituciones educativas juegan un papel importante
tanto en la formacién profesional como en el desarrollo
personal de los jovenes por lo que al estar expuestos a
experiencias traumaticas comola violenciaensurelacion
de noviazgo, la universidad representa un lugar seguro
que les permite refugiarse y quiza olvidarse por un
momento de su situaciéon emocional.

Como yase menciono, existen diferencias entrehombresy
mujeres, loshallazgos de este estudio permiten confirmar
lo expuesto, con lo reportado por Rivera-Rivera et al.
quienesindicaron quela prevalencia de violenciamuestra
niveles similares entre hombres y mujeres. Enla muestra
de este estudio se puede apreciar que los hombres
reportaron correlaciones moderadas entre violencia
y consecuencias en su vida académica, lo que sugiere
que tienen mayores efectos negativos con respecto a las
mujeres en sus interacciones.

Respecto a la relacion positiva entre los diferentes tipos
de violencia y la universidad como factor protector, se
puede inferir que a mayor presencia de violencia tanto
enmujeres como en hombres, losjovenes buscaran pasar
mas tiempo dentro de la institucion, debido a que es en
este entorno es donde se sienten mas seguros, porque
pueden contar con el apoyo de companeros, profesores
y tutores, como una medida para enfrentar su situacion.
Estos resultados son congruentes con lo reportado por
Oliva et al.!, quienes resaltan la importancia de las

instituciones escolares en el desarrollo delos estudiantes,
al generarlas condiciones necesarias para quelosjovenes
y adolescentes se desarrollenintegralmente, lo que esmuy
importante para prevenir las multiples problematicas
y comportamientos desfavorables que aquejan a esta
poblacion y pueden truncar su trayectoria universitaria.
Asimismo, se hace referencia a que cuando los jovenes
se encuentran matriculados en una universidad, esto
constituye la posibilidad de obtener la fortaleza y
recursos para construir y concretar una historia de vida
diferente, gracias a la percepcion de acompafiamiento y
apoyo social.”

Un dato interesante es el de la universidad como factor
protector, lo que es importante para ambos grupos. En
el caso de las mujeres se observa asi cuando la violencia
experimentada es menos visible (psicoldgica, verbal,
econdmica, sexual) y enlos hombres no se hace necesaria
silaviolencia es psicoldgicay verbal. Esto puede suceder
por lo que marcan las normas socioculturales, donde
socialmente es mas cuestionada y sefialada una mujer
con signos de violencia que un hombre, existe literatura
respecto a que los hombres buscan actividades de tipo
social o intelectual para dejar de lado su experiencia de
violencia, mientras que la mujer suele ensimismarse
y retraerse. Esto se relaciona con lo mencionado por
Ramirez y Ntinez* sobre que esta experiencia conduce
alosjovenes al alejamiento y pérdida de amistades para
evitar que la pareja se enoje o evitar la vergiienza que
les ocasiona a las mujeres estar en una relacién violenta,
favoreciendo el aislamiento, aunque se infiere que si la
pareja no se encuentra dentro de la misma institucion
educativa puede favorecer la bisqueda de apoyo.

A partir de los resultados analizados y de la alta
prevalencia del fenémeno dela violenciaenlasrelaciones
de noviazgo, se evidencia la importancia de que los
especialistas delaeducacion, ylasalud deben contemplar
una perspectiva de analisis en el disefio de programas
y cursos, que se centre en el bienestar, que considere no
solo un factor causal, sino que contemple la interaccién
de factores que operan en distintos niveles y que pueden
incidir directamente sobre las conductas agresivas o que
ayudan a los estudiantes a protegerse de ellas. En este
sentido esnecesario establecer dentro delasinstituciones
universitarias programas de identificacién, apoyo
psicopedagdgico y acompanamiento a jovenes que han
vividoestasexperiencias, afin defacilitar su transitar porla
vidaacadémica universitaria, y asifavorecer el desarrollo
personal y profesional 6ptimo que les permita éxito en
la vida social, académica y profesional. Los hallazgos
de este estudio pueden favorecer la sensibilizaciéon ante
el tema del apoyo social y psicopedagdgico que los
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estudiantes universitarios requieren para no abandonar
su vida académica a través de programas de orientacion
y tutoria que dentro de las instituciones favorezcan el
desarrollo integral de los estudiantes.
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